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³en peevekeÀj yeæ[er he´meVelee nes jner nw efkeÀ peye osMe Deewj 
ogefve³ee efvejeMee mes Yejs Fme ceenewue ceW peerves keÀes cepeyetj 

nw, ³etefve³eve me=peve ves `nesueer efJeMes<eebkeÀ' kesÀ he´keÀeMeve keÀe 
efveCe&³e efue³ee nw. 

³etb lees nceejs osMe kesÀ efJeefYeVe efnmmeeW ceW ceveeS peeves Jeeues meYeer l³eesnej ceeveJe peerJeve kesÀ Guueeme Deewj KegMeer kesÀ he´leerkeÀ 
nesles nQ, uesefkeÀve nesueer Fve meyeceW efJeMes<e nw. ³en l³eesnej HeÀeuiegve ceeme keÀer hete|Cecee keÀes cevee³ee peelee nw, peye $eÝlegDeeW keÀe 
jepee Jemeble nj Deesj Deheveer njereflecee efyeKesjkeÀj he´ke=Àefle kesÀ meeQo³e& ceW ®eej ®eebo ueiee jne neslee nw. Yeejle Deewj vesheeue kesÀ 
meeLe-meeLe ogefve³ee Yej kesÀ YeejleJebefMe³eeW kesÀ yeer®e cevee³ee peeves Jeeuee ³en l³eesnej osMe kesÀ efJeefYeVe efnmmeeW ceW Deueie-Deueie 
lejer]keÀeW mes cevee³ee peelee nw. ye´pe Deewj Deemeheeme keÀer ueùceej nesueer lees efJeée he´efme× nw, uesefkeÀve nefj³eeCee keÀer OegueW[er, 
yebieeue keÀer [esue hete|Cecee, cenejeä^ keÀer jbieheb®eceer, leefceuevee[g keÀer keÀeceve heesef[ieF&, ceefCehegj keÀer ³eesmeebie nesueer Yeer Dehevee-
Dehevee jbie efyeKesjleer nQ. osMe ceW  Deueie - Deueie lejerkesÀ mes nesueer ceveeves keÀer efJeMes<e hejbhejeSb nQ. ³en l³eesnej De®íeF& keÀer 
yegjeF& hej peerle leLee peerJeve kesÀ nj jbie mes DeehekeÀes ªyeª keÀjelee nw.  

Jele&ceeve ceW keÀesefJe[- 19 keÀer onMele mes petPe jner ceeveJelee keÀes KegMevegcee Deewj jbieerve yeveeves keÀe keÀece Fme DebkeÀ Üeje 
efveeq½ele ªhe mes efkeÀ³ee peeSiee. ceQ DeeMee keÀjlee ntb efkeÀ nesueer pewmes l³eesnej hej he´keÀeefMele Fme efJeMes<eebkeÀ keÀe nj uesKe 
DeehekesÀ peerJeve keÀes jbieeW mes mejeyeesj keÀj osiee Deewj nce meye Fme efvejeMee Yejs ceenewue mes efvekeÀuekeÀj KegMevegcee eE]peoieer kesÀ 
jemles hej me]HeÀj keÀjves kesÀ efue³es DeehekeÀer keÀesefMeMeeW keÀes oesiegvee keÀj oWies.

`³etefve³eve me=peve' kesÀ yeejs ceW ceQ SkeÀ Deewj yeele DeehekeÀes yeleevee ®eentBiee efkeÀ DeehekesÀ h³eej Deewj ³eesieoeve kesÀ HeÀuemJeªhe Fme 
yeej ³etefve³eve me=peve keÀes `heer.Deej.meer.DeeF&. SkeÌmeerueWme DeJee[&' he´ehle ngDee nw leLee `S.yeer.meer.DeeF&.' Üeje Yeer mecceeefvele 
efkeÀ³ee ie³ee nw. yeQeEkeÀie GÐeesie keÀer  eEnoer heef$ekeÀeDeeW kesÀ yeer®e `³etefve³eve me=peve' ves Dehevee Deueie mLeeve he´ehle efkeÀ³ee nw. Deehe 
meYeer keÀes nee|okeÀ yeOeeF& !

MegYekeÀeceveeDeeW meefnle,

DeehekeÀe 

(jepeefkeÀjCe jw peer.) 
He´yebOe efveosMekeÀ SJeb meerF&Dees

Heefj¢M³e
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meeefLe³ees, 

³en he´ke=Àefle njoce jbieeW mes jbieerve nesleer nw. FmeceW Oethe keÀe meHesÀo 

SJeb ®ecekeÀeruee jbie neslee nw, yejmeele keÀe nje Deewj ceìcewuee jbie 

neslee nw, meefo&³eeW keÀe OegDeeb-OegDeeb mee meuesìer jbie neslee nw. nj 

ceewmece ceW $eÝleg kesÀ Deheves jbie nesles nQ Deewj ³ener jbie nceejs peerJeve 

keÀes Yeer jbieerve yeveeles nQ. jbieeW keÀe ³en GlmeJe nce efmeHe&À nesueer kesÀ 

efove ceveeles nQ uesefkeÀve kegÀojle ³ee he´ke=Àefle keÀer nesueer lees nj heue, 

nj efove, nj ceewmece ceW ®eueleer jnleer nw. nj pejx-pejx ceW, ®eens 

Jen peceerve nes, DeemeceeB nes, hesæ[-heewOes neW, HeÀue-HetÀue neW ³ee efHeÀj 

Deeoceer ³ee peeveJej; nj yeele keÀer Deheveer MeseE[ie nesleer nw ³ee 

efJeefJeOelee nesleer nw, Gmes `Jees ef®e$ekeÀej' ner Debpeece os mekeÀlee nw.

Deeoceer Yeer lees Gmeer ef®e$ekeÀej keÀer ner `osve' nw, efpemekesÀ heeme 

he´efleYee keÀe Kepeevee nw. Ssmes ceW Jen kewÀmes heerís jn mekeÀlee nw? 

Gmeves Yeer Deheveer he´efleYee kesÀ DeveskeÀ jbie efKeuee³es. efJe%eeve, leb$e%eeve, 

he´ke=Àefle, Fefleneme, Yetieesue, Yee<ee keÀesF& Yeer jbie Gmeves Deítlee veneR 

íesæ[e Deewj Deheveer SkeÀ Deueie efcemeeue keÀe³ece keÀer.

kegÀojleer jbieeW keÀes meeLe ueskeÀj Deewj GmeceW Deheves peerJeve kesÀ jbieeW 

keÀes IeesuekeÀj Fbmeeve ves GlmeJe, l³eesnej, Dee³eespeveeW kesÀ meeLe peerJeve 

keÀe SkeÀ Ssmee mecee yeebOe jKee nw efkeÀ GmeceW meYeer jbieeW kesÀ meeLe 

Tpee& keÀer T<cee, efjMles - veeleeW keÀe iegveiegveeheve, ogKeeW keÀer þb[, 

megKe keÀer iecee&nì, meye kegÀí Meeefceue ngDee nw.

kegÀojle kesÀ jbie mece³e kesÀ meeLe Deewj hegKlee, leepee, keÀe³ece nesles 

peeles nQ uesefkeÀve Fbmeeveer jbie keÀYeer-keÀYeer Glej peeles nQ, keÀYeer HeÀerkesÀ 

mebHeeokeÀer³e

heæ[ peeles nQ lees keÀYeer efyeukegÀue yesjbie Yeer nes peeles nQ. uesefkeÀve 

Gmemes keÌ³ee HeÀke&À heæ[lee nw? `GmekeÀe' kewÀveJeeme ©keÀlee Leesæ[er ner 

nw? GmekesÀ hewuesì hej Fleves meejs jbie nQ efkeÀ Deehe efieve veneR mekeÀles 

Deewj vee ner GvekeÀer keÀuhevee keÀj mekeÀles nQ, GmekeÀe ketÀ®ee Yeer nj 

jbie keÀes Pesueves kesÀ efueS lew³eej yewþe nw Deewj kewÀveJeeme... kewÀveJeeme 

lees Keguee nw, Fme hetjs efJeée keÀe! Jen DeehekeÀer yesjbieer eEpeoieer ceW Yeer 

jbie Yej oslee nw. DeehekeÀes efmeHe&À GmekesÀ jbieeW keÀes hen®eevevee Deevee 

®eeefnS. 

meeefLe³ees, nesueer kesÀ Fme jbieerve efJeMes<eebkeÀ kesÀ meeLe `³etefve³eve me=peve' 

efHeÀj SkeÀ yeej DeehekeÀer eEpeoieer ceW nesueer kesÀ jbie G›sueves kesÀ efueS 

Dee jne nw. Fve jbieeW ves DeehekeÀes efveeq½ele ªhe mes KegMeer oer nesieer, 

DeehekeÀer eEpeoieer kesÀ SkeÀeOe keÀesves keÀes efveeq½ele ªhe mes jbieerve yevee³ee 

nesiee Deewj cesjs K³eeue mes ³ener Fme DebkeÀ keÀer GheueeqyOe nesieer. yeme, 

jbieeW keÀer Fme ogefve³ee ceW Dehevee SkeÀ `Gpeuee' jbie ncesMee Deueie mee 

jefKeS.

FvneR MegYekeÀeceveeDeeW kesÀ meeLe,

                                      DeehekeÀer,

([e@. megueYee keÀesjs)
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nesueer keÀe l³eesnej
jbiees legce, jbiet ceQ, jbie os ³es meeje peneve,

yeme nBmes Deewj ieues ueieW, veHeÀjle keÀe vee jns veeceesefveMeeve.

nesueer keÀe l³eesnej Deheves jbieeW mes hetjer ogefve³ee keÀes jbieerve Deewj KegMeneue yeveevee 
®eenlee nw. {esue, cebpeerjs Je ce=obie keÀer OJeefve mes ietbpelee jbieeW mes nje-Yeje nesueer 
keÀe l³eesnej HeÀeuiegve ceen keÀer hete|Cecee keÀes cevee³ee peelee nw. ³en l³eesnej kesÀJeue 
Yeejle ceW ner veneR hetjs Ghe ceneÜerhe keÀes Deheves jbieeW mes mejeyeesj keÀjlee nw. metjpe 
keÀer efkeÀjCeW Yeer Gme efove ceeveeW npeejeW KegefMe³eeB ueskeÀj Deeleer nQ.

nesueer kesÀJeue jbieeW keÀe l³eesnej ner veneR nw, yeequkeÀ peerJeve keÀe peMve nw. nj 
l³eesnej ceW keÀesF& ve keÀesF& mebosMe efíhee jnlee nw. oerheeJeueer keÀe l³eesnej DebOesjs Je 
yegjer leekeÀleeW keÀe efJeveeMe keÀjlee nw, F&o Deehemeer YeeF&®eejs keÀes ye�elee nw, Gmeer 
hékeÀej nesueer nceejs peerJeve keÀes jbieeW mes Yej oslee nw. ³en oesmleer ye�eves Deewj 
Deehemeer cevecegìeJe keÀes otj keÀjves Jeeuee l³eesnej nw. peye ueesie SkeÀotmejs keÀes 
jbie ueieeles nQ, lees keÀìglee Je veejepeieer keÀes Yetue peeles nQ. JeemleJe ceW nesueer SkeÀ 
GlmeJe nw. efnvogmleeve ceW pees l³eesnej mener cee³eveeW ceW iebiee-pecegveer lenpeerye keÀes 
J³eÊeÀ keÀjlee nw, Jen nesueer ner nw.

meYeer jbieeW keÀe jeme nw nesueer, ceve keÀe Guueeme nw nesueer,

peerJeve ceW KegefMe³eeB Yej osleer, yeme FmeefueS Keeme nw nesueer.

nj efnvogmleeveer kesÀ efueS nesueer keÀe heJe& SkeÀ Keeme heJe& nw efpemekeÀe Dehevee SkeÀ 
heewjeefCekeÀ cenlJe nw. osMe kesÀ nj keÀesves ceW Deueie-Deueie lejerkesÀ mes nesueer 
ceveeF& peeleer nw. ceLegje Deewj Je=voeJeve Jeeefme³eeW kesÀ efueS nesueer keÀe l³eesnej 
Deueie ner heefJe$elee mes peg›e nw. nesueer kesÀ DeJemej hej Yeejle kesÀ Deueie-Deueie 
MenjeW mes ueesie ceLegje Je Je=voeJeve Deeles nQ. nesueer kesÀ DeJemej hej ³eneB hetjs 
nHeÌles keÀe³e&¬eÀce Dee³eesefpele efkeÀS peeles nQ. Je=voeJeve kesÀ yeebkesÀ efyenejer cebefoj ceW 
cene nesueer GlmeJe cevee³ee peelee nw. ke=À<Ce keÀer ueerueeDeeW mes mebyebefOele veeìkeÀ 
Dee³eesefpele efkeÀS peeles nQ. Ssmee ueielee nw ceevees YeieJeeve ke=À<Ce mJe³eb DeeMeerJee&o 
os jns neW....

efoue ceW Gcebie efueS, neLeeW ceW jbie efueS, ceve ceW KegefMe³eeB efueS Deheveer ìesefue³eeW ceW 
Kesuelee nj ye®®ee yeeue ke=À<Ce héleerle neslee nw. ceve keÀes Demeerce Meeeqvle Je KegMeer 
héehle nesleer nw. Fmemes ueesieeW keÀer eE®elee otj nesleer nw. nesueer keÀe ueeue jbie nceejs 
peerJeve keÀer KegefMe³eeW keÀes J³eÊeÀ keÀjlee nw. ³en JewJeeefnkeÀ peerJeve keÀe héleerkeÀ nw. 
Tpee&, ¬eÀesOe, meenme Deewj heje¬eÀce Fmeer jbie ceW héefleefyeeqcyele nesles nQ. Fmeer lejn 
nje jbie Meerleuelee, leepeieer, nefj³eeueer Deewj ieewjJe keÀe héleerkeÀ nw leLee meewYeei³e 
Je mece=ef× keÀe met®ekeÀ nw. Fmeer hékeÀej veeruee jbie nceW peerJeveoeef³eveer MeefÊeÀ héoeve 
keÀjlee nw.

nesueer kesÀ jbieeW keÀer ³ener lees megvojlee nw. ³en meeceeefpekeÀ YesoYeeJe keÀes efceìe 
osleer nw Deewj ueesieeW keÀes SkeÀ otmejs kesÀ keÀjerye ueeleer nw. JeemleefJekeÀlee ³ener nw 

efkeÀ jbieeW Jeeueer nesueer oguenW[er mes SkeÀ efove henues keÀe nesefuekeÀe onve ceevees meye 
yegjeF&³eeW keÀes efceìekeÀj KeekeÀ keÀj osleer nw Deewj ³en mebosMe oslee nw efkeÀ meb³ece Je 
efnccele kesÀ meeLe J³eefÊeÀ keÀes nj jbie keÀe meecevee keÀjvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ efJeefYeVe 
jbie peerJeve keÀer efJeefYeVe heefjeqmLeefle³eeW keÀe héefleefveefOelJe keÀjles nQ.

jbieeW keÀe ³es l³eesnej h³eej Deewj mvesn keÀe héleerkeÀ nw. ³en ueesieeW kesÀ J³emle peerJeve 
keÀer meeceev³e efove®e³ee& ceW SkeÀ DeuheefJejece ueelee nw. cegieue mecéeì MeenpeneB kesÀ 
oewj ceW peye HéQÀ®e ³ee$eer yejefve³ej Yeejle DeeS Les lees Fleves meejs ueesieeW keÀes nesueer 
Kesueles ngS osKekeÀj GvnW yengle Dee½e³e& ngDee Lee Deewj FmeceW cepesoej yeele ³en 
Leer efkeÀ ³es ueesie efJeefYeVe peeefle³eeW Deewj OeceeX mes mebyebefOele Les. nesueer keÀe l³eesnej 
nceW efvecve mebosMe oslee ngDee héleerle neslee nwë-

h³eej kesÀ jbieeW mes Yejes efhe®ekeÀejer,

mvesn kesÀ jbieeW mes jbie oes ogefve³ee meejer.

Jewmes lees Yeejle keÀe nj SkeÀ l³eesnej Deehemeer YeeF&®eejs, hésce Je meewneo& keÀe 
mebosMe oslee nw, uesefkeÀve nesueer keÀe l³eesnej Deheves Deehe ceW DeveesKee nw efpemes 
íesìs-ye›s, Deceerj-iejerye meYeer ueesie efceuepeguekeÀj ceveeles nQ. jeie-jbie keÀe ³en 
heJe& Jemeble keÀe mebosMeJeenkeÀ nw. ³en l³eesnej ueesieeW kesÀ yeer®e Deehemeer mvesn Je 
cesuepeesue keÀes ye�elee nw. ueesie ieues efceueles nQ, ueeskeÀieerleeW keÀer OegveeW hej efLejkeÀles 
nQ. ³en jbieeW kesÀ meeLe-meeLe ieerle-mebieerle Deewj ve=l³e keÀe Devetþe l³eesnej nw. 
Fmes SkeÀlee, h³eej, KegMeer, megKe Deewj peerle kesÀ l³eesnej kesÀ ªhe ceW Yeer cevee³ee 
peelee nw. Fme heJe& keÀe ³es n<eexGuueeme hejmhej efceueve Je SkeÀlee keÀe héleerkeÀ nw. 
efve:mebosn nesueer keÀe heJe& nceejer meebmke=ÀeflekeÀ Oejesnj nw.

nesueer kesÀ Fme heeJeve heJe& hej nceW ³en mebkeÀuhe uesvee ®eeefnS efkeÀ nce Ssmee keÀesF& 
Yeer keÀe³e& veneR keÀjWies pees otmejs keÀes yegje ueies. nce SkeÀ-otmejs kesÀ megKe-ogKe ceW 
Yeeieeroejer oWies Deewj hésce Deewj ceesnyyele kesÀ mebosMe keÀes Iej-Iej hengB®eekeÀj osMe 
Deewj meceepe ceW meefn<Ceglee, SkeÀlee Deewj YeeF&®eejs keÀes efJekeÀefmele keÀjWies. 

h³eej kesÀ jbie mes, jbie oes ogefve³ee meejer

³es jbie vee peeves keÀesF& cepenye vee keÀesF& yeesueer

KegefMe³eeW mes Yej peeS DeehekeÀer Peesueer,

cegyeejkeÀ nes DeehekeÀes ³es jbieeW Yejer nesueer.

Mee|ceuee keÀìeefj³ee
#es. keÀe., efouueer (mebsì^ue)

nesueer efJeMes<eebkeÀ
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meeefnl³e peiele ceW Jen SkeÀ he$ekeÀej Yeer jns Deewj FvneWves 
keÀF& mecee®eejhe$eeW pewmes `³egJekeÀ' keÀe Yeer he´keÀeMeve efkeÀ³ee. 
07 efmelebyej, 1968 keÀes Jen nce ueesieeW keÀes íesæ[keÀj 
ogefve³ee mes efJeoe nes ieS. 

uesKevekeÀeueerve JeeleeJejCeë

yesveerhegjer peer SkeÀ yengcegKeer leLee yengDee³eeceer he´efleYee kesÀ 
uesKekeÀ Les. FvneWves meeefnl³e keÀer ueieYeie meYeer efJeOeeDeeW ceW 
efJeue#eCelee kesÀ meeLe uesKeve efkeÀ³ee. peye GvekeÀe Yeejleer³e 
meeefnl³e kesÀ heìue hej heoehe&Ce ngDee, leye hetjs osMe ceW 
Yeejleer³e mJeleb$elee mebie´ece Deheves ®ejce hej Lee. hetje osMe 
jeä^efhelee cenelcee ieebOeer kesÀ vesle=lJe ceW Demen³eesie Deeboesueve 
kesÀ efueS meæ[keÀeW hej Lee. yesveerhegjer peer Yeer Deheves DeehekeÀes 
Fmemes Deueie veneR jKe heeS leLee meef¬eÀ³e ©he mes mJeeOeervelee 
Deeboesueve ceW Yeeie efue³ee leLee meeefnl³e kesÀ ceeO³ece mes 
mJeleb$elee mesveeveer kesÀ ©he ces ueieeleej Deheveer YetefcekeÀe keÀe 
efveJe&nve efkeÀ³ee. FmekesÀ he½eele Yeer Yeejle íesæ[es Deeboesueve 
ceW Yeer meef¬eÀ³elee mes Yeeie efue³ee. FvneWves cee$e 15 Je<e& keÀer 
DeJemLee ceW ner he$e-heef$ekeÀeDeeW kesÀ efueS efueKevee he´ejbYe 
keÀj efo³ee Lee. osMe mesJee kesÀ hegjmkeÀej mJe©he FvnW peerJeve 
keÀe SkeÀ yeæ[e DebMe keÀejeieej ceW efyeleevee heæ[e. FvneWves 
le©Ce Yeejle, efkeÀmeeve, efce$e, yeeuekeÀ, ³egJekeÀ, keÀce&Jeerj, 
³eesieer, efnceeue³e, ve³eer Oeeje Deeefo keÀF& he$e-heef$ekeÀeDeeW keÀe 
mebheeove yengle ner kegÀMeuelee mes efkeÀ³ee. 

meeefnl³e ceW Yee<ee SJeb Mewueerë

Meyo efMeuheer yesveerhegjer peer keÀer Mewueer keÀe ®ecelkeÀej 
meYeer j®eveeDeeW ceW osKee pee mekeÀlee nw. efJeMes<eleë 
jsKeeef®e$eeW ceW Yee<ee keÀer mejuelee, mejmelee Deewj 

efnvoer meeefnl³e kesÀ 
ceneve mlebYe

- jeceJe=#e yesveerhegjer

peye Yeer efnvoer meeefnl³e keÀer yeele nesleer nw leye jeceJe=#e 
yesveerhegjer keÀe veece yejyeme ner nce meyekesÀ pegyeeb hej 

Deeves ueielee nw. yesveerhegjer peer kesÀJeue SkeÀ meeefnl³ekeÀej ner 
veneR, yeequkeÀ Jen ceneve efJe®eejkeÀ, eE®elekeÀ nQ, efpevneWves 
Dehevee hetje peerJeve meeefnl³e leLee osMe kesÀ efueS mecee|hele 
keÀj efo³ee. GvekeÀer j®eveeSb nceW ienve eE®eleve nsleg cepeyetj 
keÀj osleer nQ. GvekesÀ ¬eÀebeflekeÀejer efJe®eej nce meyekesÀ efueS 
he´sjCeeoe³ekeÀ leLee peerJeve ceW kegÀí keÀjves kesÀ efueS he´sefjle 
keÀjves ceW meHeÀue he´leerle nesles nQ.

peerJeve heefj®e³eë

Yeejle kesÀ K³eeeflehe´ehle efJe®eejkeÀ, eE®elekeÀ, ceveve keÀjves 
Jeeues ¬eÀebeflekeÀejer meeefnl³ekeÀej, he$ekeÀej, mebheeokeÀ, 
Ghev³eemekeÀej jeceJe=#e `yesveerhegjer' keÀe pevce 23 efomebyej, 
1899 keÀes efyenej kesÀ cegpeHeÌHeÀjhegj efpeues kesÀ yesveerhegj ieebJe 
ceW ngDee Lee. Deheves ieebJe kesÀ veece hej ner GvneWves Dehevee 
Gheveece yesveerhegjer jKee pees efkeÀ efnvoer meeefnl³e peiele ceW 
he´efme× ngDee. GvekesÀ ceelee-efhelee keÀe yengle peuoer ner 
osneJemeeve nes ie³ee Lee efpemekesÀ keÀejCe GvekeÀe ueeueve-
heeueve leLee efMe#ee GvekesÀ veefveneue ceW hetjer ngF&. cewefì^keÀ 
GÊeerCe& nesves kesÀ he½eele yesveerhegjer peer Yeejleer³e mJeleb$elee 
mebie´ece kesÀ efueS ®eue jns Demen³eesie Deeboesueve ceW Meeefceue 
nes ieS. GvekeÀe J³eefÊeÀlJe keÀeHeÀer DeekeÀ<e&keÀ leLee  Meew³e&hetCe& 
Lee. GvekesÀ ®esnjs mes Meew³e& keÀer DeeYee ceevees ncesMee ocekeÀ 
jner nes. Jen SkeÀ jepeveereflekeÀ heg©<e veneR Les hejbleg hekeÌkesÀ 
osMeYeÊeÀ Les. FvneWves Yeejleer³e mJeleb$elee mebie´ece kesÀ oewjeve 

kegÀue 08 Je<e& pesue ceW iegpeejs, ³en yeleeves kesÀ efueS 
keÀeHeÀer nw efkeÀ Jen Yeejle ceelee kesÀ efkeÀleves vepeoerkeÀ Les    

leLee osMe mes GvekeÀes efkeÀlevee he´sce Lee.  

meeefnl³e me=peve
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Mewueer he´Jeen keÀer ¢ef	 <ì mes ³es efnvoer kesÀ efJeefMeä MewueerkeÀej he´leerle 
nesles nQ. MeyoeW kesÀ lees ³es peeotiej ner ueieles nQ. íesìs-íesìs ®egìerues 
JeekeÌ³eeW ceW MeyoeW keÀe meìerkeÀ he´³eesie FvekeÀer efvepeer efJeMes<elee nw. yesveerhegjer 
peer keÀer meeefneql³ekeÀ Yee<ee keÀeHeÀer ¬eÀebeflekeÀejer leLee he´YeeJeer jner nw. 
yesveerhegjer peer MegkeÌueesÊej efnvoer meeefnl³e kesÀ SkeÀ ®ecekeÀles efmeleeje Les 
pees Deheveer ceeveJeer³e, osMeYeefÊeÀ leLee jeä^Jeeoer Deewj mJeleb$elee mebie´ece 
mes mebyebefOele j®eveeDeeW kesÀ efueS efove-jele lelhej jns. ceneve mJeleb$elee 
mesveeveer jeceJe=#e yesveerhegjer efnvoer kesÀ ceneve uesKekeÀeW ceW efieves peeles nQ. 
Ëo³e ceW osMeYeefÊeÀ keÀer Deeie Deewj JeeCeer ceW jeä^Jeeo ueskeÀj yesveerhegjer 
ceneve Meyo-efMeuheer peye meeefnl³e me=peve kesÀ #es$e ceW DeeS lees GvneWves 
SkeÀ ¬eÀebefle uee oer. veeìkeÀ,keÀneveer, efveyebOe, Deeuees®evee, Ghev³eeme, 
jsKeeef®e$e, mebmcejCe Deeefo meYeer #es$eeW keÀes FvneWves Deheveer he´efleYee mes 
he´YeeefJele efkeÀ³ee. jsKeeef®e$e keÀes cenlJehetCe& mLeeve he´oeve keÀjves keÀe 
meeje Þes³e yesveerhegjer keÀes peelee nw. yesveerhegjer peer keÀer meeefneql³ekeÀ Yee<ee 
mejue SJeb J³eJeneefjkeÀ nw. GvekesÀ Üeje he´³egÊeÀ Keæ[er yeesueer ceW mejuelee, 
megyeesOelee, mepeerJelee efJeÐeceeve nw. GvekeÀer Yee<ee ceW YeeJeevegketÀue 
DeefYeJ³eefÊeÀ #ecelee iepeye keÀer osKeves keÀes efceueleer nw. yesveerhegjer peer keÀer 
j®eveeDeeW ceW uee#eefCekeÀ SJeb DeuebkeÀeefjkeÀ Yee<ee Yeer GheueyOe nesleer nw. 
yesveerhegjer peer ves íesìs-íesìs JeekeÌ³eeW keÀe he´³eesie keÀjles ngS Yee<ee keÀer 
J³ebpekeÀlee keÀes yeæ{eves ceW iepeye keÀe he´YeeJe íesæ[e nw.

yesveerhegjer peer keÀer j®eveeDeeW ceW Deeuees®eveelcekeÀ Mewueer, JeCe&veelcekeÀ 
Mewueer, YeeJeelcekeÀ Mewueer, he´leerkeÀelcekeÀ Mewueer meefnle efJeefYeVe 
J³ebpeveelcekeÀ  Mewueer keÀer DeefOekeÀlee osKeves keÀes efceueleer nw. SkeÀ Glke=Àä 
efveyebOekeÀej, meceLe& jsKeeef®e$ekeÀej, kegÀMeue jepeveerefle%e, SJeb ³eMemJeer 
he$ekeÀej kesÀ ©he ceW yesveerhegjer peer efnvoer meeefnl³e peiele ceW ef®ejmcejCeer³e 
nQ. jeä^ mesJee kesÀ meeLe-meeLe meeefnl³e mesJee keÀjves Jeeues ceneheg©<eeW ceW 
Jes Deie´Ceer nQ. jsKeeef®e$e efJeOee keÀes mece=× keÀjves ceW leLee meeefnl³e keÀer 
efJeefJeOe efJeOeeDeeW ceW DeveskeÀ ke=Àefle³eeb efueKekeÀj GvneWves efnvoer meeefnl³e 
kesÀ heìue hej SkeÀ Deueie hen®eeve yeveeF&. 

j®eveeSbë

yesveerhegjer peer yengcegKeer he´efleYee kesÀ Oeveer Les. FvneWves keÀneveer, Ghev³eeme, 
veeìkeÀ, jsKeeef®e$e, ³ee$ee efJeJejCe, mebmcejCe, efveyebOe Deeefo ieÐe keÀer 
meYeer he´®eefuele efJeOeeDeeW ceW efJehegue meeefnl³e keÀer j®evee keÀer. yesveerhegjer peer 
ves meeefnl³e kesÀ meYeer efJeOeeDeeW ceW he´YeeJeer uesKeve efkeÀ³ee. GvekeÀer kegÀí 
j®eveeSb leLee efJeOeeSb efvecveevegmeej nQë-

jsKeeef®e$eë ceeìer keÀer cetjleW, ueeue leeje

mebmcejCeë pebpeerjW Deewj oerJeejW, ceerue keÀe helLej

keÀneveerë eE®elee kesÀ HetÀue

Ghev³eemeë hewjeW ceW hebKe yeebOekeÀj, Gæ[les ®eues, 

veeìkeÀë Deecye´heeueer, meerlee keÀer ceeb, jecejep³e

efveyebOeë iesntb Deewj iegueeye, yebos JeeCeer efJevee³ekeÀer, ceMeeue.

peerJeveerë cenejeCee he´leehe, pe³ehe´keÀeMe veeje³eCe, keÀeue& ceekeÌme& 

Deeuees®eveeë efJeÐeeheefle heoeJeueer, efyenejer melemeF& keÀer megyeesOe ìerkeÀe,

mebheeoveë le©Ce Yeejleer, keÀce&Jeerj, yeeuekeÀ, efkeÀmeeve efce$e, kewÀoer, 
³eesieer, veF& Oeeje, ®egVeg-cegVeg, pevelee, efnceeue³e.

yesveerhegjer peer ves Deheves mebieþveelcekeÀ SJeb he´®eejelcekeÀ keÀe³eeX Üeje efnvoer 
leLee pevelee keÀer yengle ner mesJee keÀer nw. FvekeÀe veece efyenej efnvoer 
meeefnl³e meccesueve kesÀ mebmLeehekeÀeW ceW efue³ee peelee nw. FvekeÀe hetje 
meeefnl³e `yesveerhegjer ie´bLeeJeueer' kesÀ ©he ceW keÀF& KeC[eW ceW he´keÀeefMele nes 
®egkeÀe nw.

yesveerhegjer peer SkeÀ keÀce&þ osMeYeÊeÀ Les. osMeYeÊeÀ SJeb meeefnl³ekeÀej 
oesveeW ner kesÀ ©he ceW FvekeÀe efJeefMeä mLeeve nw. jeä^keÀefJe jeceOeejer eEmen 
efovekeÀj peer keÀnles nQ efkeÀ ’yesveerhegjer kesÀJeue meeefnl³ekeÀej veneR Les, 
GvekesÀ Yeerlej kesÀJeue Jener Deeie veneR Leer pees keÀuece mes efvekeÀue keÀj 
meeefnl³e yeve peeleer nw. Jes Gme Deeie kesÀ Yeer Oeveer Les pees jepeveereflekeÀ 
Deewj meeceeefpekeÀ DeeboesueveeW keÀes pevce osleer nw pees hejbhejeDeeW keÀes 
leesæ[leer nw Deewj cetu³eeW hej he´nej keÀjleer nw. pees eE®eleve keÀes efvee|YekeÀ SJeb 
keÀce& keÀes lespe yeveeleer nw. yesveerhegjer peer kesÀ Yeerlej yes®ewve keÀefJe, yes®ewve 
eE®elekeÀ, yes®ewve ¬eÀebeflekeÀejer Deewj efveYeeakeÀ ³ees×e meYeer SkeÀ meeLe efveJeeme 
keÀjles Les.“

jeceJe=#e yesveerhegjer ves Deheveer hetjer efpevoieer efnvoer meeefnl³e kesÀ efueS Deheves 
efJe®eejeW keÀes he´YeeJeer {bie leLee he´Kejlee mes meeefnl³e kesÀ heìue hej jKee. 
GvneWves meeefnl³e kesÀ ceeO³ece mes osMeYeefÊeÀ SJeb jeä^Jeeo keÀer DeueKe 
peieeF&. osMe kesÀ mJeleb$elee mesveeefve³eeW kesÀ meeLe Deeies yeæ{keÀj Deeboesueve 
ceW Yeeie efue³ee. Deheveer keÀuece keÀer leekeÀle mes GvneWves Deheves efJe®eejeW keÀes 
meceepe kesÀ meeceves jKee. Deepe nce yesveerhegjer peer keÀes ceneve eE®elekeÀ, 
¬eÀebeflekeÀejer meeefnl³ekeÀej leLee efnvoer meeefnl³e kesÀ ceneve mlebYe kesÀ ©he 
ceW peeveles nQ. Fme ceneve meeefnl³ekeÀej kesÀ mecceeve ceW efyenej mejkeÀej 
Üeje he´efle Je<e& meeefnl³ekeÀejeW keÀes `DeefKeue Yeejleer³e jeceJe=#e yesveerhegjer 
hegjmkeÀej' Yeer he´oeve efkeÀ³ee peelee nw.

meblees<e kegÀceej Keeb
#es.keÀe., heìvee

meeefnl³e me=peve
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keÀeMe efkeÀ nj efove 
nesueer mee nes!
keÀeMe efkeÀ nj efove nesueer mee nes!

nj ®esnjeW hej Gcebie, ceve ceW KegMeer mee nes!

Ssmes ner nj efove meye ueesie PetceW,

yeæ[eW keÀes he´Ceece keÀjW Deewj vevneW keÀes ®etceW,

DeeBKeeW ceW Mejejle, neLeeW ceW iegueeue nes,

nj Fbmeeve jbieefyejbiee, nj ieeue ueeue nes,

meejs efieues efMekeÀJes Yeguee efoS peeSB,

meejs iece efceìe efoS peeSB,

ceve ceW keÀesF& oerJeej ve jns,

efkeÀmeer kesÀ he´efle keÀesF& eflejmkeÀej ve jns!

nBmelee ngDee nj keÀesF& ve]pej DeeS,

®eejeW lejHeÀ yeme h³eej ner h³eej ve]pej DeeS!

meesef®eS, keÌ³ee nce kegÀí Ssmee keÀj mekeÀles nQ?

efkeÀmeer kesÀ ceve kesÀ Keeueerheve keÀes Yej mekeÀles nQ??

meYeer otefj³eeB efceìe mekeÀles nQ?

jbieeW keÀes meebhe´oeef³ekeÀ nesves mes ye®ee mekeÀles nQ??

efpeme efove nce meye efceuekeÀj Ssmee mees®e heeSBies!

³ekeÀerve ceeefveS! nce Ssmee keÀj heeSBies.

efHeÀj keÀesF& iece vee jn peeSiee!

nj efove nesueer mee nes peeSiee!!!

¬eÀebefle osDeesjer
#es. keÀe., neJeæ[e, 

nesueer
osKees nesueer Dee³eer nw,  

jbiees keÀer ìesueer ueeF& nw...

cemleer Ketye meceeF& nw,  
Gmeces jerle peieeF& nw...

ye®®es yetæ{s Deewj oesmle,  
meyeceW Gcebie íeF& nw...

yewjer Les pees Je<eeX efpeo ceW,  
GmeceW he´erle peieeF& nw...

keÀewve Deceerj, keÀewve iejerye,  
meye hej jbie ®e�eF& nw...

SkeÀ meceeve efoKes nQ meye,  
Ssmes iegue efKeueeF& nw...

YeeF&®eeje nes Ssmee peie ceW,  
³es Devegjeie peieeF& nw...

yegjeF& hej De®íeF& keÀer peerle,  
³ener mebosMe ueeF& nw...

Iej-Iej yeveles oner hekeÀesæ[s,  
iegefpe³ee Deewj efceþeF& nw...

hengb®eevee cesjs Iej Yeer kegÀí,  
meyekeÀes nesueer keÀer yeOeeF& nw!

jerlesMe kegÀceej 
#es. keÀe., metjle 

jbieeW kesÀ Yeer  
nQ jbie 

nesueer Deepe kegÀí Fme lejn ceveeSb
efmemeefkeÀ³eeb efceìeSB meejer

efþþesefue³eeW keÀe jbie meyekeÀes ueieeSb
Yeso-YeeJe keÀe jbie íesæ[

SkeÀ ner jbie ceW meye jbie peeSb

efhe®ekeÀeefj³eeW mes efvekeÀues SkeÀlee keÀer Oeeje
kesÀmejer, njs meye SkeÀ nes peeSb

iegueeue mes ³es meerKeW Deepe
efyeKej kesÀ Yeer efHeÀj efveKej peeSb

Yeebie ceW kegÀí Ssmes mvesn efceuee oW 
veMee ]KegMeer keÀe ceonesMe keÀj peeS
meye Oece& kesÀ jbie peye ceveeSb nesueer

meejs kesÀ meejs eflejbies yeve peeS

Deemeeve nes peeS Deye yewj efceìevee
yeme Iesjs meyekeÀes Deewj jbie ueieeSb

he´ke=Àefle ves Yeer efíæ[kesÀ iegueeue
iegueMeve keÀer efleleefue³eeW ceW efoKe peeS

yeoueles jbieeW keÀes Kego kesÀ Yeer,
Deepe mecesìs nce

efoue heeJeve iebieepeue yeve peeS

efhe®ekeÀeefj³eeW keÀe ]peesj keÌ³ee keÀce nw
keÌ³eeW MeyoeW kesÀ yeeCe ®eueeSb
HeÀeiegve pees Keæ[er yeenW HewÀueeS
ieieve Yeer DeeS mesnje ueieeS

nesueer Deepe kegÀí Fme lejn ceveeSb

Deefveue pee³emeJeeue
#es. keÀe., je³ehegj  

keÀeJ³eme=peve



KegefMe³eeW keÀer nesueer
ieeDees js KegefMe³eeW keÀer nesueer, ues kesÀ mebie cemleer keÀer ìesueer,

jbieeW keÀe l³eesnej nw nesueer DeeDees nce meye efceuekeÀj KesueW nesueer,

Ketye yepeeDees {esue-leeMes Deewj yepeeDees ce=obie,

Ssmeer ísæ[es nesueer keÀer leeve, Petce Gþs ye®®es yetæ{s Deewj peJeeve,

meYeer keÀer pegyeeb hej SkeÀ ner yeesueer, ieeDees js KegefMe³eeW keÀer nesueer.

ueiee kesÀ ceeLes hes jbie, efceìe oes Deepe ³en veHeÀjle keÀer pebie,

peiee, h³eej efoueeW ceW KesueW nce meye KegefMe³eeW keÀer nesueer,

nesueer nw l³eesnej GcebieeW keÀe, Kesue nw ³en h³eej kesÀ jbieeW keÀe,

DeeDees, peuee oW veHeÀjle keÀer yeesueer, ieeDees js KegefMe³eeW keÀer nesueer.

keÌ³eeW ªþs nes, Deye ceeve Yeer peeDees iegcemegce mes iegueMeve yeve peeDees,

keÀæ[Jeenì keÀer kewÀo mes efvekeÀue, meye yeve pee³e ncepeesueer,

keÀjkesÀ Tb®ee ceveesyeue keÀe heì, íesæ[ oes Deye ³en íue-keÀheì,

efvekeÀue heæ[er nw ceo-cemleeW keÀer ìesueer, ieeDees js KegefMe³eeW keÀer nesueer.

nesueer hej efceÞeer keÀer efceþeme, meyekesÀ efoueeW ceW jbieeW ves Ieesueer,

®engb Deesj HeÀeiegve keÀer leeve, mepe ®egkeÀer nw jbieeW keÀer cenefHeÀue,

©vePegve- ©vePegve Iegbieª mes meye nes ieS nQ nesueer kesÀ vevove,

iebieepeue mee heeJeve ceve nesueer keÀj ieF& nw kegÀvove,

efoue mes efoue efceue ieS nQ, efLejkeÀ jne nw ³en heeJeve leve ceve,

meye keÀer pegyeeb hej SkeÀ ner yeesueer, ieeDees js KegefMe³eeW keÀer nesueer. 

Depeerle kegÀceej
#es.keÀe., mecyeuehegj

9DeHe´wue-petve, 2020³etefve³eve me=peve

HeÀeie
cejntce meer ceesnyyele, 

eEpeoieer yes]peej, 

®eueer ieF& Jemeble Deewj  
Deeves Jeeuee ]HeÀeie keÀe l³eesnej, 

Deye lees, yes{bieer nw Jemeble Deewj ] 
HeÀjsye nw HeÀeie keÀe l³eesnej,

]HeÀeie ceW HewÀuee nw, ³es jbieeW keÀe iegyeej,

ueielee nw pewmes yejmeves keÀes keÀesF&  
penjeruee Deye´ lew³eej, 

legcnejs efyevee nw nj ceewmece Deye yes]peej, 

eEpeoieer nw keÀe³eue Deye, 

Deewj yeme nw ]keÀ]pee keÀe Fblepeej. 

efJekeÀeme kegÀceej
PeeyegDee MeeKee 

ìsmet GJee®e

Iegue ieF& ceesjs Debie he´eCe ceW

ceeokeÀ ³es megiebOe Yeerveer

peeves keÀewve mes jbie ceW ceesjer

®egveefj³ee letves jbie oerveer

mejue efnjos keÀer keÀeWheue ceesjer

ceej iegueeue mejeyeesj keÀerveer

ngefue³eeje ceve Ye³ees ngæ[obieer

ceesmes ceve keÀer [esj íerveer

veieeæ[s efLejkeÀ efLejkeÀ kesÀ ieeSB

ye®eheve ce®eue kesÀ ueewì DeeS

melejbieer n<ee&S HeÀiegveJee

ieueyeefn³eeB pees [ej oerveer

ef#eeflepe ueeue ngDee heueeMeer

jbie Oeje keÀe ngDee Jemebleer

DebleëkeÀjCe efHeÀj kewÀmes ve jbies

ceve®eene meekeÀej keÀerveer

Deeqive ít ve heeF& mel³e keÀes

heehe peue peue jeKe Ye³ee

mel³e efJepe³e j®eer ceneieeLee

ceeveJelee hes GhekeÀej keÀerveer

Me]HeÀer]keÀ ]Keeve
#es. keÀe., je³ehegj 

keÀeJ³eme=peve
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nesueer SkeÀ he´cegKe l³eesnej nw. nesueer peneB SkeÀ Deesj meeceeefpekeÀ SJeb 
Oeee|cekeÀ l³eesnej nw, JeneR jbieeW keÀe Yeer l³eesnej nw. yeeue-Je=×, vej-

veejer meYeer Fmes yeæ[s Glmeen mes ceveeles nQ. FmeceW peeefleYeso-JeCe&Yeso keÀe 
keÀesF& mLeeve veneR neslee. Fme DeJemej hej uekeÀefæ[³eeW leLee kebÀ[eW Deeefo keÀe 
{sj ueieekeÀj nesefuekeÀe Hetpeve efkeÀ³ee peelee nw. efHeÀj GmeceW Deeie ueiee³eer 
peeleer nw. hetpeve kesÀ mece³e ceb$e G®®eejCe efkeÀ³ee peelee nw. 

Fefleneme

he´®eefuele ceev³elee kesÀ Devegmeej ³en l³eesnej efnjC³ekeÀM³eHe keÀer yenve 
nesefuekeÀe kesÀ ceejs peeves keÀer mce=efle ceW cevee³ee peelee nw. HegjeCeeW ceW Jee|Cele nw 
efkeÀ efnjC³ekeÀM³eHe keÀer yenve nesefuekeÀe Jejoeve kesÀ he´YeeJe mes efvel³e Deeqive 
mveeve keÀjleer Leer Deewj peueleer veneR Leer. efnjC³ekeÀM³eHe ves Deheveer yenve 
nesefuekeÀe mes He´ndueeo keÀes ieeso ceW ueskeÀj Deeqive mveeve keÀjves keÀes keÀne. 
Gmeves mecePee efkeÀ Ssmee keÀjves mes He´ndueeo Deeqive ceW peue peeSiee leLee 
nesefuekeÀe ye®e peeSieer. nesefuekeÀe ves Ssmee ner efkeÀ³ee, eEkeÀleg nesefuekeÀe peue 
ie³eer, He´ndueeo ye®e ie³es. nesefuekeÀe keÀes ³en mcejCe ner veneR jne efkeÀ Deeqive 
mveeve Jen DekesÀues ner keÀj mekeÀleer nw. leYeer mes Fme l³eesnej kesÀ ceveeves keÀer 
he´Lee ®eue heæ[er.

nesueer keÀer he´e®eerve keÀLeeSB

keÀneveer ³en nw efkeÀ kebÀme kesÀ efveoxMe hej peye je#emeer Hetlevee ves Þeerke=À<Ce 
keÀes ceejves kesÀ efueS GvekeÀes efJe<ehetCe& ogiOeheeve keÀjevee Megª efkeÀ³ee uesefkeÀve 
Þeerke=À<Ce ves heerles-heerles Gmes ner ceej [euee. keÀnles nQ efkeÀ GmekeÀe Mejerj Yeer 
ueghle nes ie³ee lees ieeBJe JeeueeW ves hetlevee keÀe hegleuee yevee keÀj onve efkeÀ³ee 
Deewj ]KegefMe³eeB ceveeF¥. leYeer mes ceLegje ces nesueer ceveeves keÀer hejbheje nw.

he´sce  
Deewj jbieeW  

keÀe l³eesnej

SkeÀ Dev³e cegK³e OeejCee nw efkeÀ efnceeue³e Heg$eer HeeJe&leer YeieJeeve efMeJe mes 
efJeJeen keÀjvee ®eenleer LeeR. ®etBefkeÀ MebkeÀj peer lehem³ee ceW ueerve Les FmeefueS 
keÀeceosJe heeJe&leer keÀer ceoo kesÀ efueS DeeS. keÀeceosJe ves Dehevee he´sceyeeCe 
®euee³ee efpememes YeieJeeve efMeJe keÀer lehem³ee Yebie nes ieF&. efMeJeMebkeÀj ves 
¬eÀesOe ceW DeekeÀj Dehevee leermeje ves$e Keesue efo³ee. efpememes YeieJeeve efMeJe 
keÀer ¬eÀesOeeeqive ceW peuekeÀj keÀeceosJe Yemce nes ieS, efHeÀj MebkeÀj peer keÀer 
ve]pej heeJe&leer peer hej ieF&. efMeJepeer ves heeJe&leer peer keÀes Deheveer helveer yevee 
efue³ee Deewj efMeJe peer keÀes heefle kesÀ ªhe ceW heeves keÀer heeJe&leer peer keÀer 
DeejeOevee meHeÀue nes ieF&. nesueer kesÀ Deeqive ceW JeemeveelcekeÀ DeekeÀ<e&Ce 
keÀes he´leerkeÀelcekeÀ ªhe mes peueekeÀj me®®es he´sce kesÀ efJepe³e kesÀ ªhe ceW ³en 
l³eesnej efJepe³eeslmeJe kesÀ ªhe ceW cevee³ee peelee nw.

cevegmce=efle ceW Fmeer efove ceveg kesÀ pevce keÀe GuuesKe nw. keÀne peelee nw 
ceveg ner Fme He=LJeer hej Deeves Jeeues meJe&he´Lece ceeveJe Les. Fmeer efove `vej-
veeje³eCe' kesÀ pevce keÀe Yeer JeCe&ve nw efpevnW YeieJeeve efJe<Ceg keÀe ®eewLee 
DeJeleej ceevee peelee nw.

mele³egie ceW YeefJe<³eeslejehetjve veiej ceW íesìs mes ueskeÀj yeæ[eW keÀes meoea-pegkeÀece 
pewmeer yeerceeefj³eeB ueie ieF¥. JeneB kesÀ ueesie Fmes ÐegBOee veece keÀer je#emeer keÀe 
he´YeeJe ceeve jns Les. Fmemes j#ee kesÀ efueS Jes ueesie Deeie kesÀ heeme jnles Les. 
meeceev³e leewj hej ceewmece heefjJele&ve kesÀ mece³e ueesieeW keÀes Fme lejn keÀer 
yeerceeefj³eeB nes peeleer nQ, efpemeceW Deeqive jenle hengB®eeleer nw. `Meeceer' keÀe hesæ[ 
efpemes Deeqive-MeefÊeÀ keÀe he´leerkeÀ ceevee ie³ee Lee, Gmes peuee³ee ie³ee Deewj 
Deieues efove mel³e³egieerve jepee jIeg ves nesueer cevee³eer.

Fme lejn osKeles nQ efkeÀ nesueer efJeefYeVe ³egieeW ceW lejn-lejn mes Deewj DeveskeÀ 
veeceeW mes cevee³eer ie³eer Deewj Deepe Yeer ceveeF& pee jner nw. Fme lejn keÀn 

nesueer efJeMes<eebkeÀ
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mekeÀles nQ efkeÀ Demel³e hej mel³e keÀer ³ee yegjeF& hej De®íeF& keÀer peerle keÀer 
KegMeer kesÀ ªhe ceW nesueer cevee³eer peeleer nw. FmekesÀ jbieeW ceW jbie keÀj nce 
leceece ]KegefMe³eeW keÀes Deelcemeele keÀj uesles nQ. 

meeefnl³e ceW nesueer keÀer PeuekeÀ

YeefkeÌlekeÀeue kesÀ cenekeÀefJe Ieveevebo ves nesueer keÀer cemleer keÀes Deheves MeyoeW ceW 
kegÀí ³eeW efhejes³ee nw-

efhe´³e osn Deísn Yejer ogefle osn, efo³ew le©veeF& kesÀ lesn legueer.
Deefle ner ieefle Oeerj meceerj ueiew, ce=og nsceuelee efpeefce peeefle [gueer.
Ieveevebo Kesue Guewue olew, efyeue meQ, Kegue meQ ueì Yetefce Pegueer.

megef{ megboj Yeeue hew ceeQnefve yeer®e, iegueeue keÀer kewÀmeer Kegueer efìkegÀueer.

YeefÊeÀ keÀeue kesÀ cenekeÀefJe HeodceekeÀj ke=À<Ce Deewj jeOee keÀer nesueer keÀer 
cemleer keÀes kegÀí ³eeW ye³eeve keÀjles nQ-

HeÀeie keÀer ceerj Deceerjefve p³eeW, ieefn ieeseEJeo uew ieF& Yeerlej ieesjer,
cee³e keÀjer ceve keÀer he¨eekeÀj, Thej vee³e Deyeerj keÀer Peesjer.
íerve heerlebyej keÀccej les, megefyeoe oF& ceer[ keÀheesueve jesjer,
vewve ve®ee³e cegmkeÀe³e keÀnW, ueuee efHeÀj DeF³ees Kesueve nesjer.

YeejleWog peer Yeer lees `HeÀiegefve³ee' ceW peeles nQ Deewj efHeÀj ieeles Yeer nQ-

ieues cegPekeÀes ueiee uees Ss cesjs efoueoej nesueer ceW,

yegPes efoue keÀer ueieer cesjer Yeer S ³eej nesueer ceW.

efJeefYeVe he´evleeW ceW nesueer

Deevevoesuueeme mes heefjhetCe& SJeb ieeve-ve=l³eeW ceW ueerve ueesie peye Dev³e he´evleeW 
ceW nesefuekeÀe keÀe GlmeJe ceveeles nQ leye HeeqM®ece yebieeue ceW oesue ³ee$ee keÀe 
GlmeJe neslee nw. ³en GlmeJe heeB®e ³ee leerve efoveeW lekeÀ ®euelee nw. HetefCe&cee 
kesÀ HetJe& ®elego&Meer keÀes mevO³ee kesÀ mece³e ceC[he kesÀ hetJe& ceW Deeqive kesÀ mecceeve 
ceW SkeÀ GlmeJe neslee nw. ieesefJevo keÀer he´eflecee keÀe efvecee&Ce neslee nw. SkeÀ 
JesefokeÀe hej 16 KecYeeW mes ³egÊeÀ ceC[he ceW he´eflecee jKeer peeleer nw. Fmes 
Heb®eece=le mes venuee³ee peelee nw, keÀF& he´keÀej kesÀ ke=Àl³e efkeÀ³es peeles nQ, cete|le 
³ee he´eflecee keÀes FOej-GOej meele yeej [esuee³ee peelee nw. he´Lece efove keÀer 
he´pJeefuele Deeqive GlmeJe kesÀ Devle lekeÀ jKeer peeleer nw. Devle ceW he´eflecee 
21 yeej [esueeF& ³ee PegueeF& peeleer nw. Ssmee keÀne peelee nw efkeÀ FvêÐegcve 
jepee ves Je=boeJeve ceW Fme Petues keÀe GlmeJe DeejcYe efkeÀ³ee Lee. Fme GlmeJe 
kesÀ keÀjves mes J³eefÊeÀ meYeer heeheeW mes cegÊeÀ nes peelee nw. MetueheeefCe ves FmekeÀer 
efleefLe, he´nj, ve#e$e Deeefo kesÀ efJe<e³e ceW efJeJes®eve keÀj efve<keÀ<e& efvekeÀeuee 
nw efkeÀ oesue³ee$ee hete|Cecee efleefLe keÀer GheeqmLeefle ceW ner nesveer ®eeefnS, ®eens 

GllejHeÀeuiegveer ve#e$e nes ³ee ve nes. osMe kesÀ keÀF& Deueie-Deueie he´evleeW ceW 
nesueer keÀes Deueie-Deueie veeceeW mes peevee peelee nw Deewj yeæ[s ner efvejeues 
Deboe]peeW ceW cevee³ee peelee nw. nesueer Yeejle ner veneR yeequkeÀ hetjs efJeée kesÀ 
keÀesves keÀesves ceW ceveeF& peeleer nw, yeme {bie Deueie nw. Yeejle kesÀ he´evleeW ceW 
nesueer kesÀ {bie Deueie-Deueie nQ.

DeebOe´ he´osMe keÀer nesueer

Jewmes lees oef#eCe Yeejle ceW Gllej Yeejle keÀer lejn keÀer jbieeW Yejer nesueer veneR 
ceveeF& peeleer nw efHeÀj Yeer meYeer ueesie n<eexuueeme ceW Meeefceue jnles nQ. GÊej 
Yeejle mes Flej oef#eCe ceW veJe³egJekeÀ Meece keÀes SkeÀef$ele nes keÀj iegueeue mes 
nesueer Kesueles nQ Deewj yeæ[eW keÀe DeeMeerJee&o uesles nQ. DeebOe He´osMe kesÀ yebpeeje 
pevepeeefle³eeW keÀe nesueer ceveeves keÀe Dehevee efvejeuee lejer]keÀe nw. ³en ueesie 
Deheves efJeefMeä Deboe]pe ceW ceveesjce ve=l³e he´mlegle keÀjles nQ. 

leefceuevee[g keÀer nesueer

Fmeer he´keÀej leefceuevee[g ceW nesueer keÀes `keÀceeefJeueeme', `keÀceeve hebefoieeF&' 
SJeb `keÀece-onve' kesÀ veece mes peevee peelee nw, ³eneB kesÀ ueesieeW keÀe ceevevee 
nw efkeÀ keÀeceosJe kesÀ leerj kesÀ keÀejCe ner efMeJe keÀes HeeJe&leer mes he´sce ngDee 
Lee Deewj YeieJeeve efMeJe keÀe efJeJeen osJeer heeJe&leer mes ngDee Lee, ceiej leerj 
ueieves mes ¬eÀesefOele efMeJe peer ves keÀeceosJe keÀes Yemce keÀj efo³ee Lee leye 
jefle kesÀ Deeie´n hej osJeer heeJe&leer ves GvnW hegveëpeerefJele efkeÀ³ee Deewj efpeme 
efove keÀeceosJe hegveëpeerefJele ngS Gme efove keÀes nesueer kesÀ ªhe ceW ceveeles nQ. 
FmeerefueS leefceuevee[g ceW nesueer keÀes `keÀece hebefoieeF&' kesÀ veece mes peevee peelee 
nw. ³eneB nesueer keÀes he´sce kesÀ heJe& kesÀ ªhe ceW cevee³ee peelee nw.

GÊej he´osMe keÀer nesueer

GÊej He´osMe ceW nesueer keÀe l³eesnej yeæ[s ner n<e& Deewj Guueeme mes cevee³ee 
peelee nw. GÊej he´osMe kesÀ keÀesves-keÀesves ceW nesueer keÀer Oetce osKeles ner yeveleer 
nw. nesueer kesÀ efove keÌ³ee yeæ[s Deewj keÌ³ee íesìs meYeer keÀes nj he´keÀej kesÀ 
cepeekeÀyee]peer keÀer hetCe& ítì nesleer nw Deewj ueesie FmekeÀe pecekeÀj ueg]HeÌle 
Yeer Gþeles nQ. ísæ[-íeæ[, ®egnueyee]peer, ieerle mebieerle ³eneB lekeÀ efkeÀ ieeueer 
ieueewpe lekeÀ keÀes Yeer pee³e]pe ceevee peelee nw. ³eneB nesueer hej jbie Deewj 
iegueeue kesÀ DeueeJee lejn-lejn kesÀ J³ebpeve keÀe Yeer yeesueyeeuee jnlee nw. 
iegefPe³ee, onerJe›s, ceþjer Deewj Fve meye mes yeæ{keÀj þb[eF& Deewj GmekesÀ 
meeLe Yeebie, jbieeW kesÀ megªj keÀes oesiegvee keÀj osleer nw. jele keÀes nesefuekeÀe 
onve kesÀ yeeo Deieues efove megyen jbieeW kesÀ meeLe ieerueer nesueer Kesueer peeleer 
nw Deewj Meece keÀes Deyeerj Deewj iegueeue mes meceeb mejeyeesj neslee nw. GÊej 
he´osMe ceW Je=voeJeve Deewj ceLegje keÀer nesueer keÀe Dehevee ner cenÊJe nw. Fme 

nesueer efJeMes<eebkeÀ
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l³eesnej keÀes efkeÀmeeveeW Üeje HeÀmeue 
keÀeìves kesÀ GlmeJe kesÀ ªhe ceW Yeer 
cevee³ee peelee nw. iesntB keÀer yeeefue³eeW 
keÀes Deeie ceW jKe keÀj Yetvee peelee 
nw Deewj efHeÀj Gmes Keeles nQ. nesueer 
keÀer Deeqive peueves kesÀ he½eeled ye®eer jeKe 
keÀes jesie he´eflejesOekeÀ Yeer ceevee peelee nw. Fve 
meyekesÀ DeueeJee GÊej he´osMe kesÀ ceLegje, Je=voeJeve 
#es$eeW keÀer nesueer lees efJeéehe´efme× nw. ceLegje ceW yejmeeves keÀer 
nesueer he´efme× nw. yejmeevee jeOee peer keÀe ieeBJe nw, pees ceLegje Menj mes ]
keÀjerye 42 efkeÀ.ceer. Devoj nw. ³eneB SkeÀ DeveesKeer nesueer Kesueer peeleer nw, 
efpemekeÀe veece nw ueìdþceej nesueer. yejmeeves ceW Ssmeer hejbheje nw efkeÀ Þeerke=À<Ce 
kesÀ ieeBJe veboieeBJe kesÀ heg©<e yejmeeves ceW Iegmeves Deewj jeOee peer kesÀ cebefoj ceW 
OJepe HeÀnjeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ Deewj yejmeeves keÀer ceefnueeSb GvnW Ssmee 
keÀjves mes jeskeÀleer nQ Deewj [b[eW mes heerìleer nQ Deewj Deiej keÀesF& ceo& hekeÀæ[e 
pee³es lees Gmes ceefnueeDeeW keÀer lejn Þe=bieej keÀjvee neslee nw Deewj meye kesÀ 
meccegKe ve=l³e keÀjvee heæ[lee nw, efHeÀj FmekesÀ Deieues efove yejmeeves kesÀ heg©<e 
veboieeBJe peekeÀj JeneB keÀer ceefnueeDeeW hej jbie [eueves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ. 
³en nesueer GlmeJe ]keÀjerye meele efoveeW lekeÀ ®euelee nw. FmekesÀ DeueeJee SkeÀ 
Deewj Guueeme Yejer nesueer nesleer nw, Jees nw Je=voeJeve keÀer nesueer ³eneB yeeBkesÀ 
efyenejer cebefoj keÀer nesueer Deewj `iegueeue kegbÀokeÀer nesueer' yengle cenÊJehetCe& nw. 
Je=voeJeve keÀer nesueer ceW hetje meceeb h³eej keÀer KegMeer mes megieeqvOele nes Gþlee 
nw, keÌ³eeWefkeÀ Ssmeer ceev³elee nw efkeÀ nesueer hej jbie Kesueves keÀer hejbheje jeOeepeer 
Je ke=À<Ce peer Üeje ner Megª keÀer ieF& Leer.

yebieeue Deewj Gæ[ermee keÀer nesueer

yebieeue ceW nesueer keÀes `oesue ³ee$ee' Je `oesue hete|Cecee' keÀnles nQ Deewj nesueer 
kesÀ efove jeOee Deewj ke=À<Ce keÀer he´efleceeDeeW keÀes [esueer ceW yewþekeÀj hetjs Menj 
ceW Iegceeles nQ Deewj DeewjleW GmekesÀ Deeies ve=l³e keÀjleer nQ. ³en Yeer Deheves Deehe 
ceW SkeÀ Devetþer nesueer nw. yebieeue ceW nesueer keÀes `Jemeble heJe&' Yeer keÀnles nQ. 
FmekeÀer Meg©Deele jJeervêveeLe ìwieesj ves Meeeqvle efvekesÀleve ceW keÀer Leer. G›ermee 
ceW Yeer nesueer keÀes `oesue hete|Cecee' keÀnles nQ Deewj YeieJeeve peievveeLe keÀer 
[esueer efvekeÀeueer peeleer nw. 

jepemLeeve keÀer nesueer

³eneB cegK³ele: leerve he´keÀej keÀer nesueer nesleer nw. ceeueer nesueer- FmeceW ceeueer 
peeefle kesÀ ceo&, DeewjleeW hej heeveer [eueles nQ Deewj yeoues ceW DeewjleW ceoeX keÀer 
ueeefþ³eeW mes efheìeF& keÀjleer nQ. FmekesÀ DeueeJee ieesoepeer keÀer iewj nesueer Deewj 
yeerkeÀevesj keÀer [esue®eer nesueer Yeer yesno ]Ketyemetjle nesleer nw. 

hebpeeye keÀer nesueer

hebpeeye ceW nesueer keÀes `nesuee ceesnuuee' keÀnles nQ Deewj Fmes efvenbie efmeKe ceeveles 
nQ.Fme ceewkesÀ hej Iegæ[meJeejer, leueJeejyee]peer Deeefo keÀe Dee³eespeve neslee nw.

nefj³eeCee keÀer nesueer

nefj³eeCee keÀer nesueer Yeer yejmeeves 
keÀer ueìdþceej nesueer pewmeer ner 

nesleer nw. yeme ]HeÀ]ke&À efme]He&À Flevee nw 
efkeÀ ³eneB osJej, YeeYeer keÀes jbieves keÀer 

keÀesefMeMe keÀjles nQ Deewj yeoues ceW YeeYeer 
osJej keÀer ueeefþ³eeW mes efheìeF& keÀjleer nw. ³eneB 

nesueer keÀes 'ogunboer' Yeer keÀnles nQ. 

efouueer JeeueeW keÀer efoueJeeueer nesueer

efouueer keÀer nesueer lees meyemes efvejeueer nw keÌ³eeWefkeÀ jepeOeeveer nesves keÀer Jepen 
mes ³eneB hej meYeer peien kesÀ ueesie Deheves {bie mes nesueer ceveeles nQ, pees 
Deehemeer mecejmelee Deewj meewneo& keÀe mJeªhe nw. Jewmes efouueer ceW vesleeDeeW 
keÀer nesueer keÀer Yeer ]Ketye Oetce nesleer nw.

keÀvee&ìkeÀ ceW nesueer meceejesn

keÀvee&ìkeÀ ceW ³en l³eesnej keÀecevee nyyee kesÀ ªhe ceW cevee³ee peelee nw. Fme 
efove YeieJeeve efMeJe ves keÀeceosJe keÀes Deheves leermejs ves$e mes peuee efo³ee Lee. 
Fme efove ketÀæ[e-keÀjkeÀì HeÀìs Jem$e, SkeÀ Kegueer peien SkeÀef$ele efkeÀS peeles 
nQ leLee FvnW Deeqive keÀes mecee|hele efkeÀ³ee peelee nw. Deeme-heeme kesÀ meYeer 
heæ[esmeer Fme GlmeJe keÀes osKeves Deeles nQ. 

FmekesÀ DeueeJee efyenej keÀer HegÀieJee nesueer, ceneje<ì^ keÀer jbieHeb®eceer, ieesJee 
keÀer efMeceiees, iegpejele keÀer ieesefJeboe nesueer Deewj heeq½eceer hetJe& keÀer `efyener 
pevepeeefle keÀer nesueer' keÀer Oetce Yeer efvejeueer nw. 

he´sce keÀe l³eesnej

nesueer Jemeble Je he´sce-he´CeJe keÀe heJe& nw leLee Oece& keÀer DeOece& hej efJepe³e keÀe 
he´leerkeÀ nw. ³en jbieeW keÀe, neme-heefjneme keÀe Yeer heJe& nw. ³en Jen l³eesnej 
nw, efpemeceW ueesie `keÌ³ee keÀjvee nw, leLee keÌ³ee veneR keÀjvee' kesÀ peeue mes 
Deueie neskeÀj mJe³eb keÀes mJeleb$e cenmetme keÀjles nQ. ³en Jen heJe& nw, efpemeceW 
Deehe hetCe& ªhe mes mJe®íbo nes, Deheveer hemebo keÀe keÀe³e& keÀjles nQ, ®eens ³en 
efkeÀmeer keÀes ísæ[vee nes ³ee De]peveyeer kesÀ meeLe Yeer Leesæ[er Mejejle keÀjveer nes. 
Fve meyekeÀe meJeexÊece ªhe ³en nw efkeÀ meYeer keÀìglee, ¬eÀesOe Je efvejeoj `yegje 
ve ceevees nesueer nw' keÀer TB®eer OJeefve ceW [tyekeÀj Iegue-efceue peelee nw. yegje 
ve ceevees nesueer nw  keÀer keÀjleue OJeefve nesueer keÀer uebyeer hejcheje keÀe DeefYeVe 
Debie nw. 

jepesMe kegÀceej
#es.ce.He´.keÀe., jeB®eer

nesueer efJeMes<eebkeÀ



13DeHe´wue-petve, 2020³etefve³eve me=peve

nesueer keÀer 

mebmke=Àefle

nesueer SkeÀ Ssmee heJe&, efpemekeÀe eE®eleve cee$e keÀjves mes ner ceve ceW jbie-
efyejbieer íìe efyeKejves ueieleer nw. nesueer Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀe Jen 

meewneo&hetCe& l³eesnej nw, efpemekeÀe oMe&ve nw-peerJeve keÀer meebmeeefjkeÀlee mes 
cegefÊeÀ heekeÀj YeefÊeÀce³e nes peevee. nesueer heJe& eEnot heb®eebie kesÀ Devegmeej 
HeÀeuiegve ceeme keÀer hete|Cecee keÀes cevee³ee peelee nw. jeie Deewj jbie keÀe ³en 
heJe& Jemeble keÀer he´eke=ÀeflekeÀ megbojlee keÀes ef®eef$ele keÀjlee nw.

³en efJeMes<ekeÀj oes efove keÀe l³eesnej nw efpemekesÀ henues efove nesefuekeÀe 
onve keÀe keÀe³e&¬eÀce neslee nw. onve keÀes eEnot mebmke=Àefle ceW yegjeF& kesÀ Thej 
De®íeF& keÀer peerle kesÀ ªhe ceW oMee&³ee ie³ee nw. otmejs efove Oeguebs[er ³ee 
OegueerJesove keÀe keÀe³e&¬eÀce Dee³eesefpele efkeÀ³ee peelee nw, efpemeceW Iej-Iej 
hekeÀJeeve yeveles nQ, ieerle ieeS peeles nQ Deewj ueesie Deeheme ceW ieues efceuekeÀj 
meejs efieues-efMekeÀJes YegueekeÀj SkeÀ otmejs keÀes jbie ueieeles nQ. 

nesefuekeÀe onve kesÀ yeejs ceW keÀF& efkebÀJeobefle³eeb he´®eefuele nQ, efpeveceW SkeÀ 
meJe&ceev³e heewjeefCekeÀ keÀLee nw- he´e®eerve keÀeue ceW efnjC³ekeÀM³ehe veecekeÀ SkeÀ 
owl³e Lee, efpemekeÀe heg$e he´nueeo efJe<Ceg YeÊeÀ Lee. he´nueeo keÀer efJe<Ceg YeefÊeÀ 
mes #egyOe neskeÀj efnjC³ekeÀM³ehe ves Deheveer yenve nesefuekeÀe efpemes Jejoeve Lee 
efkeÀ Jen Deeie ceW peue veneR mekeÀleer, keÀes DeeosMe efo³ee keÀer Jen he´ndueeo 
keÀes Yemce keÀj os. hejbleg `peekeÀes jeKes meeF¥³ee ceej mekesÀ vee keÀes³e' pewmes ner 
ieeso ceW vevnW he´nueeo keÀes ueskeÀj nesefuekeÀe ef®elee ceW yewþer Deewj Gmeer keÀes 
Deeie ueiee³eer ie³eer, yewj ªheer nesefuekeÀe veä nes ieF& Deewj YeefÊeÀ SJeb Deevebo 
ªheer he´nueeo De#egCCe jn ie³ee. DeeefokeÀeue mes ner YeejleJe<e& ceW Fme heJe& 
keÀes cevee³ee peelee jne nw.

FeflenemekeÀejeW keÀe ceevevee nw efkeÀ Dee³eeX ceW Fme heJe& keÀe he´®eueve yenglee³ele 
ceW Lee. keÀF& Oeee|cekeÀ ie´bLeeW, cegK³eleë hetJe& ceerceebmee met$e, veejo hegjeCe SJeb 
YeefJe<³e hegjeCe Deeefo ceW FmekeÀe DeveskeÀeW ªhe ceW GuuesKe efceuelee nw. Deepe 
Oece& Deewj mebhe´oe³e kesÀ veece hej peneb meceepe efJeIeefìle Deewj Demebieefþle 
efoKeeF& oslee nw, Gmeer meceepe keÀe Fefleneme kegÀí Deewj ner keÀneveer J³eÊeÀ 
keÀjlee nw. ceO³ekeÀeueerve Yeejle ceW cegieue yeeoMeeneW ves meeceeefpekeÀ meewneo& 
kesÀ he´leerkeÀ kesÀ ªhe ceW Fme heJe& keÀes Meener Deboe]pe mes cevee³ee nw. yeeyej mes 
ueskeÀj MeenpeneB lekeÀ meYeer cegeqmuece MeemekeÀeW ves efnvogmleeveer hejbhejeDeeW keÀes 
vee efme]He&À Dehevee³ee nw yeequkeÀ mJe³eb kesÀ peerJeve kesÀ DeefYeVe Debie kesÀ ªhe ceW 
Meeefceue Yeer efkeÀ³ee nw. DeveskeÀ he´Meeqmle³eeW ceW nesueer keÀer ceefncee keÀe JeCe&ve 
efkeÀ³ee ie³ee nw. Deceerj Kegmejes pees efkeÀ SkeÀ meghe´efme× FeflenemekeÀej Deewj 

Mee³ej jns nQ, Jees efueKeles nQ-

Deepe jbie nw. ceeB jer Deepe jbie nw.. 

ceesjs KJeepee kesÀ Iej Deepe jbie nw.. 

ceesns heerj hee³ees, efvepeecegÎerve Deewefue³ee

osMe-efJeosMe ceQ efHeÀjer js 

lesje jbie Yee³ees efvepeecegÎerve Deewefue³ee 

Deepe meepeve efceuee ceesjs DeeBieve ceW. 

Deepe kesÀ DeeOegefvekeÀ meceepe ceW peneB he´sce Deewj meÓeJe keÀer heefjYee<eeSb 
les]peer mes yeoue jner nQ. peneB ceveg<³e keÀes oes heue keÀer Yeer HegÀme&le veneR nw, 
JeneB ceeveJelee keÀer DeÓgle efcemeeue yeveer Fme nesueer heJe& keÀer ogo&Mee Deheves 
Deehe ceW Mece&veekeÀ nw. meceepe kesÀ heleve kesÀ meeLe ner heJeeX keÀe heleve Yeer 
he´ejbYe nes ie³ee nw. DeeOegefvekeÀerkeÀjCe kesÀ ]HesÀj ceW HebÀmeer ceeveJe peeefle ves keÀye 
Dehevee ®eefj$e Kees efo³ee, helee ner veneR ®euee. 

ngæ[obie, jemee³eefvekeÀ jbieeW Deewj efceueeJeìer hekeÀJeeveeW kesÀ keÀejCe ³en heJe& 
Deheveer hen®eeve Kees ®euee nw. meceepe keÀe yegef×peerJeer Jeie& Deye Fmes ieJeejeW 
Deewj Deveheæ{eW keÀe ìeFceheeme ceeveves ueiee nw Deewj Jen efove otj veneR peye 
meefo³eeW hegjeveer Deheveer meebmke=ÀeflekeÀ efJejemele keÀes nce ³etBner Kees yewþWies. 
mebmke=Àefle Gme Mewueer keÀes keÀnles nQ efpemeceW SkeÀ YeewieesefuekeÀ #es$e ceW jnves 
Jeeues meceepe keÀe Keeve-heeve, yeesue-®eeue, henveeJee,heJe&-l³eesnej Meeefceue 
neslee nw. heeq½eceer efJe®eejOeeje mes he´YeeefJele neskeÀj nce meceªhe nesles ®eues 
pee jns nQ. efpeme mece³e nceW Deheveer SkeÀ Deueie hen®eeve yeveeveer ®eeefnS 
JeneB nce ve³es jbie ceW jbieves keÀe yenevee yeveekeÀj, nceejer hegjeveer hen®eeve 
keÀes ner Kees os jns nQ. JewéeerkeÀjCe kesÀ Fme jemee³eefvekeÀ jbie ceW nce Fme 
keÀoj jbie ®egkesÀ nQ efkeÀ Deheveer nesueer kesÀ he´eke=ÀeflekeÀ Deewj me®®es jbieeW keÀes 
ner Yetueves ueies nQ. hejbleg ceQ DeeMeeeqvJele ntB efkeÀ ³egJee Jeie& DeeOegefvekeÀlee Deewj 
he´e®eervelee kesÀ yeer®e keÀe jemlee DeJeM³e Keespe efvekeÀeuesiee leeefkeÀ nce Deheveer 
mebmke=Àefle mes Yeer pegæ[s jnW Deewj JeweféekeÀ heìue hej Yeer heerís vee jn peeSb. 

Deceve mekeÌmesvee
íesìe Goshegj MeeKee, ye›ewoe

nesueer efJeMes<eebkeÀ
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nesueer - mebkeÀuhevee, 

Fefleneme, hejbheje

Yeejle l³eesnejeW keÀe osMe ceevee peelee nw. nesueer Ssmee l³eesnej nw pees meYeer 
l³eesnejeW mes efYeVe nw keÌ³eeWefkeÀ FmeceW hél³eskeÀ J³eefÊeÀ Üs<e YeeJevee keÀes 

YetuekeÀj ogMceve keÀes Yeer ieues ueieelee nw. ³en Jemeble $eÝleg ceW DeevesJeeuee l³eesnej 
mechetCe& Yeejle Je<e& ceW cevee³ee peelee nw. jbieeW keÀe l³eesnej keÀne peeves Jeeuee ³en 
heJe& heejbheefjkeÀ ªhe mes oes efove cevee³ee peelee nw. henues efove nesefuekeÀe peuee³eer 
peeleer nw, efpemes nesefuekeÀe onve Yeer keÀnles nQ. otmeje efove OetefueJebove efpemes 
hécegKeleë OegueW[er Je Oegj·er, Deeefo veece mes Yeer peevee peelee nw.

ueesie SkeÀ otmejs hej jbie, Deyeerj-iegueeue Fl³eeefo HeWÀkeÀles nQ, meeLe ner {esue 
yepeekeÀj nesueer kesÀ ieerle iee³es peeles nQ Deewj Iej-Iej peekeÀj ueesieeW keÀes 
jbie ueiee³ee peelee nw. Ssmee ceevee peelee nw efkeÀ nesueer kesÀ efove ueesie hegjeveer 
keÀìglee keÀes YetuekeÀj ieues efceueles nQ Deewj efHeÀj mes oesmle yeve peeles nQ. SkeÀ 
otmejs keÀes jbieves Deewj ieeves-yepeeves keÀe oewj oeshenj lekeÀ ®euelee nw. FmekesÀ 
yeeo mveeve keÀjkesÀ efJeÞeece keÀjves kesÀ yeeo veS keÀheæ[s henve keÀj Meece keÀes 
ueesie SkeÀ otmejs kesÀ Iej efceueves peeles nQ, ieues efceueles nQ Deewj efceþeF³eeB 
efKeueeles nQ. jeie-jbie keÀe ³en ueeskeÀefhe´³e heJe& Jemeble keÀe mebosMeJeenkeÀ Yeer 
nw. jeie DeLee&le mebieerle Deewj jbie lees FmekesÀ he´cegKe Debie nQ ner hejbleg FvekeÀes 
GlkeÀ<e& lekeÀ hengB®eeves Jeeueer he´ke=Àefle Yeer Fme mece³e jbie-efyejbies ³eewJeve kesÀ 
meeLe Deheveer ®ejce DeJemLee hej nesleer nw. 

Fefleneme

FeflenemekeÀejeW keÀe ceevevee nw efkeÀ Dee³eeX ceW Yeer Fme heJe& keÀe hé®eueve Lee uesefkeÀve 
DeefOekeÀlej ³en hetJeea Yeejle ceW ner cevee³ee peelee Lee. Fme heJe& keÀe JeCe&ve 
DeveskeÀ hegjeleve Oeee|cekeÀ hegmlekeÀeW ceW efceuelee nw. FveceW hécegKe nQ, pewefceveer kesÀ 
hetJe& ceerceebmee-met$e Deewj keÀLee iee¿e&-met$e. veejo hegjeCe Deewj YeefJe<³e hegjeCe 
pewmes hegjeCeeW keÀer hée®eerve nmleefueefhe³eeW Deewj iébLeeW ceW Yeer Fme heJe& keÀe GuuesKe 
efceuelee nw. eEJeO³e #es$e kesÀ jeceieæ{ mLeeve hej eqmLele F&mee mes 300 Je<e& hegjeves 
SkeÀ DeefYeuesKe ceW Yeer FmekeÀe GuuesKe efkeÀ³ee ie³ee nw.  mebmke=Àle meeefnl³e ceW 
Jemevle $eÝleg Deewj JemevleeslmeJe DeveskeÀ keÀefJe³eeW kesÀ efhé³e efJe<e³e jns nQ.

meghéefme× cegeqmuece he³e&ìkeÀ Deueyeªveer ves Yeer Deheves SsefleneefmekeÀ ³ee$ee 
mebmcejCe ceW nesefuekeÀeslmeJe keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee nw. Yeejle kesÀ DeveskeÀ cegeqmuece 
keÀefJe³eeW ves Deheveer j®eveeDeeW ceW Fme yeele keÀe GuuesKe efkeÀ³ee nw efkeÀ 
nesefuekeÀeslmeJe kesÀJeue eEnot ner veneR cegmeueceeve Yeer ceveeles nQ. cegieue keÀeue 

ceW DekeÀyej keÀe peesOeeyeeF& kesÀ meeLe nesueer Kesueves keÀe JeCe&ve efceuelee nw. 
DeueJej mebiéneue³e kesÀ SkeÀ ef®e$e ceW peneBieerj keÀes nesueer Kesueles ngS efoKee³ee 
ie³ee nw. MeenpeneB kesÀ mece³e lekeÀ nesueer Kesueves keÀe ceg]ieefue³ee Deboe]pe ner 
yeoue ie³ee Lee. Fefleneme ceW JeCe&ve nw efkeÀ MeenpeneB kesÀ ]peceeves ceW nesueer keÀes 
F&o-S-iegueeyeer ³ee Deeye-S-heeMeer keÀne peelee Lee. Debeflece cegieue yeeoMeen 
yeneogj Meen ]pe]HeÀj kesÀ yeejs ceW ³en héefme× nw efkeÀ nesueer hej GvekesÀ ceb$eer 
GvnW jbie ueieeves pee³ee keÀjles Les. ceO³e³egieerve efnvoer meeefnl³e ceW oe|Mele ke=À<Ce 
keÀer ueerueeDeeW ceW Yeer nesueer keÀe efJemle=le JeCe&ve efceuelee nw.

FmekesÀ DeefleefjÊeÀ he´e®eerve ef®e$eeW, efYeefÊeef®e$eeW Deewj cebefojeW keÀer oerJeejeW hej 
Fme GlmeJe kesÀ ef®e$e efceueles nQ. efJepe³eveiej keÀer jepeOeeveer nbheer kesÀ 16 JeeR 
Meleeyoer kesÀ SkeÀ ef®e$e HeÀuekeÀ hej nesueer keÀe Deevebooe³ekeÀ ef®e$e GkesÀje 
ie³ee nw. Fme ef®e$e ceW jepekegÀceejeW Deewj jepekegÀceeefj³eeW keÀes oeefme³eeW meefnle 
jbie Deewj efhe®ekeÀejer kesÀ meeLe jepe ocheefÊe keÀes nesueer kesÀ jbie ceW jbieles 
ngS efoKee³ee ie³ee nw. 16 JeeR Meleeyoer keÀer Denceoveiej keÀer SkeÀ ef®e$e 
Deeke=Àefle keÀe efJe<e³e Jemeble jeefieveer ner nw. Fme ef®e$e ceW jepeheefjJeej kesÀ 
SkeÀ obheefÊe keÀes yeieer®es ceW Petuee Petueles ngS efoKee³ee ie³ee nw. ceO³ekeÀeueerve 
Yeejleer³e cebefojeW kesÀ efYeefÊeef®e$eeW Deewj Deeke=Àefle³eeW ceW nesueer kesÀ mepeerJe ef®e$e 
osKes pee mekeÀles nQ. GoenjCe kesÀ efueS FmeceW 17 JeeR Meleeyoer keÀer cesJeeæ[ 
keÀer SkeÀ keÀueeke=Àefle ceW cenejeCee keÀes Deheves ojyeeefj³eeW kesÀ meeLe ef®eef$ele 
efkeÀ³ee ie³ee nw. MeemekeÀ kegÀí ueesieeW keÀes Ghenej os jns nQ, ve=l³eebievee ve=l³e 
keÀj jner nQ Deewj Fme meyekesÀ ceO³e jbie keÀe SkeÀ kegbÀ[ jKee ngDee nw.

he´e®eerve ceev³elee 

nesueer kesÀ heJe& mes DeveskeÀ keÀneefve³eeB pegæ[er ngF& nQ, FveceW mes meyemes héefme× 
keÀneveer nw héÔueeo keÀer, hée®eerve keÀeue ceW efnjC³ekeÀM³ehe veece keÀe SkeÀ 
Del³eble yeueMeeueer Demegj Lee. Deheves yeue kesÀ ohe& ceW Jen mJe³eb keÀes ner F&éej 
ceeveves ueiee Lee. Gmeves Deheves jep³e ceW F&éej keÀe veece uesves hej ner heeyeboer 
ueiee oer Leer. efnjC³ekeÀM³ehe keÀe heg$e héÔueeo F&éej YeÊeÀ Lee. héÔueeo keÀer 
F&éej YeefÊeÀ mes ¬egÀ× neskeÀj efnjC³ekeÀM³ehe ves Gmes DeveskeÀ keÀþesj ob[ efoS, 
hejbleg Gmeves F&éej keÀer YeefÊeÀ keÀe ceeie& ve íesæ[e. efnjC³ekeÀM³ehe keÀer yenve 
nesefuekeÀe keÀes Jejoeve héehle Lee efkeÀ Jen Deeie ceW Yemce veneR nes mekeÀleer. 
efnjC³ekeÀM³ehe ves DeeosMe efo³ee efkeÀ nesefuekeÀe héÔueeo keÀes ieeso ceW ueskeÀj 

nesueer efJeMes<eebkeÀ
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Deeie ceW yewþs. Deeie ceW yewþves hej nesefuekeÀe lees peue ieF&, hej héÔueeo ye®e 
ie³ee. F&éej YeÊeÀ héÔueeo keÀer ³eeo ceW Fme efove nesueer peueeF& peeleer nw. 
héleerkeÀ ªhe mes ³en Yeer ceevee peelee nw efkeÀ heỐueeo keÀe DeLe& Deevevo neslee 
nw. Glheeræ[ve keÀer héleerkeÀ nesefuekeÀe peueleer nw Deewj heśce leLee Guueeme keÀe 
héleerkeÀ héÔueeo peerefJele jnlee nw.

hejbhejeSb 

nesueer kesÀ heJe& keÀer hejbhejeSB Del³eble he´e®eerve nQ ³en efJeJeeefnle ceefnueeDeeW 
Üeje heefjJeej keÀer megKe mece=ef× kesÀ efueS cevee³ee peelee Lee Deewj hetCe& ®ebê 
keÀer hetpee keÀjves keÀer hejbheje Leer. JewefokeÀ keÀeue ceW Fme heJe& keÀes veJee$eweqä 
³e%e keÀne peelee Lee. Gme mece³e Kesle kesÀ DeOehekesÀ DeVe keÀes ³e%e ceW oeve 
keÀjkesÀ he´meeo uesves keÀe efJeOeeve meceepe ceW J³eehle Lee. DeVe keÀes nesuee 
keÀnles nQ, Fmeer mes FmekeÀe veece nesefuekeÀeslmeJe heæ[e. Yeejleer³e p³eesefle<e kesÀ 
Devegmeej ®ew$e Megoer he´efleheoe kesÀ efove mes veJeJe<e& keÀe Yeer DeejbYe ceevee peelee 
nw. Fme GlmeJe kesÀ yeeo ner ®ew$e cenerves keÀe DeejbYe neslee nw. Deleë ³en heJe& 
veJemebJele keÀe DeejbYe leLee Jemebleeieceve keÀe he´leerkeÀ Yeer nw. 

Fmes efkeÀmeer meeJe&peefvekeÀ mLeue ³ee Iej kesÀ Deneles ceW ieeæ[e peelee nw. FmekesÀ 
heeme ner nesefuekeÀe keÀer Deeqive FkeÀùer keÀer peeleer nw. nesueer mes keÀe]HeÀer efove 
henues mes ner ³en meye lew³eeefj³eeB Megª nes peeleer nQ. heJe& keÀe henuee efove 
nesefuekeÀe onve keÀe efove keÀnueelee nw. Fme efove ®eewjeneW hej Je peneB keÀneR 
Deeqive kesÀ efueS uekeÀæ[er SkeÀ$e keÀer ieF& nesleer nw, JeneB nesueer peueeF& peeleer nw.

Fme Deeie ceW veF& HeÀmeue keÀer iesntB keÀer yeeefue³eeW Deewj ®eves kesÀ nesues keÀes Yeer 
Yetvee peelee nw. nesefuekeÀe keÀe onve meceepe keÀer mecemle yegjeF³eeW kesÀ Deble 
keÀe he´leerkeÀ nw. ³en yegjeF³eeW hej De®íeF³eeW keÀer efJepe³e keÀe met®ekeÀ nw. 
ieeBJeeW ceW ueesie osj jele lekeÀ nesueer kesÀ ieerle ieeles nQ leLee vee®eles nQ.

nesueer mes Deieuee efove OetefueJebove keÀnueelee nw. Fme efove ueesie jbieeW mes 
Kesueles nQ. megyen nesles ner meye Deheves efce$eeW Deewj efjMlesoejeW mes 
efceueves efvekeÀue heæ[les nQ. iegueeue Deewj jbieeW mes 
meyekeÀe mJeeiele efkeÀ³ee peelee nw. ueesie 
Deheveer F&<³ee&-Üs<e keÀer YeeJevee 
YegueekeÀj he´scehetJe&keÀ ieues 

efceueles nQ leLee SkeÀ-otmejs keÀes jbie ueieeles nQ. Fme efove peien-peien 
ìesefue³eeB jbie-efyejbies keÀheæ[s henves vee®eleer-ieeleer efoKeeF& heæ[leer nQ. ye®®es 
efhe®ekeÀeefj³eeW mes jbie íesæ[keÀj Dehevee ceveesjbpeve keÀjles nQ. meeje meceepe 
nesueer kesÀ jbie ceW jbiekeÀj SkeÀ-mee yeve peelee nw. jbie Kesueves kesÀ yeeo osj 
oeshenj lekeÀ ueesie veneles nQ Deewj Meece keÀes veS Jem$e henvekeÀj meyemes 
efceueves peeles nQ. he´erefle Yeespe leLee ieeves-yepeeves kesÀ keÀe³e&¬eÀceeW keÀe Dee³eespeve 
keÀjles nQ. Yeejle ceW nesueer keÀe GlmeJe Deueie-Deueie he´osMeeW ceW efYeVelee kesÀ 
meeLe cevee³ee peelee nw. ye´pe keÀer nesueer Deepe Yeer meejs osMe kesÀ DeekeÀ<e&Ce 
keÀe eEyeog nesleer nw. yejmeeves keÀer ueìdþceej nesueer keÀe]HeÀer he´efme× nw. FmeceW 
heg©<e ceefnueeDeeW hej jbie [eueles nQ Deewj ceefnueeSB GvnW ueeefþ³eeW leLee 
keÀheæ[s kesÀ yeveeS ieS keÀesæ[eW mes ceejleer nQ. Fmeer he´keÀej ceLegje Deewj Je=boeJeve 
ceW Yeer 15 efoveeW lekeÀ nesueer keÀe heJe& cevee³ee peelee nw. kegÀceeTB keÀer ieerle 
yewþkeÀer ceW Meem$eer³e mebieerle keÀer ieeseqÿ³eeB nesleer nQ. ³en meye nesueer kesÀ 
keÀF& efoveeW henues mes Megª nes peelee nw. nefj³eeCee keÀer Oegueb[er ceW YeeYeer 
Üeje osJej keÀes meleeS peeves keÀer he´Lee nw leLee hebpeeye kesÀ nesuee ceesnuuee 
ceW efmekeÌKeeW Üeje MeefÊeÀ he´oMe&ve keÀer hejbheje nw. leefceuevee[g keÀer keÀceve 
heesef[ieF& cegK³e ªhe mes keÀeceosJe keÀer keÀLee hej DeeOeeefjle JemebleeslmeJe nw 
peneb efkeÀ Deueie-Deueie he´keÀej mes nesueer kesÀ Me=bieej Je GlmeJe ceveeves keÀer 
hejbheje nw efpemeceW DeveskeÀ meceeveleeSB Deewj efYeVeleeSB nQ.

nesueer jbieeW keÀe l³eesnej nw, nBmeer-KegMeer keÀe l³eesnej nw, he´eke=ÀeflekeÀ jbieeW 
keÀe l³eesnej nw. Fme l³eesnej kesÀ ceeO³ece mes nceW ³en meerKe efceueer nw efkeÀ 
ceveg<³e kesÀ peerJeve ceW ³eefo jbie vee nes lees peerJeve veerjme mee ueieves ueielee nw. 
³en l³eesnej nceW Deheves ogMceve keÀes Yeer ieues ueieeves keÀer meerKe oslee nw.

cegkesÀMe heeefìue 
#es. keÀe., veeiehegj 
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keÌ³ee keÀnles nw jbie

jbie Meyo kesÀ GuuesKe mes ner nce meYeer kesÀ mce=efle heìue hej pees 
Meyo GYej Deelee nw Jen nw nesueer. Yeejleer³e meceepe ceW nesueer 

l³eesnej kesÀ he´efle ueesieeW keÀe p³eeoe ©Peeve nesves keÀer Jepen nw GmeceW 
he´³egÊeÀ jbieeW keÀer efJeefJeOelee, pees ueesieeW kesÀ ceve keÀes DeeÔueeefole keÀjles 
nQ. Fme meceepe ªheer jbieceb®e hej he´l³eskeÀ J³eefÊeÀ efkeÀmeer ve efkeÀmeer jbie 
ceW jbiee nw, efkeÀmeer ves jbieeW keÀes jeie kesÀ ªhe ceW jbiee nw lees efkeÀmeer ves 
Jewjei³e kesÀ ªhe ceW, meeOeg-mev³eemeer ies©Dee jbie henveles nQ lees meceepe 
mesJeer me]HesÀo JeneR efmevescee kesÀ heoeX hej DeefYeve³e keÀj jns keÀueekeÀej 
oMe&keÀeW keÀes Kego mes peesæ[ves nsleg jbie-efJejbies Jem$e henveles nQ. Fme lejn 
mes meceepe ceW jnves Jeeues he´l³eskeÀ J³eefÊeÀ kesÀ efueS jbie Deueie cenlJe 
jKelee nw leLee he´l³eskeÀ jbie keÀe Deueie cenlJe Yeer nw. 

Oece& ceW jbieeW keÀer ceewpetoieer keÀe Keeme GÎsM³e nw. jbie kesÀ ceveesefJe%eeve 
keÀes ner mecePekeÀj $eÝef<e-cegefve³eeW ves Oece& ceW jbieeW keÀe meceeJesMe efkeÀ³ee 
nw. MegYe DeJemej hej leLee hetpee kesÀ DeJemej hej jbieesueer yeveevee 
keÀueeOee|celee kesÀ meeLe-meeLe jbieeW kesÀ ceveesefJe%eeve keÀes Yeer he´oe|Mele 
keÀjlee nw. kegÀcekegÀce, nuoer, Deyeerj, iegueeue, cesnboer Deeefo kesÀ ªhe 
ceW heeB®e jbie nj hetpee ceW Meeefceue neslee nw. Oece& OJepeeDeeW kesÀ jbie, 
efleuekeÀ kesÀ jbie, YeieJeeve kesÀ Jem$eeW kesÀ jbie Yeer efJeefMe<ì jKes peeles 
nQ leeefkeÀ Oece&, keÀce& kesÀ mece³e ve kesÀJeue nce Gve jbieeW mes ve kesÀJeue 
he´sefjle neW yeequkeÀ nceejs Deboj Jees iegCe Yeer Dee mekesÀ.

oeMe&efvekeÀeW leLee Jew%eeefvekeÀeW keÀe ³en ceevevee nw efkeÀ Fme efJeée ceW 
J³eehle efkeÀmeer Yeer ®eerpe ceW jbie efJeÐeceeve veneR nw. heeveer, nJee, 
Debleefj#e leLee hetjer he´ke=Àefle ner jbienerve nw. ³eneB lekeÀ keÀer Deeme-heeme 
efpeleveer JemlegSb nceejer vepej ceW Deeleer nQ Jees meYeer jbienerve nQ leLee 
jbie kesÀJeue he´keÀeMe ceW ceewpeto nw, leYeer lees DebOesjs ceW keÀesF& jbie veneR 
efoKelee nw. Fmeer keÀes keÀnles nQ efkeÀ Jemleg Gme jbie keÀer veneR nesleer 
pewmeer efoKeleer nw yeequkeÀ Jen Gme jbie keÀer nesleer nw, pees Jen l³eeieleer 
nw. jbieeW keÀer Glheeqlle keÀe he´eke=ÀeflekeÀ Þeesle met³e& keÀe he´keÀeMe nw. met³e& 
kesÀ he´keÀeMe mes efJeefYeVe he´keÀej kesÀ jbieeW keÀer GlheefÊe nesleer nw. efhe´pce 
keÀer mene³elee mes osKeves hej helee ®euelee nw efkeÀ met³e& meele jbie ie´nCe 
keÀjlee nw efpemes mebef#ehle ceW DeBie´speer ceW VIBGYOR leLee efnvoer 
ceW yewpeeveernheerveeuee (yeQieveer, peecegveer, veeruee, nje, heeruee, veejbieer, 

ueeue) keÀne peelee nw. nceejer ogefve³ee kesÀ jbieerve nesves kesÀ heerís yengle 
yeæ[e keÀejCe nw efJeue#eCe jbieeW keÀer GheeqmLeefle. ye®eheve ceW nceW kesÀJeue 
GhejesÊeÀ FbêOeveg<e ceW GheeqmLele meele jbieeW kesÀ veece efmeKeeS ieS Les. 
hejbleg mece³e kesÀ meeLe-meeLe ³en helee ®euee efkeÀ nce jbieeW keÀes efkeÀmeer 
mebK³ee ³ee ieCe ceW lees meerefcele ner veneR keÀj mekeÀles nQ, efpemekeÀer 
yengle yeæ[er Jepen nw efkeÀ efkeÀmeer Yeer oes jbieeW keÀes efceueekeÀj leermeje 
jbie yevee³ee pee mekeÀlee nw. Fme he´keÀej nce Deueie-Deueie cee$ee ceW 
Deueie-Deueie jbie efceueekeÀj DemebK³e jbie yevee mekeÀles nQ. Fme lejn 
jbieeW keÀes cetuele: leerve he´keÀej kesÀ ÞesefCe³eeW ceW yeebìe pee mekeÀlee nw:- 
he´eLeefcekeÀ, efÜleer³ekeÀ SJeb le=leer³ekeÀ jbie.

he´eLeefcekeÀ jbie: Jes jbie efpemes nce otmejs jbie keÀer ceoo mes veneR yevee 
mekeÀles nQ ³es jbie nQ- ueeue, heeruee leLee veeruee.

ueeue jbie: ³en jbie meyemes DeefOekeÀ ueesieeW keÀe O³eeve Deheveer Deesj 
DeekeÀe|<ele keÀjlee nw keÌ³eeWefkeÀ meyemes p³eeoe ®ecekeÀeruee jbie neslee nw. 
yengle meer ®eerpeW pees DeehekesÀ efueS yengle cenlJehetCe& nesleer nQ, Jes ueeue 
ner nesleer nQ pewmes jÊeÀ keÀe jbie ueeue neslee nw, Gieles metjpe keÀe jbie 
Yeer ueeue neslee nw. ceeveJeer³e ®eslevee ceW DeefOekeÀlece kebÀheve ueeue jbie 
ner GlheVe keÀjlee nw. peesMe SJeb Guueeme keÀe jbie Yeer ueeue ner neslee 
nw. ³eefo ueeue jbie kesÀ keÀheæ[s henves ngS J³eefÊeÀ keÀes osKeves hej Snmeeme 
neslee nw efkeÀ peªj Jen J³eefÊeÀ peesMeeruee nesiee, keÌ³eeWefkeÀ ueeue jbie 
peesMe keÀe met®ekeÀ nw. Fmeer he´keÀej efkeÀmeer Yeer J³eefÊeÀ (vej/veejer) keÀes 
SkeÀ JeCe& ueeue keÀheæ[W ceW osKekeÀj ³en efveeq½ele ªhe mes keÀne pee 
mekeÀlee nw efkeÀ Jen J³eefÊeÀ (vej/veejer) DeJeM³e ªhe mes osJeer keÀe 
GheemekeÀ nesiee.

veeruee jbie : veeruee jbie meyekeÀes meceeefnle keÀjkesÀ ®eueves keÀe jbie nw. 
Fme peiele ceW pees keÀesF& Yeer ®eerpe yesno efJeMeeue Deewj nceejer mecePe 
mes hejs nw GmekeÀe jbie Deeceleewj hej veeruee nw, ®eens Jen DeekeÀeMe ³ee 
mecegê ner keÌ³eeW ve nes keÌ³eeWefkeÀ veeruee jbie meye keÀes meceeefnle keÀjkesÀ 
®eueves keÀe jbie nw. pewmee efkeÀ meYeer keÀes helee nw efkeÀ Þeer ke=À<Ce kesÀ 
Mejerj keÀe jbie veeruee ceevee peelee nw. Fme veeruesheve keÀe celeueye 
peªjer veneR nw efkeÀ GvekeÀer lJe®ee keÀe jbie veeruee nes Ssmee mebYeJe nw 
efkeÀ Jes M³eece jbie kesÀ neW, uesefkeÀve ueesieeW ves GvekeÀer hetjer mebmke=Àefle keÀes 
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ueskeÀj meeLe ®eueves kesÀ iegCe kesÀ keÀejCe GvnW veerues jbie keÀe yelee³ee. 

heeruee jbie: heeruee jbie veJeje$e keÀer <eÿer efleefLe keÀes mecee|hele nw. 
heeruee jbie Yeejleer³e hejbheje ceW MegYe keÀe he´leerkeÀ ceevee peelee nw. 
HeWÀieMegF& ves Yeer Fmes DeeeqlcekeÀ jbie DeLee&le Deelcee ³ee DeO³eelce mes 
peesæ[ves Jeeuee jbie ceevee nw. heeruee jbie Fbmeeve keÀer j®eveelcekeÀ #ecelee, 
%eeve, yegef×celee, efJeÐee, DeelceefJeéeeme, [j, efvejeMee, pewmes iegCe-
oes<eeW keÀes efve³ebef$ele keÀjlee nw. 

efÜleer³ekeÀ jbie : efkeÀvneR oes he´eke=ÀeflekeÀ jbieeW keÀes meceeve cee$ee ceW 
efceueeves hej pees ve³ee jbie yeveelee nw Gmes efÜleer³ekeÀ jbie keÀnles nQ pewmes -

ueeue+heeruee=veejbieer jbie : veejbieer jbie efpemes YeieJee, kesÀmeefj³ee 
Deeefo veeceeW mes Yeer peevee peelee nw ³en jbie KegMeer, DeeMeerJee&o, 
meHeÀuelee, Meeueervelee, yeue Deewj meeceL³e& keÀe he´leerkeÀ nw, leYeer lees 
keÀefJe ves keÀne nw: 

’kesÀmeefj³ee yeue Yejves Jeeuee“

nceejs jeä^er³e Peb[s ceW efJeÐeceeve ³en jbie nceejs osMe kesÀ mesvee keÀe 
veewpeJeeveeW keÀe meeceL³e& lees he´oe|Mele keÀjlee ner nw, leYeer lees keÀesF& Yeer 
osMe nceejs osMe keÀer meerceeDeeW keÀer lejHeÀ DeeBKe GþekeÀj osKeves keÀer 
efnccele veneR pegìe heelee.

heeruee+veeruee=nje jbie : DeeBKeeW keÀes jenle hengb®eeves Jeeuee nje jbie 
he´ke=Àefle keÀe he´leerkeÀ nw. he´ke=Àefle peerJeve keÀe mebosMe osleer nw, ³en jbie 
mJeemL³e, mekeÀejelcekeÀ Tpee& Deewj meewYeei³e keÀe he´leerkeÀ nw. 

veeruee+ueeue=yeQieveer : pewmee efkeÀ ³en oes jbieeW keÀes veeruee SJeb ueeue 
oes jbieeW kesÀ meb³eesie mes yevee nw, Dele: Fme jbie ceW ueeue keÀe JewYeJe iegCe 
leLee veeruee jbie kesÀ meceie´lee Fve oesveeW iegCeeW keÀes meceeefnle jKelee nw. 
³en jbie jepemeer JewYeJe keÀe he´leerkeÀ nw leLee meeLe ner ³en peeot SJeb 
jnm³e, peerJeve ceW meblegefuele efceefÞele YeeJeeW keÀes Yeer he´oe|Mele keÀjlee nw.

le=leer³ekeÀ jbie: efÜleer³ekeÀ jbie leLee he´eLeefcekeÀ jbieeW keÀes Deueie-Deueie 
cee$e ceW efceueekeÀj le=leer³ekeÀ jbie keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw. 
keÀF& jbieeW kesÀ nukesÀ Deewj ienjs Mes[ le=leer³ekeÀ jbie kesÀ ner GoenjCe nw.

ceveesefJe%eeve ceW jbieeW keÀe Dehevee SkeÀ Deueie cenlJe nw. jbieeW mes ceveg<³e 
kesÀ Thej nesves Jeeues he´YeeJe kesÀ Devegmeej jbieeW keÀes oes Yeeie ceW yeebìe 
ie³ee nw : 1 Yeæ[keÀeT jbie     2 Meeble jbie  

Yeæ[keÀeT jbie :  ³en jbie iece&, T<Celee, keÀe DeeYeeme keÀjeles nQ. 
Ssmes jbie Glmeen Deewj GÊesefpele keÀjves kesÀ meeLe-meeLe iegmmee Deewj 
GÊespevee keÀes Yeer ye�e mekeÀles nQ. ueeue, heeruee, Yetje FvneR jbieeW kesÀ 
GoenjCe nQ. Ssmes jbie efkeÀmeer Yeer keÀe O³eeve Deemeeveer mes Deheveer Deesj 
DeekeÀe|<ele keÀj uesles nQ.

Meeble jbie : ³es jbie Fbefê³eeW keÀes Meeble keÀjves Jeeuee mJeemL³eJeOe&keÀ, 

efveMíue, eqmLej, cew$eer YeeJe leLee ceve keÀes Meerleuelee he´oeve keÀjves 

Jeeuee neslee nw, Fme jbie keÀes OeejCe keÀjves Jeeues ueesieeW keÀes Deheves 

Meeble mJeYeeJe kesÀ yeejs ceW yeleeves keÀer peªjle veneR nesleer nw. Fme jbie 

kesÀ GoenjCe nQ me]HesÀo, iegueeyeer Deeefo.  

he´ke=Àefle keÀer megbojlee DeJeCe&veer³e nw Deewj FmekeÀer megbojlee ceW ®eej ®eeBo 

ueieeles nQ ³es jbie. met³e& keÀer ueeefuecee, KesleeW keÀer nefj³eeueer, Deemeceeve 

keÀe veerueeheve, cesIeeW keÀe keÀeueeheve, Je<ee& kesÀ yeeo FbêOeveg<e keÀer 

DeveesKeer íìe, yeHe&À keÀer meHesÀoer Deewj ve peeves efkeÀleves ner Ketyemetjle 

vepeejs, ³es meYeer nceejs Delejbie Deelcee keÀes he´HegÀequuele keÀjlee nw. Fme 

Deevebo keÀe jepe nw, jbie keÀer DevegYetefle. 

osMe SJeb keÀeue kesÀ Devegmeej keÀYeer-keÀYeer SkeÀ ner jbie Deueie-Deueie 

mebkesÀleeW kesÀ efueS he´³egÊeÀ nesles nQ, pewmes JewueWìeFve [s hej ueeue jbie he´sce 

keÀe met®ekeÀ nw lees JeneR ì^wefHeÀkeÀ ceW ueeue yeÊeer keÀe peuevee ieeefæ[³eeW kesÀ 

heefj®eeueve ceW ªkeÀves keÀe met®ekeÀ nw lees JeneR ueeue jbie ³eefo hueme kesÀ 

mebkesÀle hej nes lees [e@keÌìj keÀe met®ekeÀ nw. Fme he´keÀej mes he´l³eskeÀ jbie osMe 

SJeb keÀeue keÀer heefjeqmLeefle kesÀ Devegmeej efYeVe-efYeVe mebosMe he´oeve keÀjles nQ. 

keÀnvee ve nesiee efkeÀ Fme he´keÀej jbie nceejs peerJeve kesÀ yengle cenlJehetCe& 

Debie nw, efyevee jbieeW kesÀ ³en ogefve³ee kewÀmeer ueie mekeÀleer nw, FmekeÀe 

Deboepee 80 kesÀ oMekeÀ kesÀ efmevescee peiele mes ueiee³ee pee mekeÀlee nw, 

peneb JewYeJelee kesÀ meejs meeceeve keÀheæ[s, meepe-meppee, YeJ³e Fceejle, 

he´eke=ÀeflekeÀ vepeeje nesves kesÀ yeeJepeto Yeer jbie efJenerve efmevescee oMe&keÀeW 

keÀes Deheves Deehe mes, meceepe mes peesæ[ves ceW meHeÀue veneR nes heeleer leLee 

Fmeer keÀejCe mes efmevescee keÀes Deewj DeefOekeÀ jes®ekeÀ yeveeves nsleg yeeo kesÀ 

oMekeÀeW ceW efmevescee ceW jbieeW Meeefceue keÀj efmevescee keÀes jbieerve yevee³ee 

ie³ee, Deepe kesÀ mece³e ceW jbieeW keÀer GheeqmLeefle kesÀ keÀejCe ner he´l³eskeÀ 

J³eefÊeÀ keÀe peerJeve DeeÔueeefole neslee nw efkeÀ he´l³eskeÀ jbie, he´l³eskeÀ 

J³eefÊeÀ kesÀ mce=efle heìue hej kegÀí ve kegÀí keÀnlee nw.

 

leveerMee Mecee&
#es. keÀe., he´³eeiejepe 
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nesueer : SkeÀ JeweféekeÀ heJe&

Deheves efJeÐeeLeea peerJeve ceW osMe-efJeosMe kesÀ jsef[³ees he´meejCe megveles 
- megveles cegPes SkeÀ yeej %eele ngDee efkeÀ heeefkeÀmleeve ceW JeneB keÀe 

DeuhemebK³ekeÀ mecegoe³e nesefuekeÀe onve mes henues peeefuece jepee keÀer 
keÀneveer Deheves ye®®eeW keÀes megvee³ee keÀjlee Lee. peye ceQ kegÀí yeæ[e 
ngDee Deewj Leesæ[er - yengle Debie´speer peeveves ueiee lees Deheveer SkeÀ LeeF& 
efce$e mes helee ®euee efkeÀ LeeF&ueQ[ ceW nesueer keÀer ner lejn SkeÀ heJe& 
cevee³ee peelee nw efpemeceW íesìs-yeæ[s meYeer SkeÀ otmejs hej heeveer kesÀ íeRìs 
[euekeÀj Deeheme ceW MegYekeÀeceveeDeeW keÀe Deeoeve - he´oeve keÀjles nQ. Fve 
peevekeÀeefj³eeW ves cesjs ceve ceW efpe%eemee kesÀ YeBJej GlheVe keÀj efo³es Deewj ceQ 
³en peeveves keÀes GlmegkeÀ nes Gþe efkeÀ keÌ³ee l³eesnej ceveeves keÀe Yeer keÀesF& 
ceveesefJe%eeve neslee nw leLee ³en efkeÀ keÌ³ee Deheveer he´meVelee SJeb cesueefceueehe 
kesÀ YeeJe keÀes he´keÀì keÀjves nsleg DeheveeF& peeves Jeeueer he´ef¬eÀ³eeSb  mekeÀue 
efJeée ceW SkeÀ meer nQ ? ceve ceW he´Mve Gþe efkeÀ keÌ³ee heJe& SJeb l³eesnej 
ceveeves kesÀ mece³e SJeb leewj - lejerkeÀeW ceW meY³elee efJeée kesÀ meYeer he´eefCe³eeW 
kesÀ ceO³e SkeÀlee keÀe DeeOeej yeve mekeÀleer nw ?

neueeBefkeÀ ceveesJew%eeefvekeÀeW ves l³eesnej kesÀ ceveesefJe%eeve hej keÌ³ee Deewj 
efkeÀlevee keÀece efkeÀ³ee ³en lees cegPes %eele veneR nw, eEkeÀleg nesueer pewmes heJeeX 
keÀes efJeée mlej hej ceveeS peeves keÀer peevekeÀejer lees nceW nw ner. he´meVelee, 
meÓeJevee SJeb Guueeme keÀe ³en heJe& nceejs Deheves osMe ceW efYeVe-efYeVe 
mLeeveeW hej Deueie-Deueie {bie mes cevee³ee peelee nw. jbieeW keÀer efJeefJeOelee 
keÀes he´oe|Mele keÀjlee ngDee ³en l³eesnej nceejs Deheves osMe ceW Guueeme 
SJeb meYeer YesoeW keÀes Yeguee osves keÀer G®®e YeeJevee kesÀ meeLe cevee³ee peelee 
nw. þerkeÀ Jewmes ner efJeée kesÀ efJeefYeVe osMeeW ceW ³en l³eesnej Deueie-Deueie 
veece mes, eEkeÀleg he´meVelee SJeb Guueeme kesÀ SkeÀ ner meceeve YeeJe keÀes 

Deheves ceW mebpeeskeÀj cevee³ee peelee nw. DeeF³es peeveW efkeÀ efkeÀme lejn mes 
nesueer keÀe ³en heJe& efJeefYeVe mebmke=Àefle³eeW ceW j®ee - yemee nw Deewj mJe³eb 
keÀer efJeée J³eehekeÀlee keÀes he´ceeefCele keÀj jne nw -

He´Àebme keÀe veJe Je<e& Deewj nesueer

he´efle Je<e& 19 cee®e& keÀes nesueer keÀer lejn SkeÀ heJe& He´Àebme ceW cevee³ee peelee 
nw efpemes `ef[yeesef[yeer' keÀne peelee nw. Fme efove ueesie veS Je<e& ceW he´JesMe 
keÀjves keÀer KegefMe³eeB ceveeles nQ.

efceñe ceW DebieejeW keÀer nesueer

efceñe kesÀ pevepeeleer³e Jeie& kesÀ yeer®e cee®e& - Dehe´wue ceW yegjeF& kesÀ Deble 
nsleg nesueer pewmee SkeÀ heJe& cevee³ee peelee nw efpemes `HeÀeefuekeÀe' keÀnles nQ. 
FmeceW ueesie pebieue ceW peekeÀj Deheves hetJe&peeW kesÀ keÀheæ[s peueeles nQ leLee 
DebieejeW mes Kesueles nQ. Jes SkeÀ otmejs kesÀ Thej peueles Debieejs Yeer HeWÀkeÀles 
nQ. GvekeÀer ceev³elee nw efkeÀ Ssmee keÀjves mes yegjeF& keÀe Deble nes peelee nw. 
JeneB Yeer nesefuekeÀe pewmeer je#emeer kesÀ efJejesOe ceW ner Fme heJe& keÀes cevee³ee 
peelee nw.

LeeF&ueQ[ keÀe DeeMeerJee&o heJe&

13 Dehe´wue kesÀ efove LeeF&ueQ[ ceW nesueer keÀer ner YeeBefle SkeÀ heJe& 
`meeQie¬eÀeve' cevee³ee peelee nw. Fme heJe& ceW Iej kesÀ Je=×peve SJeb Jeefjÿ 
meom³e Deheves mes íesìeW hej megiebefOele peue efíæ[keÀ keÀj GvnW DeeMeerJee&o 
osles nQ. Fme heJe& mes JeneB hej veJe Je<e& keÀe Yeer MegYeejbYe nes peelee nw.

DeHe´ÀerkeÀe ceW Dev³ee³e hej v³ee³e keÀer efJepe³e keÀe heJe&

DeHe´ÀerkeÀe ceW `Deescesvee JeeWie' veece keÀe heJe& cevee³ee peelee nw efpemekeÀer 

nesueer efJeMes<eebkeÀ
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eEkeÀJeobefle kesÀ Devegmeej Fmeer veece kesÀ jepee keÀes JeneB keÀer he´pee ves eEpeoe 
peuee efo³ee Lee. Deye Gme Dev³ee³eer jepee kesÀ efJe©× ngF& efJepe³e keÀer 
³eeo ceW jepee keÀe hegleuee peueeles nQ. Fmeer lejn mes DeHe´ÀerkeÀer osMeeW ceW 
16 cee®e& keÀes met³e& keÀe heJe& cevee³ee peelee nw, efpemeceW met³e& keÀer mehlejbieer 
efkeÀjCeeW keÀer oerIee&³eg keÀer keÀecevee keÀjles ngS JeneB kesÀ efveJeemeer jbieeW mes 
nesueer Kesueles nQ.

ieg³eevee ceW `HeÀiegDee'

oef#eCeer DecesefjkeÀe kesÀ ieg³eevee ceW nesueer `HeÀiegDee' kesÀ veece mes peeveer 
peeleer nw. ³eneb nesueer SkeÀ cenerves henues Dejb[er keÀe hesæ[ ueieeves kesÀ 
meeLe Megª nes peeleer nw , efpemes nesefuekeÀe onve hej peuee³ee peelee nw . 
nesueer kesÀ efove ueesie cebefoj ceW FkeÀùs nesles nQ. lejn - lejn kesÀ hekeÀJeeve 
yeveekeÀj ueeles nQ Deewj SkeÀ-otmejs keÀes efKeueeles nQ. Deyeerj - iegueeue 
Deewj heeveer mes nesueer Kesueles nQ .

heesueQ[ keÀer HetÀueeW Jeeueer nesueer

heesueQ[ ceW `Deee |mevee' veecekeÀ heJe& cevee³ee peelee nw efpemeceW ueesie SkeÀ 
otmejs hej HetÀueeW kesÀ jbie Deewj iegueeue ceueles nQ. ³es jbie yengle megiebefOele 
nesles nQ.  meeLe ner ueesie SkeÀ-otmejs mes ieues efceueles nQ.

DecesefjkeÀe keÀer ceveesjbpekeÀ nesueer

DecesefjkeÀe ceW ueesie veoer kesÀ efkeÀveejs SkeÀef$ele neskeÀj SkeÀ otmejs hej 
ieesyej SJeb keÀer®eæ[ mes Dee¬eÀceCe keÀjles nQ. Fme heJe& keÀes `ces[HeÀes' 
keÀne peelee nw. Fmeer lejn mes JeneB hej SkeÀ Deewj heJe& 31 DekeÌìtyej 
keÀes ceveeles nQ efpemes nesyees keÀne peelee nw. Fme efove ueesie HetÀnæ[ SJeb 
cepeeefkeÀ³ee JesMeYet<ee OeejCe keÀjles nQ leLee nesueer keÀer lejn Fme l³eesnej 
keÀes ceveeles nQ. Fme DeJemej hej ngæ[obie keÀjves JeeueeW ceW nesæ[ ce®eleer nw 
Deewj meyemes DeefOekeÀ ngæ[obieer keÀes hegjmkeÀej Yeer efo³ee peelee nw. v³et³eeke&À 
ceW nesueer hejs[ Yeer efvekeÀeueer peeleer nw Deewj uee@me Sbefpeume ceW njske=À<Ce 
cebefoj ceW ueesie yeæ[er mebK³ee ceW SkeÀef$ele nesles nQ.

Yeejle pewmeer nesueer yesequpe³ece ceW

yesequpe³ece ceW cetKe& efoJeme kesÀ ªhe ceW nesueer pewmee heJe& ceveeles nQ. Fme 
efove JeneB hej petleeW keÀer nesueer Yeer peueeF& peeleer nw. 

Fìueer keÀer mehleen Yej ®eueves Jeeueer nesueer

Fìueer ceW HeÀjJejer ceen ceW `jsef[keÀe' heJe& mehleen Yej lekeÀ ®euelee 
nw efpemeceW ueesie ®eewjeneW hej uekeÀefæ[³eeB peueeles nQ leLee Deeqive keÀer 
heefj¬eÀcee keÀjles ngS ueesie SkeÀ otmejs keÀes iegueeue ueieeles nQ Deewj 
DeeefleMeyeepeer Yeer keÀjles nQ.

nesueer nw meJe&mlej

nceejs heæ[esmeer osMe vesheeue, heeefkeÀmleeve, yeebiueeosMe, ÞeeruebkeÀe Deewj 
ceejerMeme ceW Yeejleer³e hejbheje kesÀ Devegªhe ner nesueer ceveeF& peeleer 
nw. ueeDeesme ceW ³en heJe& veJeJe<e& keÀer KegMeer kesÀ ªhe ceW cevee³ee peelee 
nw. mhesve ceW Yeer ueeKeeW ìve ìceeìj SkeÀ otmejs keÀes ceej keÀj nesueer 
Kesueer peeleer nw. peeheeve ceW 16 Deiemle jeef$e keÀes ìsceeWpeer DeeskegÀefjyeer 
veecekeÀ heJe& hej keÀF& mLeeveeW hej les]pe Deeie peueekeÀj ³en l³eesnej 
cevee³ee peelee nw. ®eerve ceW nesueer keÀer Mewueer keÀe l³eesnej ®Jespes keÀnueelee 
nw. meeF&yesefj³ee ceW Ieeme HetÀme Deewj uekeÀæ[er mes nesefuekeÀe onve pewmeer 
heefjheeìer osKeves ceW Deeleer nw. veeJex Deewj mJeer[ve ceW meWì peeve keÀe heefJe$e 
efove nesueer keÀer lejn cevee³ee peelee nw. Meece keÀes efkeÀmeer heneæ[er hej 
nesefuekeÀe onve keÀer YeeBefle uekeÀæ[er peueeF& peeleer nw Deewj ueesie Deeie kesÀ 
®eejes Deesj vee®eles ieeles heefj¬eÀcee keÀjles nQ.

Fme lejn mes `nesueer' Yeejle keÀe ner veneR, Deefheleg mekeÀue efJeée keÀe heJe& 
nw. Ssmes JeweféekeÀ heJe& ceeveJe mJeYeeJe kesÀ efJeveesoer he#e keÀer meJe&J³eehekeÀlee  
leLee Guueeme he´eeqhle keÀer keÀecevee keÀer Deesj Fbefiele keÀjles nQ. Deepe 
DeeJeM³ekeÀlee Fme yeele keÀer nw efkeÀ nce Fme heJe& keÀer JeweféekeÀlee keÀer 
YeeJevee keÀes O³eeve ceW jKeles ngS Fmes he´sce Deewj meewneo& kesÀ meeLe ceveeles 
ngS Deeies yeæ{W Deewj TB®e - veer®e, íesìs - yeæ[s, pewmes YesoYeeJeeW keÀes 
otjkeÀj meye keÀes mJe³eb mes leLee mJe³eb keÀes meyemes peesæ[les ®eueW. ³ener lees 
Fme heJe& keÀer cetue YeeJevee nw pees efkeÀ efJeéeJ³eeheer nw.

Dee|hele pewve
mìe. he´. kesÀ. Yeesheeue

nesueer efJeMes<eebkeÀ
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jbieeW keÀe l³eesnej ³en, keÀjs ceve keÀes jbieerve,
efpememes Deeheme keÀer KegMeer, mekesÀ ve keÀesF& íerve,

®eej efoveeW keÀer eE]peoieer, yeeBìs  meyeceW h³eej,
meerKe ³ener oslee nceW, nesueer keÀe l³eesnej.

nesueer keÀe l³eesnej, efpemekeÀe veece megveles ner ceve ceW Glmeen, Gcebie Je cemleer íe 
peeleer nw. nesueer ceW ceLegje Je=boeJeve keÀer nesueer lees meejs osMe  keÀe DeekeÀ<e&Ce eEyeog 

nw. ³eneB hej ³en l³eesnej yengle ner ueeskeÀefhé³e Deewj n<eexuueeme kesÀ meeLe cevee³ee peelee 
nw. nesueer SkeÀ Ssmee l³eesnej nw efpemes nj Oece& kesÀ ueesie hetjs Glmeen kesÀ meeLe ceveeles nQ. 
³en l³eesnej Deheves Deehe ceW mekeÀejelcekeÀ Tpee& ueskeÀj Deelee nw. ³en {esue, cebpeerjeW, 
ce=obie keÀer OJeefve mes ietBpelee jbieeW mes Yeje l³eesnej nw.

nesueer kesÀ l³eesnej ves, Iej-Iej yeeBìs jbie,
DeeBieve ceW íeF& KegMeer, Üejs yepes ce=obie.

ceLegje Deewj Je=boeJeve Jen heefJe$e mLeeve nw, peneb hej YeieJeeve Þeerke=À<Ce keÀe pevce ngDee 
Lee. nesueer keÀe l³eesnej jeOee-ke=À<Ce kesÀ mece³e mes ner cevee³ee pee jne nw. Je=boeJeve kesÀ 
yeeBkesÀ efyenejer cebefoj ceW cene nesueer GlmeJe cevee³ee peelee nw leLee nesueer kesÀ l³eesnej 
keÀes ceLegje kesÀ yépe ceW iegueeue kegbÀ[ ceW yeæ[er ner Ketyemetjleer kesÀ meeLe cevee³ee peelee nw. 
jeie-jbie keÀe ³en heJe& Jemeble keÀe mebosMeJeenkeÀ Yeer nw. ³eneb hej ke=À<Ce efueueer veeìkeÀ keÀe 
Dee³eespeve  yesnlejerve {bie mes efkeÀ³ee peelee nw.
`meye peie nesjer, ³ee ye=pe nesjer' ye=pe keÀer nesueer kesÀ efueS ³en keÀneJele hé®eefuele nw. 
FmekeÀe leelhe³e& ³en nw efkeÀ hetjs peie ceW ceveeF& peeves Jeeueer nesueer ceW Flevee jme veneR nw, 
efpelevee kesÀJeue ye=pe keÀer nesueer Kesueves ceW Deevebo nw. ³eneb keÀer nesueer peye Megª nesleer nw 
lees Kelce nesves keÀe veece ner vener uesleer. ³eneb ³en GlmeJe ]peesj-Meesj mes cevee³ee peelee 
nw. nesueer kesÀ Deeves kesÀ henues ner hetjs ye=pe ceW nesueer keÀe ngæ[obie Megª nes peelee nw. meYeer 
YeÊeÀ Deheves DeejeO³e kesÀ meeLe jbieeW keÀe GlmeJe yeæ[s ner Glmeen kesÀ meeLe ceveeles nQ. 
jbieeW keÀe Kegceej Deewj jeOee keÀer Oegve ceW jces ngS YeÊeÀ nesueer kesÀ peesMe ceW Deheveer megOe-
yegOe ner ieJeeb yewþles nQ.  
ceLegje keÀer nesueer keÀer ueeskeÀefhé³elee keÀe keÀejCe:
Ssmee ceevee peelee nw efkeÀ Deepe Yeer ceLegje ceW YeieJeeve Þeerke=À<Ce Deewj jeOee jeveer efveJeeme 
keÀjles nQ. ³eneb keÀer nesueer kesÀ meboYe& ceW keÀne peelee nw efkeÀ YeieJeeve Þeerke=À<Ce meeBJeues 
jbie / M³eece JeCe& kesÀ Les Deewj jeOee jeveer éesle JeCe& keÀer, lees Jen jeOee kesÀ éesle JeCe& 
keÀes ueskeÀj Gvemes ef®eæ{les Les FmeefueS Jen jeOee kesÀ Thej jbie HeWÀkeÀe keÀjles Les. ³en 
Yeer keÀne peelee nw efkeÀ YeieJeeve Þeerke=À<Ce jeOee keÀes jbie ueieeves Deheves efce$eeW kesÀ meeLe 
yejmeeves pee³ee keÀjles Les. efpemekesÀ he½eele jeOee Je GvekeÀer meefKe³eeB iegmmes ceW DeekeÀj 
meYeer ueæ[keÀeW keÀer [b[s mes efheìeF& keÀjleer LeeR. FmekesÀ keÀejCe Fme nesueer keÀes ueìdþceej 
nesueer keÀe veece efo³ee ie³ee. ceLegje Deewj Je=voeJeve ceW nesueer ceveeves keÀe Dehevee SkeÀ 
Devetþe ner Deboepe nw. ³eneb efJeefYeVe mLeeveeW hej efYeVe - efYeVe hékeÀej keÀer nesueer keÀe 
Deboepe nceW osKeves keÀes efceuelee nw.

yejmeevee keÀer ueìdþceej nesueer :
yejmeevee keÀer ueìdþceej nesueer Yeejle keÀe meyemes jbieerve heJe& nesves kesÀ keÀejCe efJeée héefme× 
nw. yejmeeves keÀer ueìdþceej nesueer HeÀeuiegve ceeme keÀer MegkeÌue he#e keÀer veJeceer keÀes ceveeF& 
peeleer nw. yejmeevee pees efkeÀ jeOee peer keÀe pevce mLeeve nw JeneR GvekeÀe ueeæ[ueer peer cebefoj 
nw. Fme Keeme ceewkesÀ hej keÀF& cebefojeW keÀer hetpee keÀjves kesÀ yeeo veboieebJe kesÀ heg©<e yejmeevee 
nesueer Kesueves peeles nQ SJeb yejmeevee keÀer ceefnueeSb veboieeBJe nesueer Kesueves Deeleer nQ.

yejmeeves keÀer ieesefhe³eeB, ³es ieeskegÀue kesÀ ueeue,
nesueer ceW Ssmes efceues, HeÀeiegve ngDee iegueeue.

³en nesueer SkeÀ mehleen lekeÀ ®eueleer nw efpemeceW JeneB keÀer m$eer Je heg©<e jbieeW, ieerleeW, ve=l³eeW 
Deewj Fme ueìdþceej Kesue ceW efuehle jnles nQ. nesueer kesÀ l³eesnej keÀes Deewj Keeme yeveeves 
kesÀ efueS otOe Je kegÀí peæ[er yetefì³eeW keÀer yeveer þb[eF& veecekeÀ hes³e keÀe mesJeve Yeer keÀjles nQ.
HetÀueeW keÀer nesueer Je=boeJeve ceW:
Je=boeJeve ceW SkeÀ Ssmeer Yeer peien nw, peneb jbieeW kesÀ DeueeJee ue[d[gDeeW Deewj HetÀueeW mes 
Yeer nesueer Kesueves keÀe efjJeepe nw. ³en nesueer kesÀ henues heæ[ves Jeeueer SkeÀeoMeer keÀes Kesueer 
peeleer nw. yeeBkesÀ efyenejer cebefoj kesÀ hegpeejer JeneB Dee³es ueesieeW hej HetÀueeW keÀer Je<ee& keÀjles 
nQ. hebên mes yeerme efceveì lekeÀ Kesueer peeves Jeeueer Fme nesueer keÀe Dehevee ner Deevebo neslee 
nw. HetÀueeW Deewj héeke=ÀeflekeÀ jbieeW mes mejesyeej nesleer nw- Je=boeJeve kesÀ hésce cebefoj keÀer nesueer. 
Fme nesueer keÀes Deewj DeefOekeÀ Keeme yeveeves kesÀ efueS FmeceW ìsmet kesÀ HetÀueeW keÀe hé³eesie 
efkeÀ³ee peelee nw. keÀne peelee nw efkeÀ YeieJeeve Þeer ke=À<Ce ieesefhe³eeW kesÀ meeLe ìsmet kesÀ HetÀueeW 
mes nesueer Kesueles Les. ìsmet kesÀ HetÀueeW mes lew³eej héeke=ÀeflekeÀ jbie Meg×lee keÀe Yeer héleerkeÀ nQ. 
³eneb hej ke=À<Ce YeieJeeve Deewj jeOee jeveer keÀe efJeMes<e Þe=bieej neslee nw. Þe=bieej mes nìves 
kesÀ yeeo Fve HetÀueeW keÀes HeWÀkeÀves kesÀ yepee³e Fvemes iegueeue lew³eej efkeÀ³ee peelee nw. Fme 
iegueeue kesÀ HetÀueeW mes lew³eej héeke=ÀeflekeÀ jbie Meg×lee keÀe Yeer héleerkeÀ nw. Fme iegueeue keÀer 
cenkeÀ mes Deemeheeme keÀe JeeleeJejCe megiebefOele nes peelee nw.
oeTpeer cebefoj keÀe ngjbiee :
³en meefo³eeW hegjeveer hebjheje nw. ³eneR hej ner nesueer keÀe meceeheve neslee nw. nesueer kesÀ Deieues 
efove heg©<e Deewj ceefnuee³eW ³eneB SkeÀef$ele nesles nQ. ieeBJe keÀer ceefnueeSb heg©<eeW kesÀ keÀheæ[s 
HeÀeæ[keÀj GvekeÀer efheìeF& keÀjleer nQ. Fme h³eej Yejer ceej Keeves kesÀ efueS JeneB kesÀ heg©<e 
megyen mes ner Yeebie heerkeÀj Deewj ye=pe keÀer Jes<eYet<ee ceW mepe-Oepe keÀj ngjbiee kesÀ efueS Deeles 
nQ Deewj meeLe ner YeieJeeve Þeerke=À<Ce kesÀ ieerleeW hej Petceles vee®eles nQ.

nesueer kesÀ l³eesnej ceW, ceve ceW Yejs Gcebie,
keÀoce efLejkeÀves ueie ie³es, cegKe hej íe³es jbie.

efJeOeJeeDeeW keÀer nesueer:
ceLegje Deewj Je=boeJeve keÀes jeOee Deewj ke=À<Ce keÀer hésce veiejer keÀne peelee nw uesefkeÀve Fme 
veiejer ceW SkeÀ Ssmee leyekeÀe Yeer nw efpemekesÀ efueS GvekesÀ DeheveeW ves ner ojJeepes yebo keÀj 
jKes nQ. ceLegje keÀer nesueer ceW Gve efJeOeJeeDeeW kesÀ peerJeve ceW Yeer jbie Yej peelee nw. nj 
meeue efJeOeJeeSB F&éej kesÀ meeLe nesueer Kesueves kesÀ yeeo HetÀueeW Deewj jbieeW mes Yeer nesueer 

nesueer ceW 
F&éej

nesueer efJeMes<eebkeÀ
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Kesueleer nQ. ³eneb nesueer Kesueves kesÀ efueS ceefnuee³eW otj-otj mes Deeleer nQ. ³en SkeÀ Ssmee 
heJe& nw peneb hej meye ceefnuee³eW me]HesÀo jbie keÀes YegueekeÀj jbieeW ceW mejeyeesj nes peeleer nQ. 
ueesieeW keÀe ceevevee nw efkeÀ ceLegje, Je=boeJeve pewmes heefJe$e Deewj Kegyemetjle mLeeve hej mJe³eb 
YeieJeeve Þeerke=À<Ce keÀe Jeeme nw. efpemekesÀ keÀejCe osMe-efJeosMe lekeÀ FmekeÀer héefmeef× HewÀueer 
ngF& nw. nesueer ceW F&éej keÀer YeefÊeÀ mes Deesle-héesle efJeosMeer mewueeveer efJeMes<e ªhe mes FmekeÀe 
Deevebo uesves kesÀ efueS héefleJe<e& Deeles nQ Deewj nesueer kesÀ ceeO³ece mes Deheves DeejeO³e 
Þeerke=À<Ce keÀer ke=Àhee héehle keÀjles nQ.
nesueer keÀe l³eesnej yegjeF& hej De®íeF& keÀer efJepe³e keÀe héleerkeÀ ceevee peelee nw. ³en 

l³eesnej SkeÀlee, efceueve leLee heefJe$e hésce keÀe héleerkeÀ nw. Fme l³eesnej ceW ueesieeW keÀe 
Glmeen ogiegvee nes peelee nw. ueesie Deeheme kesÀ celeYeso YegueekeÀj ve³es peerJeve keÀer 
Meg©Deele kesÀ meeLe Deheves Deboj veF& Tpee& Yeer  ueskeÀj Deeles nQ.

he´JeerCe kegÀceej
mìe.He´.ce. yeWieuet©

Deiej jbieeW hej kegÀí efueKevee Meg© efkeÀ³ee peeS lees Mee³eo keÀeiepe Deewj 
keÀuece keÀce heæ[ peeSbies uesefkeÀve jbieeW keÀer Denefce³ele efueKeer veneR pee 

mekeÀleer. he´ke=Àefle kesÀ j®eveekeÀej ves Yeer jbienerve ye´ïeeb[ keÀes yengle mes jbieeW mes 
®ecekeÀe³ee nw. efyevee jbieeW keÀer ogefve³ee lees mees®e kesÀ hejs nw. Deiej HetÀueeW ceW 
jbie vee nesles lees keÌ³ee HetÀue Fleves Ketyemetjle nesles Deewj Deiej OeeieeW ceW Fleves 
jbie vee nesles lees keÌ³ee nce Deueie-Deueie jbie kesÀ keÀheæ[eW keÀer KJeeefnMe 
keÀjles? jbie lees nceejer eEpeoieer ceW nj peien ceewpeto nQ. nj jbie Deheveer 
SkeÀ Deueie keÀneveer ye³eeb keÀjlee nw. 

jbie lees nceejs peerJeve ceW megyen mes ueskeÀj jele {ueves lekeÀ meeLe ner ®eueles 
nQ. peye megyen nesleer nw lees Deemeceeve keÀe jbie iegueeyeer nes peelee nw. þb[er 
nJee kesÀ meeLe ef®eefæ[³eeW keÀer ®en®enenì Yeer megveeF& osleer nw. he´ke=Àefle keÀn  
Gþleer nw, SkeÀ ve³ee efove Megª nes ie³ee nw. ®euees, Deheves ue#³e keÀer Deesj 
yeæ{es! efHeÀj peye efove ®eæ{lee nw lees Deemeceeve keÀe jbie henues veeruee Deewj 
efHeÀj veerues mes meHesÀo nesves ueielee nw. nceW Yeer Deheves J³eefÊeÀlJe keÀes Ssmee ner 
jKevee ®eeefnS, kewÀmee Yeer keÀece nes, Gmes ceve keÀes Meeble jKekeÀj ner hetje 
keÀjvee ®eeefnS.

keÀesF& cegmeeryele nes lees GmekeÀes mees®ekeÀj nceW Deheves ®esnjs keÀe jbie meHesÀo 
veneR keÀjvee nw. nj [j, nj cegmeeryele keÀe [ìkeÀj meecevee keÀjvee nw Deewj 
efoS ngS keÀece keÀes hetje keÀjvee nw, peye nceeje efove KegMeer mes iegpejlee nw 
Deewj nceejs meejs keÀece nceejs ceve cegleeefyekeÀ nesles nQ, lees nceW Dehevee efove 
nje Yeje ueielee nw. keÀneR keÀesF& keÀefþveeF& Dee peeleer nw Deewj nce Deheves 
iegmmes hej keÀeyet veneR jKe heeles Deewj iegmmes ceW nce ueeue heerues nes peeles nQ. 
Jewmes lees ueeue jbie kesÀ celeueye Yeer yengle mes nQ. peneb SkeÀ Deesj Kelejs keÀe 
efveMeeve ueeue jbie keÀe yeveeles nQ, JeneR otmejer Deesj nj MegYe keÀece kesÀ efueS 
ueeue eEmeotj Yeer ®eæ{eles nQ. efpememes peeve heæ[lee nw efkeÀ nce nj mece³e jbieeW 
mes efIejs ngS nQ Deewj Deiej ³es jbie vee nesles lees eEpeoieer yeojbie nesleer.

eEpeoieer keÀe SkeÀ Deewj jbie Yeer nw Deewj Jees nw meHesÀo jbie! Ssmee jbie efpemekesÀ 
meeLe efceuekeÀj nj jbie SkeÀ Deueie ner jbie yevee ueslee nw, Gmeer lejn efpemes 

Deheveer eEpeoieer ceW megKe, Meebefle Deewj meblegueve yeveekeÀj jKevee nw, meb³ece 
jKevee nw, Gmes meHesÀo jbie keÀer lejn meyemes efceuekeÀj jnvee nesiee Deewj 
Kego keÀes Fme lejn Meeble jKevee nesiee efkeÀ yeæ[er meer yeæ[er cegmeeryele Yeer 
GmekeÀe meb³ece vee efnuee mekesÀ.

pewmes Meece nesleer nw, Deemeceeve keÀF& jbieeW keÀer ®eeoj ceW efueheì peelee nw. 
Fme ®eeoj ceW keÀneR nukeÀe iegueeyeer, Leesæ[e ueeue, keÀneR veeruee lees keÀneR 
keÀeuee jbie Deeheme ceW iebgLee vepej Deelee nw. he´ke=Àefle nceW mebosMe osleer nw efkeÀ 
Deepe legceves pees Yeer keÀece hetjs efkeÀS GmeceW kegÀí keÀece njs jbie keÀer lejn 
De®ís, meHesÀo jbie keÀer lejn Meeble ceve mes Deewj keÀneR vee keÀneR kegÀí keÀece 
ueeue jbie keÀer lejn iegmmes ceW efkeÀS, pees Yeer kegÀí efoveYej ngDee Jees Deye 
De®ís Deewj kegÀí yegjs ªhe ceW nceejs meeceves nw Deewj ³ener efve³ece nw eEpeoieer 
peerves keÀe! peye Deemeceeve Fve jbieeW mes Keeueer neslee nw Deewj jele keÀe ienje 
keÀeuee jbie Fme hej ®eæ{lee nw, leye ³en jbie nceW keÀF& celeueye yeleelee nw, 
jele kesÀ keÀeues jbie ceW keÀesF& Ssmee keÀece vee keÀjes efpememes Kego keÀes ³ee otmejeW 
keÀes cegmeeryele nes. keÀeues jbie keÀer eEpeoieer mes otj jnes. uesefkeÀve he´ke=Àefle ves 
jele kesÀ keÀeues jbie keÀes Yeer keÀF& jbieeW mes jbiee nw. jele keÀes ®eebo keÀer otefOe³ee 
jesMeveer mes ®ecekeÀe³ee nw. leejeW keÀer meHesÀo efPeueefceueenì jele kesÀ DebOesjs 
keÀes Deewj Yeer Ketyemetjle yeveeleer nw. Fmeer lejn nceW Yeer jele kesÀ keÀeues jbie 
pewmeer cegmeeryeleeW ceW Yeer Gcceero keÀer jesMeveer yeveekeÀj jKeveer nw. nj jele kesÀ 
yeeo efHeÀj meJesje nesiee. efHeÀj mes ³en mebmeej njs, heerues Deewj veerues jbie ceW 
jbiee nesiee.

nceW ³eeo jKevee ®eeefnS, pees JeÊeÀ ®eue jne nw pees jbie Deepe ®eæ{e ngDee 
nw, Jees JeÊeÀ iegpejsiee Deewj Jees jbie Yeer Glejsiee.

ceesncceo Meeo
oeW[eF&®ee MeeKee; veeefmekeÀ

peerJeve kesÀ meeLe pegæ[s, yeesueles ngS jbie

nesueer efJeMes<eebkeÀ
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Yeejleer³e hejbheje SJeb mebmke=Àefle efJeée ceW DeefÜleer³e nw. eEmeOeg Ieeìer 
keÀer meY³elee mes ueskeÀj ceieOe kesÀ ieewjJeMeeueer Fefleneme lekeÀ 

leLee Deepe kesÀ Jele&ceeve mece³e ceW Yeer Yeejleer³e hejbhejeDeeW ceW l³eesnejeW 
keÀe yengle cenlJehetCe& mLeeve nw. nesueer SkeÀ Ssmee l³eesnej nw pees efkeÀ 
Deheves jbie Yejs GlmeJe mes hetjs efJeée keÀes Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele 
keÀjlee nw. ³en l³eesnej Yeejle kesÀ he´cegKe l³eesnejeW ceW mes SkeÀ nw. 
Yeejleer³e mebmke=Àefle ceW ³en l³eesnej meeceeefpekeÀ SkeÀpegìlee, Glmeen, 
mel³e keÀer peerle keÀe l³eesnej nw.

nesueer keÀe l³eesnej SkeÀ heefj®e³eë

nesueer l³eesnej kesÀ ceveeS peeves keÀe JeCe&ve keÀF& ie´bLeeW leLee hegmlekeÀeW ceW 
efceuelee nw. he´l³eskeÀ Je<e& HeÀeuiegve ceen keÀer hete|Cecee keÀes nesefuekeÀe onve 
efkeÀ³ee peelee nw leLee Deieues efove DeLee&le ®ew$e he´efleheoe keÀes jbie-
iegueeue kesÀ meeLe {esue, veieeæ[eW leLee leeMee yepeekeÀj Glmeen HetJe&keÀ 
nesueer keÀe l³eesnej cevee³ee peelee nw. hegjeleve keÀeue mes ®eueer Dee jner 
³en he´Lee Deepe Yeer hetjs YeejleJe<e& leLee efJeée ceW yemes YeejleJebefMe³eeW 
Üeje l³eesnej kesÀ ªhe ceW OetceOeece mes cevee³eer peeleer nw. nesueer kesÀ 
l³eesnej mes mebyebefOele JeCe&ve keÀF& Yee<eeDeeW kesÀ he´e®eerve ie´bLeeW leLee Dev³e 
Yeejleer³e Yee<eeDeeW ceW Yeer Jee|Cele nw. efnvoer meeefnl³e keÀe mece³eeveg¬eÀce 
kesÀ Devegmeej kegÀue ®eej keÀeueeW ceW yeebìe ie³ee nw. YeefÊeÀ keÀeue, jerefle 
keÀeue, íe³ee keÀeue leLee DeeOegefvekeÀ keÀeue. Fve meYeer DeJeefOe ceW 
j®eveekeÀejeW, keÀefJe³eeW leLee uesKekeÀeW Üeje Deheveer j®eveeDeeW ceW nesueer 
kesÀ jbieeW keÀes yeKetyeer mes Yeje ie³ee nw. efnvoer meeefnl³e keÀe ³en jbie 
heeþkeÀeW ceW ueeskeÀefhe´³e Yeer jne.

Deeefo keÀeue keÀer j®eveeDeeW ceW nesueerë-

he´e®eerve keÀeue mes ner mebmke=Àle meeefnl³e ceW Jemeble $eÝleg Deewj JemebleeslmeJe 
DeveskeÀ keÀefJe³eeW kesÀ efJe<e³e jns nQ. cenekeÀefJe keÀeefueoeme Üeje jef®ele 
$eÝlegmebnej ceW hetje SkeÀ meie& ner JemebleeslmeJe keÀes mecee|hele nw. YeejefJe, 
ceeIe leLee  metHeÀer meble npejle efvepeecegÎerve Deewefue³ee, Deceerj Kegmejes 

Deewj yeneotj Meen peHeÀj pewmes cegeqmuece mebhe´oe³e keÀe heeueve keÀjves 
Jeeues keÀefJe³eeW ves Yeer nesueer hej megboj j®eveeSb efueKeer nQ, pees Deepe 
Yeer peve meeceev³e ceW ueeskeÀefhe´³e nQ.

YeefÊeÀ keÀeue keÀer j®eveeDeeW ceW nesueerë

efnvoer meeefnl³e ceW nesueer Deewj HeÀeuiegve ceen keÀe efJeefMeä cenlJe 
nw. DeeefokeÀeueerve keÀefJe efJeÐeeheefle mes ueskeÀj YeefÊeÀkeÀeueerve 
keÀefJe metjoeme, jnerce, jmeKeeve, he¨eekeÀj, pee³emeer, ceerjeyeeF&, 
keÀyeerj meYeer ves Deheveer j®eveeDeeW ceW nesueer leLee HeÀeuiegve ceen keÀes 
DeeflecenlJe he´oeve efkeÀ³ee nw. cenekeÀefJe metjoeme ves Jemevle SJeb nesueer 
hej kegÀue 78 heo efueKes nQ. keÀefJe he¨eekeÀj ves Yeer nesueer efJe<e³ekeÀ 
he´®egj j®eveeSb keÀer nQ. Fme efJe<e³e kesÀ ceeO³ece mes keÀefJe³eeW ves peneb 
SkeÀ Deesj efveleeble ueewefkeÀkeÀ vee³ekeÀ-veeef³ekeÀe kesÀ yeer®e Kesueer ieF& 
Devegjeie Deewj he´erefle keÀer nesueer keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee nw, JeneR jeOee ke=À<Ce 
kesÀ yeer®e Kesueer ieF& he´sce Deewj ísæ[-íeæ[ mes Yejer nesueer kesÀ ceeO³ece 
mes meiegCe meekeÀej YeefÊeÀce³e he´sce Deewj efveieg&Ce efvejekeÀej YeefÊeÀce³e he´sce 
keÀe efve<heeove efkeÀ³ee nw.

®eens meiegCe meekeÀej YeefÊeÀce³e he´sce nes ³ee efveieg&Ce efvejekeÀej YeefÊeÀce³e 
he´sce ³ee efHeÀj efveleeble ueewefkeÀkeÀ vee³ekeÀ-veeef³ekeÀe kesÀ yeer®e keÀe he´sce nes, 
HeÀeuiegve ceen keÀe HeÀeie Yeje jme meyekeÀes ítkeÀj iegpeje nw. nesueer kesÀ 
jbieeW kesÀ meeLe-meeLe he´sce kesÀ jbie ceW jbie peeves keÀer ®een F&éej keÀes Yeer 
nw lees YeÊeÀ keÀes Yeer nw, he´sceer keÀes Yeer nw lees he´sefcekeÀe keÀes Yeer.

ceerje yeeF& ves Fme heo ceW keÀne nw efkeÀë

jbie Yejer jeie Yejer jeiemetb Yejer jer.

nesueer Kesu³ee m³eece mebie jbie metb Yejer jer.

Fme heo ceW ceerje ves nesueer kesÀ heJe& hej Deheves efhe´³elece ke=À<Ce keÀes 
Devegjeie Yejs jbieeW keÀer efhe®ekeÀeefj³eeW mes jbie efo³ee nw. ceerje Deheveer 
meKeer keÀes mebyeesefOele keÀjles ngS keÀnleer nQ efkeÀ ’ns meKeer, ceQves Deheves 

efnvoer meeefnl³e ceW nesueer

nesueer efJeMes<eebkeÀ
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efvecveefueefKele ªhe mes he´mlegle efkeÀ³ee nw -

kesÀMej keÀer keÀefue efhe®ekeÀejer, heele heele keÀer ieele mebJeejer.
jeie-hejeie-keÀheesue efkeÀS nQ, ueeue-iegueeue Deceesue efueS nQ.

le©-le© kesÀ leve Keesue efoS nQ.

YeejleWog nefj½ebê ves nesueer kesÀ jbie leLee JemebleeslmeJe mes efnvoer meeefnl³e 
keÀes Yeer yengjbieer yevee³ee nwë-

kewÀmeer nesjer  efKeueeF&.
Deeie leve-ceve ceW ueieeF&.

keÀefJe nefjJebMe je³e ye®®eve peer ves neueeJeeo kesÀ he´Jele&keÀ kesÀ ªhe ceW 
nesueer kesÀ jbieeW keÀes Deheveer j®eveeDeeW/keÀefJeleeDeeW ceW Jee|Cele efkeÀ³ee nwë-

leve kesÀ leej ígS yengleeW ves
ceve keÀe leej ve Yeeriee,

legce Deheves jbie ceW jbie uees, lees nesueer nw.

vepeerj DekeÀyejeyeeoer keÀnles nQ efkeÀ

efnvo kesÀ iegueMeve ceW peye Deeleer nw nesueer keÀer yenej.
peebefHeÀMeeveer ®eener keÀj peeleer nw nesueer keÀer yenej.

[e@. veeceJej eEmen Yeer Deheves DeehekeÀes nesueer kesÀ yeejs ceW efueKeves mes 
veneR jeskeÀ heeS. HeÀiegveer Meece kesÀ yeejs ceW Jen efueKeles nQ efkeÀë-

HeÀiegveer Meece Debietjer Gpeeme,
yeleeme ceW pebieueer iebOe keÀe [tyevee.

Fme he´keÀej nce osKeles nQ efkeÀ efnvoer meeefnl³e keÀes yengjbieer jbieeW 
mes efvejblej mejeyeesj efkeÀ³ee nw. keÀefJelee, ieerle, keÀneveer, Ghev³eeme, 
meeefnl³e kesÀ nj he´keÀej ceW keÀneR ve keÀneR nesueer kesÀ l³eesnej leLee 
jbieeW ves njoce jbieerve efkeÀ³ee nw. meYeer  uesKekeÀeW Deewj keÀefJe³eeW ves 
Deheveer j®eveeDeeW ceW nesueer kesÀ l³eesnej keÀes mLeeve efo³ee nw. efnvoer 
meeefnl³e kesÀ mecemle ³egieeW/keÀeueeW ceW efJeefYeVe keÀefJe³eeW, j®eveekeÀejeW, 
jbiekeÀe|ce³eeW, veeìkeÀkeÀejeW ves nesueer keÀes mecegef®ele mLeeve osles ngS Fme 
l³eesnej kesÀ cenlJe keÀes Jee|Cele efkeÀ³ee nw. nce ³en Yeer keÀn mekeÀles nQ 
efkeÀ nesueer SkeÀ cemleceewueeW keÀe l³eesnej nw. ³en  Yeejle kesÀ he´cegKe 
l³eesnejeW ceW mes SkeÀ nw. ³en jbie-efyejbieer cemleer Yeje heJe& nw. efpemeceW  
peeefle Yeso, JeCe& Yeso keÀe keÀesF& mLeeve veneR neslee nw. meceepe kesÀ 
meYeer ueesie efceuekeÀj Fmes Glmeen kesÀ meeLe ceveeles nQ. efnvoer meeefnl³e 
ves Fme l³eesnej keÀes SkeÀ ve³ee Dee³eece efo³ee nw. 

[e@. efJepe³e kegÀceej heeC[s³e
#es. keÀe., heìvee

nesueer efJeMes<eebkeÀ
efhe´³elece ke=À<Ce kesÀ meeLe jbie mes Yejer, he´sce kesÀ jbieeW mes mejeyeesj nesueer 
Kesueer.“

metjoeme peer efueKeles nQ, 

nefj mebie Kesueleer nQ meye HeÀeie.

FeEn efceme keÀjles he´ieì ieesheer Gj Deblej keÀes Devegjeie.

metjoeme kesÀ keÀevne mebie nesueer Kesueles osKe osJeleeieCe lekeÀ Dehevee 
keÀewletnue ve jeskeÀ mekesÀ Deewj DeekeÀeMe mes efvenej jns nQ efkeÀ Deepe 
ke=À<Ce kesÀ meeLe iJeeue yeeue Deewj meefKe³eeb HeÀeie Kesue jner nQ.

jereflekeÀeueerve efnvoer meeefnl³e ceW nesueerë

YeefÊeÀkeÀeueerve keÀefJe³eeW keÀer lejn jereflekeÀeueerve keÀefJe³eeW ves Yeer efnvoer 
meeefnl³e ceW nesueer keÀes Del³eble cenlJehetCe& mLeeve he´oeve efkeÀ³ee nw. 
efyenejer ueeue, kesÀMeJe, Ieveevebo Deeefo keÀefJe³eeW keÀe ³en efhe´³e efJe<e³e 
jne nw. jereflekeÀeueerve keÀefJe³eeW ceW efyenejer peer ves Deheveer j®eveeDeeW ceW 
meb³eesie SJeb efJe³eesie oesveeW he#eeW keÀes yesnlejerve lejerkesÀ mes meceeJesefMele 
efkeÀ³ee nw. nesueer kesÀ yeejs ceW JeCe&ve keÀjles ngS Jen efueKeles nQ efkeÀë-

yeve yeeìveg efhekeÀ yeìheje, leefkeÀ efyejefnveg cele cewve.

kegÀnew kegÀnew keÀefn keÀefn Gþs, keÀefj keÀefj jeles vewve.

efn³e/Deewj meer nJes ieF& [jer DeJeefOe kesÀ veece

otpes keÀefj [ejer Kejer, yeewjer yeewjs Deece.

efyenejer ves HeÀeiegve keÀes meeOeve kesÀ ©he ceW ueskeÀj meb³eesie efve©heCe Yeer 
efkeÀ³ee nw. HeÀeiegve cenervee Dee peeves hej peye vee³ekeÀ veeef³ekeÀe kesÀ 
meeLe nesueer Kesuelee nw lees veeef³ekeÀe Yeer vee³ekeÀ kesÀ cegKe hej iegueeue 
ceue osleer nw ³ee efHeÀj efhe®ekeÀejer mes GmekesÀ Mejerj keÀes jbie ceW [gyees 
osleer nw. 

DeeOegefvekeÀ efnvoer j®eveeDeeW ceW nesueerë

DeeOegefvekeÀ efnvoer meeefnl³e ceW lees nesueer mes mebyebefOele j®eveeSB nceW 
yengle ner yeæ[s mlej hej efceueleer nQ. DeeOegefvekeÀ efnvoer keÀneefve³eeW 
ceW he´sce®ebo, jepe njoesue, he´Yeg peesMeer keÀer Deueie-Deueie leerefue³eeb, 
lespesvê Mecee& keÀer SkeÀ yeej nesueer, Deesce he´keÀeMe DeJemLeer keÀer `nesueer 
cebieuece³e nes' leLee mJeosMe jeCee keÀer `nesueer ceW nesueer' kesÀ Deueie 
Deueie ©he osKeves keÀes efceueles nQ. 

jeä^keÀefJe cewefLeueerMejCe ieghle Deheveer keÀefJeleeDeeW ceW nesueer keÀes efJeMes<e 
mLeeve osles ngS efueKeles nQ ë-

pees kegÀí nesveer Leer meye nesueer 

Oetue Gæ[er ³ee jbie Gæ[e nw.

met³e&keÀeble ef$eheeþer `efvejeuee' peer ves JemebleeslmeJe kesÀ ©he ceW nesueer keÀes 
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jbie ¢efä mes DevegYeJe nesves Jeeuee SkeÀ iegCe nw, SkeÀ JeCe& (pewmes - veeruee 
jbie, keÀeuee jbie Fl³eeefo) nw. jbie kesÀJeue Jees veneR efpemes nce osKeles nQ; 

jbie Jees Yeer nw efpemes nce cenmetme keÀjles nQ. `kegÀojle' efpemes he´ke=Àefle Yeer 
keÀne peelee nw, JeemleJe ceW Jen he´ke=Àefle efpemes nce Deeme - heeme osKe heeles 
nQ, Fmes me=efä Yeer keÀne peelee nw. ³en me=efä efpemeceW nce jnles nQ, ³en jeie 
Deewj jbieeW keÀe Kesue ner lees nw. he´ke=Àefle kesÀ jbie pees nce osKeles nQ, efkeÀleves 
ceveesnej Deewj efoue uegYeeves Jeeues nesles nQ. he´ke=Àefle keÀer megbojlee, HeÀeuiegve 
kesÀ cenerves ceW peye Deheves ®ejce hej nesleer nw, leye he´l³eskeÀ he´eCeer kesÀ ceve ceW 
ceOegj jeie ietbpeves ueielee nw. peye Fmeer jeie keÀer efnueesjW yeenj he´keÀì nesleer 
nQ lees jbieeW keÀe heJe& nesueer yeve peelee nw. kegÀojle ceW J³eehle mecemle he´eCeer 
efkeÀmeer ve efkeÀmeer jeie ceW cemle nQ. kegÀojle ceW efoKeeF& osves Jeeuee nj SkeÀ 
jbie Deheves Deboj SkeÀ efJeMes<e he´keÀej keÀer Tpee&, SkeÀ efJeMes<e he´keÀej keÀer 
YeeJevee meceeS ngS nw. nceW he´ke=Àefle ceW J³eehle he´l³eskeÀ peerefJele Deewj efvepeeaJe 
Jemleg keÀe Dehevee SkeÀ jbie efoKeeF& oslee nw. 

he´ke=Àefle megboj jbieeW keÀer jbieesueer kesÀ meceeve he´leerle nesleer nw. Oejleer otj-otj 
lekeÀ peneB lekeÀ ¢efä peeleer nw, njs jbie keÀer Jevemheefle³eeW mes mepeer ngF& nw. 
veeruee Deemeceeve jsMeceer íle keÀer lejn Oejleer keÀes Deemeje oslee he´leerle neslee 
nw. Oejleer hej nj mebYeJe jbie HetÀueeW Deewj ietBpeeW kesÀ ceeO³ece mes nce hen®eeve 
heeles nQ. yenlee Pejvee ®eeboer keÀer lejn me]HesÀo efoKeeF& oslee nw lees JeneR, 
veoer Deewj meceboj veerues efoKeeF& osles nQ. Fmeer Oejleer keÀer efceÆer Deueie - 
Deueie mLeeveeW hej Deueie jbie efueS he´leerle nesleer nw; keÀneR keÀeueer, lees keÀneR 
Yetjer, keÀneR heerueer lees keÀneR meuesìer. keÌ³ee keÀnvee Fme efceÆer keÀe efkeÀ yejKee 
keÀer henueer HegÀnej heæ[les ner, SkeÀ ner pewmeer KegMeyet mes he´ke=Àefle keÀes cenkeÀe 
osleer nw. ³en nceW efYeVelee ceW SkeÀlee keÀe meyekeÀ osleer nw.   

ogefve³ee SkeÀ jbieceb®e nw Deewj Fme ogefve³ee kesÀ jbieceb®e ceW Deueie - Deueie 
YetefcekeÀeSB efveYeeves Jeeuee nj J³eefÊeÀ Yeer Deueie-Deueie jbieeW ceW jbiee 
ngDee nw. mev³eemeer-mev³eeefmeve ies©Dee jbie OeejCe keÀjles nQ, efnvot Oece& ceW 
kesÀmeefj³ee jbie keÀe cenlJe nw, lees metHeÀer me]HesÀo jbie keÀes cenlJe osles nQ. JeneR 
Fmueece ceW njs jbie keÀe Yeer Dehevee cenlJe nw. ef®eefkeÀlmekeÀ me]HesÀo efueyee]pe 
OeejCe keÀjles nQ, hegefueme Jeeues ]KeekeÀer jbie OeejCe keÀjles nQ, JeneR JekeÀerue 
keÀeues jbie keÀer MejCe uesles nQ. ìer Jeer Deewj ceeref[³ee peiele kesÀ ueesie efvele 
veS jbieeW ceW mepes-Oepes ve]pej Deeles nQ. DeeF³es peeveles nQ Fve jbieeW keÀe 
DeeqmlelJe Deewj cenlJe. 

jbie keÀe DeeqmlelJe:- 

JeemleJe ceW ³en mechetCe& mebmeej ner jbieefJenerve nw. nJee, Debleefj#e, Pejves, pebieue, 
veefo³eeb jbienerve nQ. nce efpeve JemlegDeeW keÀes efJeefYeVe jbieeW ceW jbies osKe heeles nQ, Jes 
Yeer jbienerve nQ. Jew%eeefvekeÀ DeeOeej hej jbie kesÀJeue hékeÀeMe ceW neslee nw. hékeÀeMe 

keÀer hél³eskeÀ efkeÀjCe cetue ªhe mes meele jbieeW mes yeveer nesleer nw. efkeÀmeer Yeer Jemleg 
hej peye hékeÀeMe keÀer efkeÀjCe heæ[leer nw, leye Jen efkeÀmeer SkeÀ jbie keÀes héefleefyeeqcyele 
keÀj hékeÀeMe keÀer efkeÀjCeeW ceW J³eehle Mes<e jbieeW keÀes meesKe ueslee nw. efkeÀmeer Yeer Jemleg 
keÀe jbie pees nce osKe heeles nQ, Jees jbie JeemleJe ceW Jees jbie nw pees Jees l³eeielee nw. 
peye nce efkeÀmeer HetÀue keÀes ueeue jbie keÀe nesvee osKeles nQ lees, JeemleJe ceW Jen HetÀue 
hékeÀeMe efkeÀjCe kesÀ meYeer jbie meesKekeÀj ueeue jbie keÀes efyeKesj oslee nw. héke=Àefle Fme 
efJe%eeve kesÀ ceeO³ece mes ceveg<³e keÀes peerJeve keÀe %eeve mecePeeves keÀe hé³eeme keÀjleer nw. 
J³eefÊeÀ pees iegCe efyeKesjlee nw Jener GmekeÀe JeemleefJekeÀ iegCe neslee nw. nce pees kegÀí 
Yeer otmejeW keÀes osles nQ Jener nceeje JeemleefJekeÀ iegCe nw - nce ueesieeW keÀes men³eesie 
osles nQ lees nce men³eesieer nQ, nce hésce Deewj keÀ©Cee héoeve keÀjles nQ lees nce 
keÀ©Ceece³eer nQ, nce Meebefle efyeKesjles nQ lees nce Meebefleoe³eer nQ. Fme hékeÀej kegÀojle 
kesÀ jbie nceW peerJeve peerves keÀer keÀuee efmeKeeles nQ.

he´ke=Àefle ceW J³eehle nj jbie Deheves Yeerlej SkeÀ je]pe mecee³es ngS nw 

jbieeW ceW leerve jbie meyemes he´cegKe nQ - ueeue, nje Deewj veeruee. Fme peiele ceW 
ceewpeto yeekeÀer meejs jbie FvneR leerve jbieeW mes hewoe efkeÀS pee mekeÀles nQ. nj 
jbie keÀe DeehekesÀ Thej SkeÀ Keeme he´YeeJe neslee nw. ³ener keÀejCe nw efkeÀ, 
keÀF& ef®eefkeÀlmee he×efle³eeW ceW jbie Üeje MeejerefjkeÀ SJeb ceeveefmekeÀ hejsMeeefve³eeW 
keÀe Fueepe efkeÀ³ee peelee nw. 

ueeue jbie SkeÀ Ssmee jbie nw, pees meyemes ]p³eeoe O³eeve Deheveer Deesj KeeR®elee 
nw. ³en jbie meyemes ]p³eeoe ®ecekeÀ efueS ngS neslee nw. ³ener keÀejCe nw efkeÀ, 
peneB Yeer ueesieeW keÀe O³eeve DeekeÀe|<ele efkeÀ³ee peevee nes JeneB ueeue jbie keÀe 
he´³eesie osKee peelee nw. ueeue jbie Dehevesheve SJeb leerJe´lee kesÀ meeLe - meeLe  
De®ís mJeemL³e keÀer Yeer efveMeeveer neslee nw. De®íe mJeemL³e celeueye De®íe 
jÊeÀ meb®eej. jÊeÀ keÀe jbie Yeer ueeue neslee nw. ³ener keÀejCe nw efkeÀ yengle mes 
he´eke=ÀeflekeÀ KeeÐe heoeLe& pewmes - ®esjer, mì^e@yesjer, mesye, ìceeìj, Fl³eeefo ueeue 
nesles nQ. ³es meYeer KeeÐe heoeLe& mJeemL³e JeOe&keÀ ceeves peeles nQ. Gieles ngS metjpe 
keÀe jbie Yeer lees ueeue ner neslee nQ. ueeue jbie peesMeJeOe&keÀ jbie Yeer ceevee peelee 
nw. ceeveJeer³e ®eslevee ceW DeefOekeÀlece kebÀheve ueeue jbie ner hewoe keÀjlee nw. ³en 
Guueeme keÀe jbie nw. Deehe kewÀmes Yeer mJeYeeJe kesÀ keÌ³eeW ve neW, peye Deehe ueeue 
jbie kesÀ keÀheæ[s henvekeÀj efvekeÀueles nQb lees ueesieeW keÀer  ve]pej ceW Deehe SkeÀ peesMe 
mes Yejhetj Fbmeeve ner ueieWies. he´ke=Àefle ceW yengle mes HetÀue Deewj Jevemheefle³eeB nQ 
pees ueeue jbie keÀer ner nesleer nQ. ³es hejeieve (pollination) keÀer he´ef¬eÀ³ee keÀes 
yeæ{eves keÀe keÀece keÀjleer nw. YeJejW Deewj ceOegceeqkeÌKe³eeB ueeue jbie kesÀ HetÀueeW 
mes meJee&efOekeÀ DeekeÀe|<ele nesleer nQ. efnvoglJe ceW osJeer efpevnW `peiele ceelee' 
Yeer keÀne peelee nw keÀer Gheemevee Deeefo ceW Yeer ueeue jbie keÀe yengle DeefOekeÀ 
cenlJe nw. SkeÀ efJeMes<e he´keÀej keÀer owefJekeÀ meeOevee ceW FmekeÀe cenlJe ceevee 
ie³ee nw. ³en ueeue jbie MeefÊeÀ keÀe Yeer he´leerkeÀ nw.

nesueer efJeMes<eebkeÀ

He´ke=Àefle kesÀ jbie
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nesueer efJeMes<eebkeÀ
veeruee jbie meyekeÀes meceeefnle keÀjkesÀ ®eueves keÀe jbie nw. ieewj keÀerefpe³es, lees 
Deehe heeSbies, efkeÀ Fme peiele ceW pees kegÀí Yeer ®eer]pe yesno efJeMeeue Deewj 
nceejer  mecePe mes hejs nw, GmekeÀe jbie Deeceleewj hej veeruee neslee nw. ®eens 
Jees DeekeÀeMe nes ³ee mecegê. pees kegÀí Yeer nceejer mecePe mes yeæ[e nw, Jen 
veeruee nesiee, keÌ³eeWefkeÀ veeruee jbie meye keÀes Meeefceue keÀjves keÀe DeeOeej nw. 
heewjeefCekeÀ keÀLeeDeeW ceW Þeerke=À<Ce kesÀ Mejerj keÀe jbie veeruee ceevee peelee nw. 
GvnW `M³eece megboj' Yeer keÀne peelee nw. Fme veeruesheve keÀe celeueye peªjer 
veneR nw efkeÀ GvekeÀer lJe®ee keÀe jbie veeruee Lee. yeequkeÀ %eeveer Deewj meeOekeÀ ³es 
mecePe ieS Les efkeÀ ³es veerueeheve meyekeÀes mJe³eb ceW meceeves Jeeueer GvekeÀer Tpee& 
keÀe heefj®ee³ekeÀ nw. keÀF& J³eeK³eeDeeW ceW ke=À<Ce keÀer he´ke=Àefle meYeer keÀes meeLe 
ueskeÀj ®eueves Jeeueer ceeveer peeleer nw. efJe<e keÀe jbie Yeer veeruee ner yelee³ee peelee 
nw keÌ³eeWefkeÀ FmekesÀ mebheke&À ceW Deeles ner efkeÀmeer Yeer Jemleg - J³eefÊeÀ kesÀ mJe³eb kesÀ 
DeeqmlelJe keÀe Deble neslee nw Deewj Jen veerues efJe<e ceW ner mecee peelee nw.

nje jbie Meebefle, Deewj mHetÀe|le osves ceW mene³ekeÀ jbie ceevee peelee nw. ³en 
jbie meblegueve keÀer efveMeeveer nw. ³en me=peve keÀe jbie Yeer nw leYeer Deehe heeSbies 
efkeÀ he´ke=Àefle ceW nj yeerpe njereflecee efueS ngS vevnW heewOes kesÀ ªhe ceW pevce 
ueslee nw. Je=#eeW, ueleeDeeW ³eneB lekeÀ efkeÀ Ieeme keÀe jbie Yeer nje neslee nw. 
nefj³eeueer JeemleJe ceW me=peve Deewj KegMeneueer keÀe he´leerkeÀ nw. nefj³eeueer Deewj 
KegMeneueer ³es oesveeW Meyo Yeer meeLe ceW ner he´³eesie efkeÀS peeles nQ. HeWÀieMegF& 
keÀnles nQ efkeÀ nje jbie leveeJe mes jenle efoueeves Jeeuee Deewj yeerceeefj³eeW keÀes 
meeOeves Jeeuee jbie ceevee peelee nw. Jes keÀnles nQ efkeÀ nje jbie, ceveesjesieeW 
keÀes meeOeves Jeeuee jbie nw. ³en ef[he´sMeve mes efve]peele efoueelee nw. leYeer lees, 
DeehekesÀ leveeJe ceW jnves Hej ³eefo Deehe kegÀí mece³e nefj³eeueer Deewj he´ke=Àefle 
keÀer ieeso ceW efyeleeles nQ lees DeehekeÀe leveeJe heue Yej ceW ít ceblej nes peelee nw. 
Deewj ³ener nefj³eeueer DeehekeÀes j®eveelcekeÀlee Yeer he´oeve keÀjleer nw.

³eefo keÀesF& ®eer]pe nceW keÀeueer ve]pej Deeleer nw lees, FmekeÀer Jepen ³en nw efkeÀ ³en 
kegÀí Yeer hejeJee|lele (reflect) veneR keÀjleer, meye kegÀí meesKe uesleer nw.keÀeuee 
jbie Tpee& keÀes Ieìeves Jeeuee jbie ceevee peelee nw. Deiej nce uebyes mece³e 
lekeÀ, keÀeues keÀheæ[s henveWies lees nce heeSbies efkeÀ nceejer Tpee& lejn-lejn keÀer 
heefjeqmLeefle³eeW ceW Ieìves- yeæ{ves ueieleer nw. ³en jbie nceejs Deboj kesÀ meYeer YeeJeeW 
keÀes meesKe ueslee nw. ³ener veneR nceW ceeveefmekeÀ ªhe mes eqmLej Deewj Demeblegefuele 
keÀj osiee. keÀeues jbie ceW ie´nCe keÀjves keÀer MeefÊeÀ nesleer nw. met³e& ie´nCe nes ³ee 
®evê ie´nCe ces Yeer keÀeues jbie mes pegæ[s ngS nQ. neue ner ceW 6 petve, 2020 keÀes 
osMe kesÀ efJeefYeVe mLeeveeW hej met³e& ie´nCe nesles ner Oejleer ceevees DebOekeÀej ceW [tye 
ie³eer Leer. DebOekeÀej keÀe jbie Yeer lees keÀeuee ner neslee nw.

meHesÀo ³eeveer éesle jbie Demeue ceW keÀesF& jbie ner veneR nw. keÀn mekeÀles nQ efkeÀ 
Deiej keÀesF& jbie veneR nw lees Jen éesle nw. uesefkeÀve meeLe ner éesle jbie ceW 
meYeer jbie Meeefceue nesles nQ. me]HesÀo jbie Meg×lee, heefJe$elee Deewj Meebefle keÀer 
efveMeeveer ceevee peelee nw. he´ke=Àefle ceW Ssmee yengle kegÀí nw pees me]HesÀo jbie ceW 
jbiee ngDee nw - heneæ[eW hej pees yeHe&À nesleer nw Jees me]HesÀo nw, yeeoue me]HesÀo 
nesles nQ, ®eeBo keÀe jbie Yeer ®eeBoer mee me]HesÀo ceevee peelee nw. me]HesÀo jbie cetue 
ªhe mes, meye kegÀí efyeKesjves Jeeuee jbie nw. ³en SkeÀ Ssmee jbie nw pees kegÀí 

Yeer hekeÀæ[keÀj veneR jKelee. me]HesÀo yeHe&À mes {kesÀ efnceeue³e hej peye metjpe 
keÀer efkeÀjCeW heæ[leer nQ lees me]HesÀo jbie efkeÀjCeeW keÀes efyeKesj oslee nw Deewj  
efnceeue³e ®eeBoer mee ®ecekeÀves ueielee nw. DeeO³eeeqlcekeÀ ¢eqä mes osKeW lees, 
nce heeSbies efkeÀ pees ueesie DeeO³eeeqlcekeÀ heLe hej nQ Deewj peerJeve kesÀ leceece 
otmejs henuegDeeW ceW Yeer GuePes nQ, Jes Deheves Deemeheeme mes kegÀí yeìesjvee 
veneR ®eenles. Jes peerJeve ceW efnmmee uesvee ®eenles nQ, uesefkeÀve kegÀí Yeer FkeÀùe 
keÀjvee veneR ®eenles. Jes Fme ogefve³ee mes efvee|uehle neskeÀj efvekeÀue peevee ®eenles 
nQ. Fme keÀece ceW éesle jbie GvekeÀer ceoo keÀjlee nw, keÌ³eeWefkeÀ meHesÀo jbie meye 
kegÀí yeenj keÀer Deesj efyeKesjlee nw, kegÀí Yeer hekeÀ›keÀj veneR jKelee nw. 
Ssmes yevekeÀj jnvee De®íer yeele nw. FmeefueS peye nce DeeO³eeeqlcekeÀ heLe 
hej Deeies yeæ{les nQ Deewj kegÀí Keeme lejn mes peerJeve kesÀ mebheke&À ceW Deeles nQ, 
lees meHesÀo Jem$e henvevee meyemes De®íe neslee nw. henveeJes kesÀ ceeceues ceW ³ee 
Deejece kesÀ ceeceues ceW, nce heeSbies efkeÀ Deiej SkeÀ yeej nce meHesÀo keÀheæ[s 
henveves kesÀ Deeoer nes ieS, lees otmejs jbie kesÀ keÀheæ[s henveves ceW keÀneR ve keÀneR 
Deblej Dee ner peeSiee.

ies©Dee jbie, ³en jbie keÀe SkeÀ he´leerkeÀ nw. megyen-megyen peye met³e& efvekeÀuelee 
nw, lees GmekeÀer efkeÀjCeeW keÀe jbie kesÀmeefj³ee neslee nw efpemes YeieJee / ies©Dee 
³ee veejbieer jbie Yeer keÀne peelee nQ. kesÀmeefj³ee jbie efnccele, efvemJeeLe& YeeJevee, 
l³eeie Deewj cegefÊeÀ keÀe jbie nw. ³en heefJe$e Tpee& keÀes oMee&lee ngDee jbie nw. 
metjpe hetjer me=eqä keÀes Tpee& he´oeve keÀjves Jeeuee SkeÀ cee$e ñeesle nw. metjpe 
keÀer Tpee& JeemleJe ceW DeveblekeÀeue mes he´ppJeefuele Deeqive kesÀ keÀejCe nw. 
Deeqive heefJe$elee keÀer efveMeeveer nesleer nw. FmeerefueS efcemeeue Yeer oer peeleer 
nw efkeÀ HeÀueeb J³eefÊeÀ keÀe J³eefÊeÀlJe, Deeqive ceW lehekeÀj efveKej ie³ee nw. 
DeefOekeÀebMeleë ogefve³ee mes efJejÊeÀ nesves Jeeues mev³eemeer Fme jbie keÀes OeejCe 
keÀjles nQ. nceejs Mejerj ceW kegÀue meele ®e¬eÀ nQ Deewj nj ®e¬eÀ keÀe SkeÀ 
jbie neslee nw. YeieJee ³ee ies©Dee jbie Dee%ee ®e¬eÀ keÀe jbie nw Deewj Dee%ee 
%eeve-he´eeqhle keÀe met®ekeÀ nw, lees pees ueesie DeeO³eeeqlcekeÀ heLe hej nesles nQ, Jes 
G®®elece ®e¬eÀ lekeÀ hengb®evee ®eenles nQ, FmeefueS Jes Fme jbie keÀes henveles nQ.

kegÀojle Deheves Yeerlej keÀF& jeie jbieeW kesÀ meeLe, keÀF& je]pe Yeer mecee³es ngS 
nw. Ssmee ner SkeÀ je]pe nw, jbienervelee ³ee heejoe|Melee keÀe je]pe. heejoe|Melee 
Jewjei³e keÀe met®ekeÀ nw. he´ke=Àefle ceW keÀF& veie, jlve, yeHe&À, êJ³e, jmee³eve 
Fl³eeefo, heejoMeea nesles nQ. heejoe|Melee keÀe DeLe& nw Deehe kegÀí Yeer hetJee&ie´n 
veneR jKeles nQ. pees pewmee nw GmekeÀe ner efnmmee yeve peeles nes. peerJeve kesÀ 
jbieceb®e hej yesnlejerve he´oMe&ve Jener keÀj mekeÀlee nw pees jeie Deewj jbieeW mes 
hejs nes. nce peerJeve keÀer mebhetCe&lee keÀes, peerJeve kesÀ Demeueer Deevebo keÀes leye 
lekeÀ veneR peeve heeSbies, peye lekeÀ nce Gme Dee³eece lekeÀ ve hengb®e peeSb pees 
jeie Je jbieeW mes hejs nw. DeÓgle nw kegÀojle keÀe ³es jbie?

efveefOe meesveer 
#es. keÀe., Fboewj
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kesÀJeueeosJe jeä^er³e GÐeeve jepemLeeve kesÀ Yejlehegj efpeues ceW Je<ee&Jeve mes 
mebjef#ele DeYe³eejC³e nw leLee efJeée Oejesnj Yeer nw. FmekeÀe veece kesÀJeueeosJe 
(efMeJe) cebefoj kesÀ veece hej jKee ie³ee nw pees efkeÀ Fmeer he#eer efJenej ceW eqmLele 
nw. Meerle $eÝleg ceW ³en he#eer efJenej ogue&Ye peeefle kesÀ heef#e³eeW keÀe otmeje Iej 
yeve peelee nw. meeFyesefjve meejme, Ieesceje, GÊejer Meen ®ekeÀJee, ueeuemej 
yeÊeKe pewmes efJeueghlehe´e³e peeefle kesÀ DeveskeÀ he#eer Deewj keÀjerye 350 he´peeefle³eeW 
kesÀ he´Jeemeer he#eer meoea kesÀ $eÝleg ceW meQkeÀæ[eW Je<eeX mes De]HeÀ]ieeefvemleeve, legkeÀea, 
®eerve Deewj megotj meeF&yesefj³ee lekeÀ mes npeejeW efkeÀueesceerìj keÀe meHeÀj le³e 
keÀjkesÀ kesÀJeueeosJe GÐeeve hengB®eles nQ. FmekeÀe efvecee&Ce cenejepee metjpeceue 
ves keÀjJee³ee Lee. efye´efìMe Jee³emeje³e uee@[& efueveefueLeiees ves efmeHe&À 
SkeÀ efove ceW efMekeÀej heeìea kesÀ oewjeve npeejeW yeÊeKe Deewj Dev³e 
peue he#eer ceejs Les. efo. 13 cee®e& 1976 mes Fmes he#eer DeYe³eejC³e 
yevee efo³ee ie³ee Deewj efMekeÀej hej hetjer lejn mes he´efleyebOe ueiee efo³ee 
ie³ee. meeF&yesefj³eve ¬esÀve, ³eneB keÀe meJee&efOekeÀ GuuesKeveer³e he#eer nw, 
³eneB he#eer oevee ®egieles, Ieesmeues yeveeles Deewj he´peveve keÀjles osKes peeb 
mekeÀles nQ. ®eej he´cegKe veefo³eeW- ªheejsue, yeeCeiebiee, iebYeerjer Deewj 
heeJe&leer kesÀ keÀejCe FmekeÀe kegÀí efnmmee oueouee Yeer nw, uesefkeÀve 
DeYe³eejC³e kesÀ efJekeÀeme ceW Fve yejmeeleer peue m$eeWleeW keÀe yeæ[e neLe 
nw. ³en peueer³e Jevemheefle³eeB, ceíefue³eeW keÀer yengle yeæ[er leeoeo hewoe 
keÀjlee nw, efpevnW Dehevee Yeespeve yeveeves kesÀ efueS keÀF& he´peeefle³eeW kesÀ 
he#eer Dehevee mLee³eer [sje Fme DeYe³eejC³e keÀes yeveevee hemebo keÀjles nQ. 
ef®eueef®eueeleer Oethe ceW peye pebieue metKe peelee nw, leye ìîetyeyesueeW keÀe 
meneje efue³ee peelee nw. Je<ee& kesÀ Deeieceve kesÀ meeLe ner jewvekeWÀ ueewì 
Deeleer nQ Deewj meeje Jeve SkeÀ yeej efHeÀj heef#e³eeW keÀer ceOegj DeeJee]pe mes 
ietbpeves ueielee nw.

megefcele Mecee&
#es.keÀe.,je³ehegj

kesÀJeueeosJe jeä^er³e GÐeeve 
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l³eesnej SkeÀ, ªhe DeveskeÀ
Yeejle osMe l³eesnejeW keÀe osMe keÀne peelee nw, SkeÀ l³eesnej pee ner jne 

neslee nw efkeÀ otmeje Deeves keÀer lew³eejer ceW jnlee nw. nj l³eesnej Deheves 
ceW DeveesKee neslee nw, nj l³eesnej kesÀ heerís keÀesF& ve keÀesF& efkebÀJeobefle³eeb ³ee 
efHeÀj keÀesF& ve keÀesF& keÀneefve³eeb nesleer nQ. ³es l³eesnej peneB SkeÀ lejHeÀ ueesieeW keÀes 
cegmkeÀjeves kesÀ efueS hésefjle keÀjles nQ lees otmejer lejHeÀ J³eeheej keÀes yeæ{eves ceW Yeer 
yengle ner cenlJehetCe& YetefcekeÀe Deoe keÀjles nQ. SkeÀ ner l³eesnej keÀes ceveeves keÀe 
lejerkeÀe nj héeble keÀe Deueie-Deueie nw hejbleg GÎsM³e meyekeÀe SkeÀ ner efoKelee 
nw-meceepe ceW KegMeneueer, SkeÀlee, YeeF&®eeje Deewj mece=ef× ueevee. nceejs osMe ceW 
efJeefYeVe Oece& Deewj peeefle kesÀ ueesie efJeefYeVe l³eesnejeW keÀes Fme lejn mes ceveeles nQ 
efkeÀ hetje efJeée nceejer SkeÀlee Deewj YeeF&®eejs keÀer efcemeeue oslee nw.

oerheeJeueer, F&o, Deesvece, efKe®eæ[er, Gieeefo, iegæ[er-heæ[Jee, ieg©-heJe&, ueesnjer 
Fl³eeefo kesÀ meeLe nesueer keÀer Fve l³eesnejeW kesÀ yeer®e efJeMes<e YetefcekeÀe nw.

Jewmes lees ³es l³eesnej efnvogDeeW keÀe l³eesnej keÀnueelee nw, hejbleg mechetCe& Yeejleer³e 
meceepe Fme l³eesnej keÀes yeæ[s OetceOeece mes ceveelee nw. nesueer keÀe l³eesnej 
HeÀeuiegve cenerves ceW cevee³ee peelee nw. Gme mece³e nceejs osMe ceW Jemeble $eÝleg nesleer 
nw. ³en ceewmece yengle ner megneJevee neslee nw, ve p³eeoe ieceea ve p³eeoe meoea 
Deewj ve ner yeeefjMe! Fme l³eesnej keÀes jbieeW keÀe l³eesnej, Jemeble keÀe l³eesnej Fve 
veeceeW mes Yeer peevee peelee nw.

nesueer oes efnmmeeW ceW ceveeF& peeleer nw, henues efove Meece keÀes nesefuekeÀe onve neslee 
nw, efpemeceW nce héleerkeÀ ªhe ceW meejer yegjeF³eeW keÀe onve keÀjles nQ Deewj F&éej 
keÀer DeejeOevee keÀjles nQ, efpememes peerJeve Deewj meceepe mes meejer yegjeF³eeb Kelce 
nes peeSb Deewj De®íeF& keÀe hémeej nes. FmekesÀ yeeo otmejs efove jbieeW kesÀ meeLe 
Oetce-Oeece mes nesueer Kesueer peeleer nw. ueesie Deheves IejeW ceW lejn-lejn kesÀ hekeÀJeeve 
yeveeles nQ Deewj SkeÀ otmejs kesÀ meeLe efceue yeebìkeÀj Keeles nQ.

jbieeW keÀes KegefMe³eeW keÀe héleerkeÀ ceevee peelee nw Deewj ueesie SkeÀ otmejs keÀes jbie 
ueieekeÀj GvekesÀ peerJeve ceW KegefMe³eeW kesÀ yeves jnves keÀer MegYekeÀeceveeSb osles nQ. ye®®eeW 
kesÀ efueS lees Fme l³eesnej keÀer keÀesF& Dev³e mes leguevee ner veneR nw, Jen ueieYeie SkeÀ 
ceen henues mes FmekeÀer lew³eeefj³eeb Megª keÀj osles nQ. Jewmes lees nesueer kesÀ efove yeæ[s 
Yeer ye®®es yeve peeles nQ, jbieeW keÀer yeewíej ®eejes lejHeÀ nesleer nw, ueesie {esue leeMes 
Deewj cepeerjs kesÀ meeLe Ketye vee®eles nQ, ieeles nQ Deewj KegefMe³eeb ceveeles nQ.

SkeÀ heewjeefCekeÀ keÀLee kesÀ Devegmeej hée®eerve keÀeue ceW efnjC³ekeÀM³ehe veece keÀe 
SkeÀ je#eme Lee Deewj yengle ner yeueMeeueer Lee. Gmeves Ieesj lehem³ee keÀer Deewj 
Jejoeve héehle efkeÀ³ee efkeÀ ve lees Gmes keÀesF& ceveg<³e ceej mekeÀlee nw Deewj ve 
peeveJej, ve Jees peue ceW cejsiee, ve Leue ceW, ve Deemeceeve ceW, ve Jee³eg ceW. 
Gmes ueieves ueiee efkeÀ YeieJeeve keÀes Deheveer yeeleeW kesÀ peeue ceW HebÀmeekeÀj Gmeves 
DecejlJe keÀe Jejoeve héehle keÀj efue³ee nw. Deye Jees Deheves DeehekeÀes YeieJeeve 
mecePeves ueiee. Gmeves mecemle jep³eJeeefme³eeW keÀes DeeosMe efo³ee efkeÀ ueesie efmeHe&À 
GmekeÀer hetpee keÀjWies. efkeÀmeer Deewj YeieJeeve keÀer veneR keÌ³eeWefkeÀ Jener YeieJeeve 
nw. GmekesÀ Dence keÀes þsme leye ueieer peye Kego GmekeÀe heg$e héndueeo YeieJeeve 
efJe<Ceg keÀer YeefÊeÀ ceW [tye ie³ee. héndueeo Deheves efhelee keÀes YeieJeeve ceeveves keÀes 

lew³eej veneR Lee Deewj Jees YeieJeeve efJe<Ceg keÀer DeejeOevee ceW J³emle jnlee Lee. 
efnjC³ekeÀM³ehe keÀes ³es yeele hemebo veneR DeeF& Deewj Gmeves Deheveer yenve nesefuekeÀe 
efpemes Jejoeve Lee efkeÀ Jen keÀYeer Deeie ceW veneR peuesieer. Gmes DeeosMe efo³ee efkeÀ 
Jees héndueeo keÀes Deheveer ieeso ceW ueskeÀj Deeie ceW yewþ peeS. Fme lejn héndueeo 
peue keÀj Yemce nes peeSiee. hejbleg FmekeÀe Guìe ngDee Deewj nesefuekeÀe Kego 
Deeie ceW Yemce nes ie³eer Deewj héndueeo ye®e ie³ee. Fme hékeÀej De®íeF& ye®e ie³eer 
Deewj yegjeF& keÀes GmekesÀ keÀceeX keÀer mepee efceueer.

leYeer mes osMeJeemeer Fme heJe& keÀes yegjeF& hej De®íeF& keÀer peerle kesÀ ªhe ceW ceveeles 
nQ Deewj nesueer kesÀ SkeÀ efove henues nesefuekeÀe onve keÀjkesÀ nj Je<e& yegjeF& keÀer 
nesefuekeÀe keÀes peueeles nQ.

jeOee-ke=À<Ce keÀer hésce ieeLee keÀe nesueer mes yengle ner ienje mebyebOe nw, keÀne peelee nw 
efkeÀ YeieJeeve ke=À<Ce ³eMeesoe cew³ee mes Deheves keÀeues nesves Deewj jeOee kesÀ ieesjs nesves hej 
meJeeue hetíles Les lees SkeÀ efove cew³ee ves yeesuee efkeÀ pee Deewj efpeme jbie mes ®eens jeOee 
keÀes jbie os lees YeieJeeve ke=À<Ce ves jeOee keÀes Gme efove yengle meejs jbie ueieeS Deewj 
Gme efove keÀes nesueer kesÀ ªhe ceW cevee³ee peeves ueiee. Ssmee ceevee peelee nw efkeÀ nesueer 
kesÀ efove eEnot Oece& kesÀ hésce kesÀ osJelee keÀeceosJe keÀe Yeer pevce ngDee Lee.

Fme mece³e Yeejle keÀer keÀF& HeÀmeueW hekeÀ jner nesleer nQ Deewj efkeÀmeeve Deheveer 
De®íer HeÀmeue keÀer KegMeer ceW Yeer nesueer keÀe l³eesnej ceveeles nQ. keÀF& peieneW hej 
Fmes veS Je<e& keÀe met®ekeÀ Yeer ceeveles nQ.

Ssmes ner efJeefYeVe keÀejCeeW mes efceuekeÀj nesueer keÀe l³eesnej hetjs osMe ceW Deewj keÀF& 
ªheeW ceW cevee³ee peelee nw. ®eejes lejHeÀ jbie ner jbie efoKeles nQ Deewj nJee ceW 
KegefMe³eeB efyeKejer nesleer nQ. ueesie SkeÀ otmejs kesÀ Iej peeles nQ, jbie ueieeles nQ, 
keÀneR iegefpe³ee lees keÀneR hetjCeheesueer yeveeles nQ. ceLegje ceW HetÀueeW keÀer nesueer Kesueer 
peeleer nw. yejmeeves keÀer nesueer hetjs efJeée ceW héefme× nw, osMe efJeosMe mes ueesie 
nesueer osKeves Deewj Kesueves Deeles nQ. Fme efove meejs ³egJee ueæ[kesÀ mepe-OepekeÀj 
yejmeevee nesueer Kesueves peeles nQ Deewj ceefnueeSb Gve meye keÀes ueù mes heerìleer nQ. 
³es Deheves Deehe ceW DeveesKeer nesueer nw pees YeieJeeve ke=À<Ce Deewj jeOee kesÀ h³eej 
keÀer ³eeo efoueeleer nw.

nesueer kesÀ héYeeJe mes yee@ueerJeg[ keÀer efHeÀuceW Yeer veneR ye®e hee³eer nQ. 70 keÀe 
oMekeÀ nes ³ee FkeÌkeÀermeJeeR meoer, DekeÌmej efHeÀuceeW ceW nesueer keÀe ef®e$eCe osKeves 
keÀes efceuelee jnlee nw. nesueer kesÀ l³eesnej hej efHeÀuceeS ieeves hej efJeMes<e O³eeve 
efo³ee peelee nw keÌ³eeWefkeÀ efvecee&lee keÀes helee nw efkeÀ efHeÀuce mes Thej nesueer kesÀ ieerle 
keÀer SkeÀ meeceeefpekeÀ YetefcekeÀe nesleer nw.   
³en l³eesnej SkeÀlee, hésce, meeceeefpekeÀ meewneo&, n<e&-Guueeme Deewj 
mekeÀejelcekeÀlee keÀe héleerkeÀ nw.

ye=pesMe kegÀceej efleJeejer
keÀJex jes[ MeeKee, hegCes

nesueer efJeMes<eebkeÀ
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DeekeÀeMe keÀer nesueer

p³eeW - p³eeW nesueer keÀe efove vepeoerkeÀ Dee jne Lee, l³eeW - l³eeW 
DeekeÀeMe keÀe Glmeen yeæ{lee pee jne Lee. pewmes efove - jele 

yeme nesueer keÀer lew³eeefj³eeW ceW ner ceive Lee, Deewj nes Yeer keÌ³eeW ve, eEpeoieer 
keÀer heeB®e nesueer Gmeves efhelee kesÀ efyevee ner Kesueer Leer. efhelee HeÀewpe ceW Les Deewj 
mejno hej osMe mesJee ceW lewveele Les. Ssmee keÀce ner neslee Lee efkeÀ l³eesnej 
hej DeekeÀeMe kesÀ efhelee keÀes ígÆer efceue hee³eer nes. Fme yeej lees DeekeÀeMe 
ves efpeo ner hekeÀæ[ ueer Leer efkeÀ nesueer ceveeTBiee lees efhelee kesÀ meeLe veneR 
lees nesueer veneR KesuetBiee. efhelee peer ves hegjpeesj keÀesefMeMe keÀj 3 ceen henues 
ner Deheveer ígÆer Devegceesefole keÀjJee ueer Leer. nesueer mes 5 efove henues keÀe 
efj]peJexMeve Lee, lees DeekeÀeMe jespe efhelee mes yeele keÀjlee leLee SkeÀ-SkeÀ 
efove efieve jne Lee. yeæ[er yenve kesÀ meeLe efceue keÀj jespe nesueer keÀer ³eespevee 
yeveelee. yeme Ssmee ueie jne Lee efkeÀ Jen efove yeme peuo ner Dee peeS. 
DeekeÀeMe ves efhelee kesÀ efueS ceeB mes keÀnkeÀj efceþeF& lew³eej keÀjeF& leLee efhelee 
kesÀ efueS nesueer keÀe ie´ereEìie keÀe[& Yeer yevee efue³ee Lee. efhelee mes otj jnves 
keÀe Snmeeme pewmes efhelee kesÀ he´efle he´sce keÀes Deewj he´ieeæ{ keÀj jne Lee. nj 
meebme ceW yeme efhelee kesÀ meeLe nesueer keÀe efpe¬eÀ Lee. 

Deye yeme 2 ner efove ye®es Les. efhelee keÀer ígefÆ³eeB Megª nesves ceW. DeekeÀeMe 
Meece keÀes oesmleeW kesÀ meeLe KesuekeÀj Iej ceW Iegmee lees osKee, Deepe ceeB Deewj 
oeroer ìsueerefJepeve hej mecee®eej osKe jner nw. DeekeÀeMe ves Iej ceW Iegmeles ner 
jespe keÀer lejn ìerJeer keÀe efjceesì ceeB kesÀ heeme mes Gþe efue³ee leLee keÀeìt&ve 
®ewveue ueiee efo³ee. oeroer ]peesj mes ef®euueeF& `mecee®eej ®eueeDees' Deeceleewj 
hej Ssmee keÀce ner neslee Lee efkeÀ ceeB Deewj oeroer mecee®eej osKe jner nes. 
®eerve kesÀ mewefvekeÀeW ves Yeejle-®eerve DebleoxMeer³e meercee hej Yeejleer³e mesvee keÀer 
ìgkeÀæ[er hej nceuee yeesue efo³ee Lee, efpemekesÀ he½eele Deblej-osMeer³e eqmLeefle 
leveeJe hetCe& nes ie³eer Leer. DeekeÀeMe ves Yeer osKee lees ìerJeer hej cegK³e Keyej 

Leer `®eerve ves Kesueer Ketve keÀer nesueer' DeekeÀeMe hetíves ueiee `ceeB ³en Ketve 
keÀer nesueer keÌ³ee nesleer nw, keÌ³ee heehee JeneB Yeer nesueer Kesue jns nQ. heehee 
otmejs osMe mes nesueer Kesueves kesÀ yeeo ígÆer DeeSbies keÌ³ee? ceeB kesÀ heeme Fve 
meye meJeeueeW keÀe pewmes keÀesF& peJeeye veneR Lee. 

efhelee keÀer heeseÅmìie efheLeesjeieæ{ Deeceea keQÀhe ceW nesves kesÀ keÀejCe heefjJeej ceW 
ceenewue leveeJehetCe& nesvee mJeeYeeefJekeÀ ner Lee. pewmeer Gcceero Leer, Jewmee ner 
ngDee. jele keÀes efhelee keÀe HeÀesve Dee³ee lees helee ueiee efkeÀ meYeer ígefÆ³eeB jÎ 
keÀj oer ie³eer nQ. DeekeÀeMe keÀe lees ceevees efoue ner ìtì ie³ee. jeslee ngDee 
Deheves keÀcejs ceW ie³ee Deewj efhelee kesÀ efueS yevee³ee ngDee ie´ereEìie keÀe[& HeÀeæ[ 
efo³ee. 

’ceeB keÌ³ee heehee otmejs osMe JeeueeW kesÀ meeLe ner nesueer Kesueles jnWies, cesjs 
meeLe nesueer Kesueves keÀe GvekeÀe ceve veneR keÀjlee keÌ³ee? ceQ heehee mes yengle 
veejepe ntB.“ ceeB ves peye DeekeÀeMe keÀes h³eej mes meye ceepeje mecePee³ee lees 
DeekeÀeMe jesves ueiee, ’³es otmejs osMe Jeeues nceejs osMe hej Dee¬eÀceCe keÌ³eeW 
keÀjles nQ? keÌ³ee FvekeÀes jbieeW keÀer nesueer hemebo veneR nw? meye keÀnles nQ 
efkeÀ nesueer he´sce keÀe l³eesnej nw, lees efHeÀj nce GvekesÀ meeLe jbieeW keÀer nesueer 
KesuekeÀj Fme ogMceveer keÀes he´sce ceW veneR yeoue mekeÀles?“ megvekeÀj ceeB keÀer 
DeeBKeeW mes DeÞegOeeje yen efvekeÀueer.

DeefYe<eskeÀ jepe  
#es. keÀe., yeæ[ewoe

ueIegkeÀLee
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ceLegje Deewj Je=boeJeve. peye Yeer Fve oes MenjeW keÀe veece megveeF& oslee nw 
lees ceve ceW Deeleer nw SkeÀ íefJe, ceeKeve®eesj Þeer keÀvnw³ee ueeue keÀer. 

ye®eheve mes Deye lekeÀ megveer ngF& GvekeÀer keÀneefve³eeb, GvekeÀe yeeue ªhe, GvekesÀ 
meKee, ³eMeesoe cew³ee, yeebmegjer keÀer OegveW, jeOee keÀe he´sce, kebÀme keÀe JeOe, pees 
Yeer nceves megvee ³ee ®eueef®e$e kesÀ ceeO³ece mes osKee, Jees meye peerJeble nes Gþlee 
nw. eEkeÀleg ³eefo efkeÀmeer ves peerJeve ceW SkeÀ yeej Yeer Jeneb keÀer nesueer keÀe Deevebo 
efue³ee nes, lees Fve MenjeW keÀe veece megvekeÀj YeieJeeve ke=À<Ce kesÀ meeLe-meeLe 
mce=efle ceW nesueer keÀer jbieerve ³eeoW vee Dee³eW, Ssmee nesvee keÀleF& cegceefkeÀve veneR.

nesueer keÌ³eeW ceveeF& peeleer nw, FmekesÀ heerís keÀer keÀneveer meYeer keÀes helee nw. ceQ 
Yeer ye®eheve mes Deye lekeÀ nesueer kesÀ Fme l³eesnej keÀes meYeer kesÀ meeLe ceveelee 
ngDee Dee³ee Lee, hej ³eefo ceQ keÀntB keÀer nesueer keÀe Demeueer Deevebo Deewj 
Deye lekeÀ keÀe meyemes DeYetlehetJe& DevegYeJe ³eefo ceLegje Je=voeJeve keÀe jne, lees 
Jen DeefleMe³eesefÊeÀ veneR  nesieer.

lees henueer yeele lees ³en efkeÀ peneb osMe ceW DeefOekeÀebMe peien nesueer keÀes yeme 
nesefuekeÀe onve kesÀ Deieues efove lekeÀ cevee³ee peelee nw, JeneR ceLegje Je=voeJeve 
kesÀ #es$e ceW ³en l³eesnej keÀjerye SkeÀ mehleen lekeÀ cevee³ee peelee nw.

Fme yeej keÀer nesueer kesÀ efue³es ceLegje Jeemeer SkeÀ Keeme efjMlesoej keÀe 
Deeceb$eCe Dee³ee. mece³e efvekeÀeuekeÀj DeeefKejkeÀej Jeneb peeves keÀer ³eespevee 
yeve ner ie³eer. 8 cee®e& keÀer jele keÀes jsueieeæ[er mes Jeneb hengB®evee ngDee. íesìer 
íesìer ieefue³eeW Deewj lebie jemleeW mes nesles ngS nceeje Dee@ìes iebleJ³e lekeÀ hengB®e 
ner ie³ee. Kewj Gme jele lees meyemes efceueves kesÀ yeeo LekeÀeve Gleejves kesÀ efueS 
nce mees ieS hej Deieueer megyen Jeneb keÀe ceenewue SkeÀoce Deueie ner Lee.

megyen GþkesÀ osKee lees nceejs hetpeveer³e efjMlesoej, helLej keÀer efMeuee hes njer 
heÊesoej peæ[er yetìer keÀes yeebì jns Les. mecePeles ngS osj veneR ueieer efkeÀ ³en 
®eer]pe keÌ³ee Leer. MejeHeÀle efoKeeles ngS, Devepeeve yeveles ngS hetíe efkeÀ ³en 
keÌ³ee nw, lees peJeeye efceuee efkeÀ Deevebo keÀer ieesueer- Yeebie. Jewmes Fme ®eer]pe kesÀ 
yeejs ceW efueKevee peªjer lees veneR Lee, hejbleg Jeneb Yeebie uesvee Flevee meeceev³e 
Lee efkeÀ cegPes Jeneb keÀer ³en meeceev³e yeele yeæ[er efJeMes<e ueieer. yeeleeW-yeeleeW ceW 
helee ueiee efkeÀ nesueer kesÀ DeJemej hej GvekeÀe hetje heefjJeej ner veneR Deefheleg 
keÀjerye 30-40 ueesieeW kesÀ efueS Yeebie keÀer þC[eF& efpemeceW lejn-lejn kesÀ 
HeÀueeW keÀe Deewj metKes cesJeeW keÀe efceÞeCe neslee nw, lew³eej keÀer peeleer nw. Keeme 

yeele Leer GmekeÀer lew³eejer keÀe lejerkeÀe. nesueer keÀer cemleer ceW lejn-lejn kesÀ 
ueeskeÀ ieerle Deewj jeOes ke=À<Ce kesÀ Yepeve kesÀ meeLe lew³eej keÀer ie³eer Yeebie Deewj 
cebefoj ceW yeveves Jeeues he´meeo keÀer lejn Gme þC[eF& keÀe efJelejCe nesvee, 
ueiee pewmes otmejer ogefve³ee ceW Dee ie³ee Lee. Jeneb þC[eF& veMes keÀe meeOeve 
veneR Deefheleg he´meeo kesÀ ªhe ceW Leer.

Kewj, Fme meye kesÀ Ghejeble nce ueesieeW ves Iej íesæ[e Deewj SkeÀ yengle ner 
DeÓgle ³ee$ee ceW Meeefceue ngS. ceLegje keÀer Yee<ee ceW keÀnW lees Gmes keÀnles nQ 
nesueer kesÀ [esues ceW Meeefceue nesvee. Deeheves SkeÀ hetjs kesÀ hetjs Menj keÀes SkeÀ 
meeLe Fleveer yeæ[er mebK³ee ceW meecetefnkeÀ nesueer Kesueles ngS Mee³eo ner osKee 
nes. nesueer keÀe [esuee Jeneb ceewpeto cebefojeW kesÀ keÀe³e&keÀlee&DeeW Üeje Dee³eesefpele 
SkeÀ PeebkeÀer kesÀ meceeve neslee nw. yeæ[er meer PeebefkeÀ³eeb, GmekesÀ heerís les]pe 
DeeJee]pe ceW yepeles jeOee ke=À<Ce kesÀ Yepeve Deewj GmekesÀ heerís nesueer Kesueles 
ngS mewkeÀæ[eW ueesieeW keÀe ngpetce, DeÓgle. lejn-lejn kesÀ ceeref[³ee ®ewveue kesÀ 
he´®eejkeÀ Gme ve]peejs keÀes Deheves kewÀcejeW ceW kewÀo keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀj 
jns Les. Dee½e³e& leye ngDee peye osKee efkeÀ GveceW mes SkeÀ [esuee efpemeceW 
Yeejleer³e ueesieeW mes p³eeoe efJeosMeer ueesie Meeefceue Les, nesueer keÀer cemleer Deewj 
YepeveeW keÀer OegveeW hej Ssmes vee®e jns Les pewmes peeves keÀewve mee megKe efceue ie³ee 
nes. osMeer efJeosMeer ueesieeW keÀes Fme lejn Yeejleer³e mebmke=Àefle ceW mejeyeesj nesles 
osKe `JemegOewJe kegÀìgcyekeÀce' Jeeueer YeeJevee pesnve ceW Glej Dee³eer. [esues ceW 
DeefOekeÀebMe heg©<e ner Les, keÌ³eeWefkeÀ Menj keÀer meejer ceefnueeSb Deheves-Deheves 
IejeW keÀer íleeW mes veer®es efvekeÀue jns jeOes ke=À<Ce kesÀ oerJeeveeW hej lejn-lejn 
kesÀ jbieeW keÀer KegMeyetoej iegueeue [eue jneR LeeR. hetje Menj ceevees SkeÀ ner 
peMve ceW ceMeietue nes. peneb-peneb mes Jees [esuee efvekeÀuelee Jees hetje jemlee jbie 
efyejbiee nes Gþlee. iegueeue keÀer KegMeyet mes mejeyeesj. peye helee ueiee efkeÀ Fme 
Je<e& keÀesjesvee keÀer Jepen mes ueesie nj yeej keÀer leguevee ceW DeeOes ner Les, lees ceQ 
Gme [esues ceW meeceev³e neueeleeW ceW nesves Jeeues ueesieeW keÀer mebK³ee keÀe Devegceeve 
ueieeves ueiee. me®eceg®e henues ceQves Fleves yeæ[s ng]petce keÀes SkeÀ meeLe Fme lejn 
meeLe ceW nesueer ceveeles ngS veneR osKee Lee. 

nesueer kesÀ Gme [esues kesÀ meeLe-meeLe kegÀí JeÊeÀ ®eueves kesÀ yeeo nce ueesieeW ves 
Je=voeJeve ceW yengle ner he´K³eele yeebkesÀ efyenejer peer kesÀ cebefoj Deewj jeOee JeuueYe 
cebefoj kesÀ oMe&ve keÀjves keÀe ceve yevee³ee Deewj efvekeÀue heæ[s Gme Deesj.

nesueer, ceLegje 
SJeb Je=voeJeve 

keÀer
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Jeneb Deueie cepee nw. vee®evee, ieevee, Deueie-Deueie lejn kesÀ Yepeve. meye 
kegÀí JeMeerYetle keÀjves Jeeuee Lee.

Deieues efove Oegueb[er kesÀ efove nce efHeÀj mes lew³eej ngS, kegÀí Deewj ³eeoW 
mebpeesves kesÀ efueS. Iej hej mJeeefoä veeMles kesÀ yeeo nce ueesie heeme ner eqmLele 
ÜeefjkeÀeOeerMe peer kesÀ cebefoj kesÀ efueS efvekeÀues. jeOes jeOes keÀer ietbpe otj mes 
ner megveeF& heæ[leer Leer. Gme cebefoj ceW peeves kesÀ yeeo keÀesF& Yeer Jeneb he³e&ìkeÀ, 
efJeosMeer ³ee yeenj Jeeuee veneR jn peelee Lee Deefheleg jeOee jme ceW [tyee SkeÀ 
YeÊeÀ yeve peelee Lee. Gæ[les iegueeue Deewj YeieJeeve kesÀ veece ceW  nj Fbmeeve 
Jeneb ceieve Lee Deheveer Oegve ceW. keÀjerye SkeÀ IeCìs lekeÀ nce ueesie JeneR ©kesÀ. 
vee®es, iee³es, iegueeue Deewj Deyeerj ceW vene³es. peneb lekeÀ ve]pej IegceeDees iegueeue 
ner iegueeue Deewj peneb lekeÀ osKees yeme jeOee jeveer kesÀ YeÊeÀ. Delegueveer³e.

oeshenj {ueles-{ueles nce Yeer Deheves Iej keÀer lejHeÀ ueewìs. mveeve efkeÀ³ee 
Deewj veS Jem$e OeejCe efkeÀ³es. Meece keÀes Iej hej Yepeve mebO³ee keÀe keÀe³e&¬eÀce 
jKee ie³ee Lee. meYeer ueesie YeefÊeÀ ceW [tye keÀj Yepeve ieeves ueies. jeef$e nes 
®eueer Leer Deewj megyen keÀer ieeæ[er mes nceW Jeeheme efvekeÀuevee Lee.

Fbmeeve keÀes Deheves peerJeve ceW SkeÀ yeej ³eefo ogefve³ee keÀer meJeexÊece nesueer 
osKeveer nes lees efvemebosn Jees ceLegje Je=voeJeve keÀer nesueer ner nesieer.

nesueer kesÀ Fme heefJe$e l³eesnej kesÀ meeLe GmekesÀ nj SkeÀ heue ceW efkeÀme lejn 
F&éej keÀer YeefÊeÀ keÀe Denmeeme neslee nw, Fme yeele keÀes Deehe JeneR peekeÀj 
mecePe mekeÀles nQ. Deehe peye Yeer ceewkeÀe efceues, nesueer kesÀ DeJemej hej ceLegje 
Je=voeJeve peeF³es, Deewj efJeéeeme keÀerefpe³es efkeÀ Jees heue DeehekeÀer eEpeoieer kesÀ 
meyemes megneves Deewj meyemes megboj heueeW ceW Meeefceue nes peeSbies.

keÀefheue Mecee&
#es. keÀe., censmeeCee

meyemes henues nce hengb®es yeebkesÀefyenejer peer kesÀ cebefoj ceW. efkebÀJeobleer nw efkeÀ 
SkeÀ YeÊeÀ kesÀ he´sce kesÀ JeMeerYetle nes YeieJeeve cebefoj íesæ[ kesÀ mJe³eb YeÊeÀ 
kesÀ meeLe nes efueS Les. leyemes Jeneb YeieJeeve kesÀ oMe&ve yeme kegÀí #eCe kesÀ 
efueS ner nesles nQ. GmekesÀ yeeo SkeÀ heox mes YeieJeeve keÀes YeÊeÀeW keÀer ve]pejeW 
mes DeesPeue efkeÀ³ee peelee nw leeefkeÀ Gme DeueewefkeÀkeÀ cetjle keÀes efkeÀmeer keÀer 
ve]pej vee ueies Deewj efHeÀj mes oMe&ve efoS peeles nQ. nesueer kesÀ Gme ceenewue 
ceW  cebefoj ceW yengle Yeeræ[ Leer. meye yeme peesj-peesj mes `jeOes-jeOes' keÀe peehe 
keÀj jns Les Deewj yeejer-yeejer mes YeieJeeve kesÀ oMe&ve keÀe megKe hee jns Les. 
Jeneb hetje ceenewue iegueeyeer nes ie³ee Lee. yengle ner megboj ve]peeje Lee Jees. 
ìsmegDeeW kesÀ HetÀueeW Jeeues heeveer keÀer yeæ[er-yeæ[er efhe®ekeÀeefj³eeb Jeneb YeÊeÀeW keÀes 
efYeiee jneR LeeR. DeeeqmlekeÀlee Deewj veeeqmlekeÀlee kesÀ yeer®e ueesieeW keÀe SkeÀ 
mecetn Ssmee Yeer nw pees vee hetjer lejn DeeeqmlekeÀ nw Deewj vee veeeqmlekeÀ. cesje 
oeJee nw efkeÀ pees Yeer Fbmeeve Gme Je]keÌle Gme ceenewue ceW nesiee, Gmes Jeneb keÀer 
nj DeeJee]pe ceW, jeOes jeOes keÀer ietbpe kesÀ meeLe F&éej keÀe Denmeeme nesvee 
le³e nw. De®ís mes De®ís veeeqmlekeÀ Fbmeeve keÀes Yeer F&éej keÀer GheeqmLeefle 
Deewj n]peejeW ueesieeW kesÀ Ëo³e ceW GvekesÀ he´efle Demeerce YeefÊeÀ YeeJe keÀes osKe 
F&éej mes SkeÀ pegæ[eJe cenmetme nes ner peeSiee. eEpeoieer ceW SkeÀ yeej ³es 
Denmeeme keÀjvee yengle peªjer nw.

nce ueesieeW ves leoghejevle jeOee JeuueYe peer kesÀ cebefoj peeves keÀer ³eespevee yeveeF&. 
íesìer-íesìer ieefue³eeW mes peeles ngS jemles mes nce Gme cebefoj ceW hengB®e ieS. 
³en yengle ner hegjevee cebefoj Lee. mLeeveer³e ueesieeW kesÀ yeer®e SkeÀ keÀLeve nw efkeÀ, 
`jeOee JeuueYe, oMe&ve ogue&Ye'. efkeÀmcele JeeueeW keÀes ner Fme cebefoj ceW oMe&ve 
nesles nQ. ³eneb ueesieeW keÀer Yeeræ[ Dehes#eeke=Àle keÀce Leer, uesefkeÀve YeÊeÀeW kesÀ YeefÊeÀ 
YeeJe keÀe mewueeye ³eneb Yeer Jewmee ner Lee. yeæ[er-yeæ[er efhe®ekeÀeefj³eeW ceW Yejs ìsmegS 
kesÀ heeveer mes Yeerieles ngS Ssmee ueie jne Lee pewmee YeieJeeve Kego Deheves YeÊeÀeW 
hej he´sce keÀer yeeefjMe keÀj jns neW. DeebKe yebo keÀjkesÀ Gme ceenewue ceW Keæ[s 
ngS, Yeerieles ngS ceve ceW SkeÀ Depeerye lejn keÀer KegMeer nes jner Leer. GmekeÀe 
Denmeeme lees JeneR ceewpeto jnkeÀj ner efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw yeme.

Iej Jeeheme DeekeÀj nce ueesieeW ves nesefuekeÀe onve efkeÀ³ee. nesefuekeÀe onve keÀe 
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`yegje veneR ceeefveSiee, nesueer nw................. peje meeWef®eS' Deehe 
efkeÀmeer Iej/Menj ceW nQ Deewj JeneB DeehekeÀes peeveves Jeeuee, hen®eeveves 

Jeeuee keÀesF& ve nes efpemekesÀ meeLe nesueer Kesuee peeS? Deehe efkeÀmes jbie 
ueieeSbies Deewj efkeÀmekesÀ meeLe Oetce ce®eeSbies? nesueer keÀer meejer Gcebie, 
Glmeen ner meceehle nes peeSiee. Deye ³en meeWef®eS efkeÀ Menj/Iej ceW keÀesF& 
SkeÀ ner mener meeLe ceW nesueer Kesueves Jeeuee nw lees keÌ³ee nesiee? lees nesiee 
ngæ[obie ! keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ Deewj SkeÀ i³eejn neslee nw. ³en ceQ Deheves J³eefÊeÀiele 
DevegYeJeeW mes DeehekeÀes yelee jne ntB, peye ceQ hegCes ceW jnlee Lee Gme Menj 
kesÀ efueS ceQ efyeukegÀue ve³ee Lee, hejbleg SkeÀ oesmle Lee efpemes ceQ Gme Menj ceW 
peevelee Lee. efHeÀj keÌ³ee Lee, efpeme he´keÀej keÀer vesìJee\keÀie kesÀ yeejs ceW nceves 
megvee Lee Jen JeemleJe ceW osKeves keÀes Yeer efceueer Gme oesmle keÀe SkeÀ oesmle 
Deewj Gme oesmle kesÀ oes oesmle Deewj GvekesÀ Yeer oesmle efceueekeÀj peye nesueer 
Megª ngF& lees oeshenj lekeÀ ³en nesueer, ngæ[obie yeve ieF& Leer. yeeo ceW peye 
nceves Deheves ®esnjs Oees³es Deewj SkeÀ-SkeÀ keÀjkesÀ meyemes heefj®e³e ngDee lees 
GmeceW mes keÀF& oesmle Ssmes efceues pees DeYeer Yeer nceejs meeLe mebheke&À ceW nQ. Fve 
oesmleeW ceW ceesncceo Keeve meenye Yeer nQ pees DeYeer lekeÀ cesjs meeLe HesÀmeyegkeÀ 
mes pegæ[s ngS nQ. nesueer keÀe pees cepee SkeÀ ìerce kesÀ ªhe ceW Kesueves ceW nQ Jen 
DekesÀues ceW DeehekeÀes he´ehle veneR nes mekeÀlee. 

³en MenjeW keÀer nesueer keÀe cesje DevegYeJe Lee, ³eefo nce ieebJeeW keÀer yeele 
keÀjW lees cesje DevegYeJe keÀnlee nw efkeÀ hetjs Je<e& ceW nceW Deheves heæ[esefme³eeW mes 
pees Yeer celeYeso/ceveYeso nesles nQ, GmekeÀes ³en nesueer ncesMee mes otj keÀjleer 
DeeF& nw. ³en nesueer meejs celeYesoeW hej Deheves jbieeW mes, GcebieeW mes GvnW SkeÀ 
meceeve keÀj osleer nw. SkeÀ J³eefÊeÀiele DevegYeJe DeehekeÀes Deheves ieeBJe keÀe 
yeleevee ®eentBiee: cesjs ieeBJe ceW efjJeepe nw efkeÀ meYeer ueesie megyen ceW keÀer®eæ[ mes 
/ efceÆer mes nesueer Kesueles nQ SJeb oeshenj kesÀ Ghejeble mveeve keÀj veS keÀheæ[eW 
kesÀ meeLe jbie Deewj Deyeerj keÀer nesueer Kesueles nQ. Meece ceW ieeBJe kesÀ meYeer 
ceoeX keÀer SkeÀ ìesueer yeveleer nw pees {esuekeÀ, Peeue SJeb cepeerjeW kesÀ meeLe 
henues meYeer osJemLeueeW hej SJeb GmekesÀ Ghejeble meYeer kesÀ ojJeepes hej peekeÀj 
nesueer ieeve keÀjles nQ Deewj efpevekesÀ Yeer ojJeepes hej ueesie nesueer ieeve keÀjles 
nQ JeneB ie=n mJeeceer Üeje meYeer keÀes yeejer-yeejer mes jbie-Deyeerj ueieekeÀj ieues 
efceuee peelee nw Deewj Iej ceW yeves hekeÀJeeve efKeuee³es peeles nQ. 

Deye ngDee ³etb efkeÀ Kesleer SJeb eEme®eeF& mes pegæ[s efkeÀmeer celeYeso kesÀ keÀejCe 

nceejs heæ[esmeer mes cevecegìeJe Lee hejbleg peye Jes nceejs ojJeepes hej DeeS lees 
nceves GvnW jbie-Deyeerj Yeer ueiee³ee Deewj ieues ueieekeÀj GvnW nesueer keÀer 
MegYekeÀeceveeSB oer Deewj Iej ceW yeves hekeÀJeeve Yeer GvnW efKeuee³es Deewj peye 
ceQ GvekesÀ ojJeepes hej ie³ee lees GvneWves Yeer cegPes Fmeer he´keÀej MegYekeÀeceveeSB 
oer. Deieues efove nceejs ®esnjeW hej jbieeW kesÀ oeie Yeues ner jn ieS Les hejbleg 
nceeje cevecegìeJe meceehle nes ie³ee Lee. ceQ DekeÌmej osKelee ntB efkeÀ ieeBJe ceW 
efkeÀmeer keÀejCe mes ueesieeW ceW cevecegìeJe nes peelee nw. ³eefo keÀesF& keÀejCe veneR 
efceuee lees ³en keÀe³e& keÀesF& Yeer ®egveeJe keÀj oslee nw ®eens Jees ie´ece he´Oeeve keÀe 
nes, efJeOee³ekeÀ keÀe nes ³ee meebmeo keÀe! hejbleg nesueer Fve meYeer celeYesoeW keÀes 
Deheves jbieeW ceW jbiekeÀj GvnW SkeÀ keÀj osleer nw. 

GhejesÊeÀ DevegYeJeeW ceW nceves hee³ee efkeÀ efpemes ceQ veneR peevelee Lee Gmemes Yeer 
peerJeve Yej keÀe pegæ[eJe nes ie³ee Deewj efpemes ceQ peevelee Lee Gmemes celeYesoeW 
kesÀ yeeJepeto pegæ[eJe yevee jne: ³ener lees nw SkeÀlee keÀe cetue ceb$e. ³en Deehemeer 
SkeÀlee, je<ì^er³e SkeÀlee keÀe DeeOeej nw. ³es Jees Oeeies nQ pees efceuekeÀj SkeÀ 
cepeyetle efjMles keÀe efvecee&Ce keÀjles nQ. nesueer ve efmeHe&À meeceeefpekeÀ ¢eqäkeÀesCe 
mes yengle ner cenlJehetCe& l³eesnej nw yeequkeÀ YeeweflekeÀ, meebmke=ÀeflekeÀ Deewj je<ì^er³e 
¢eqäkeÀesCe mes Yeer héemebefiekeÀ nw. ³en kesÀJeue jbieeW keÀe l³eesnej veneR nw yeequkeÀ 
³en SkeÀlee Deewj oesmleer keÀe Yeer l³eesnej nw. peeefle, mecegoe³e, JeCe&, heo, 
Yee<ee Deewj Demeceevelee kesÀ Dev³e meYeer yebOeve keÀes YetuekeÀj ueesie Fme l³eesnej 
keÀes ceveeles nQ pees efkeÀ SkeÀlee ceW DeveskeÀlee keÀe héleerkeÀ nw.

YeieJeeve ves pees nceW peerJeble Deewj jbieerve peerJeve he´oeve efkeÀ³ee nw, nesueer 
nceW GmekeÀer ³eeo efoueelee nw. nesueer kesÀ jbie peerJeve kesÀ efJeefYeVe henuegDeeW, 
ceveesoMee, YeeJeveeDeeW, heefjeqmLeefle³eeW, pegæ[eJe SJeb ueieeJe, DeeO³eeeqlcekeÀ 
%eeve, $eÝlegDeeW, he´ke=Àefle, ye´cneC[ kesÀ Gl¬eÀce Deewj hes®eeroefie³eeW, DeveskeÀlee 
ceW SkeÀlee, SkeÀ mes DeveskeÀ Deewj DeveskeÀ mes SkeÀ yeveves keÀes oMee&les nQ.  

nesueer kesÀ he´l³eskeÀ jbieeW keÀe Dehevee SkeÀ Deueie cenlJe, DeLe& nw. nje jbie 
peneb mecejmelee keÀes oMee&lee nw, veejbieer YeefJe<³e ceW efJeéeeme keÀes, veeruee 
mJeemL³e keÀes lees ueeue mvesn Deewj KegMeer keÀes he´keÀì keÀjlee nw. nesueer ceW 
³en Yeer SkeÀ efjJeepe nw efkeÀ ueesie SkeÀ otmejs hej jbie HeWÀkeÀkeÀj ceeHeÀer Yeer 
ceebieles nQ efkeÀ `yegje ve ceevees nesueer nw'. nesueer ìtìs ngS efjMleeW keÀes peesæ[ves 
SJeb hetJe& keÀer ieueefle³eeW Deewj ceeveefmekeÀ DeMegef×³eeW keÀes otj keÀjves keÀe 
l³eesnej nw. 

nesueer SJeb je<ì^er³e SkeÀlee 

nesueer efJeMes<eebkeÀ
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hejbleg Fme heJe& keÀes efnvot Oece& keÀe nesves kesÀ yeeJepeto ueieYeie meYeer 
Oecee&Jeueeqcye³eeW Üeje Gleveer ner efMeÎle mes cevee³ee peevee Fmes DeefÜleer³e 
yeveelee nw. ³eneB hej ceQ keÀevehegj ceW ceveeF& peeves Jeeueer nesueer keÀe efpe¬eÀ 
keÀjvee ®eentBiee. ³eneB ceveeF& peeves Jeeueer nesueer heewjeefCekeÀ ve neskeÀj 
mJelev$elee mebie´ece mes pegæ[er nw, pees iebiee veoer kesÀ mejmew³³ee Ieeì hej `iebiee 
cesuee' kesÀ meeLe meceehle nesleer nw. ³eneB ³en l³eesnej 1942 kesÀ mJelev$elee 
mebie´ece mes pegæ[e ngDee nw, efpemeceW mesveeefve³eeW ves Deepeeoer keÀer Iees<eCee keÀj 
nesueer kesÀ DeJemej hej eflejbiee HeÀnje³ee Lee. neueebefkeÀ FmekesÀ yeeo GvnW 
efiejHeÌleej keÀj efue³ee ie³ee Lee, hejbleg Fme Ieìvee ves ueesieeW ceW jeä^Jeeo keÀer 
YeeJevee keÀes peiee efo³ee Deewj Fmemes GlheVe efJejesOe he´oMe&veeW kesÀ keÀejCe 
Debie´speeW Üeje ¬eÀebeflekeÀeefj³eeW keÀes Deepeeo keÀjvee heæ[e Lee. Fme Deepeeoer 
efoJeme keÀes keÀevehegj ceW Deepe Yeer ueesie iebiee cesuee kesÀ ªhe ceW ceveeles nQ, pees 
nesueer kesÀ Deble keÀer Iees<eCee nesleer nw. 

Fmeer he´keÀej mes ueesieeW ceW je<ì^er³e SkeÀlee SJeb Deepeeoer keÀer YeeJevee keÀes 
Yejves kesÀ efueS ueeskeÀceev³e yeeue iebieeOej efleuekeÀ peer Üeje `ieCesMe ®elegLeea' 
heJe& keÀes ceveeves keÀe MegYeejbYe 1894 ceW efkeÀ³ee ie³ee Lee pees efkeÀ JeemleJe 
ceW Debie´speeW Üeje Oeee|cekeÀ Dee³eespeveeW SJeb ¬eÀebeflekeÀeefj³eeW Üeje jeä^Jeeo kesÀ 
he´®eej hej he´efleyebOe keÀes leesæ[ves kesÀ efueS efkeÀ³ee ie³ee Lee. ³en l³eesnej Deepe 
Yeer je<ì^er³e SkeÀlee kesÀ efueS SkeÀ `ceerue keÀe helLej' meeefyele neslee nw.

Fme he´keÀej heJe& l³eesnejeW keÀes ceveeves kesÀ heerís efmeHe&À Oeee|cekeÀ YeeJeveeSb ner 
veneR nw, hejbleg SkeÀlee SJeb mecejmelee keÀer YeeJevee Yeer FveceW ígheer ngF& nQ. 
vebefoveer iethleg keÀer hegmlekeÀ `o hee@efueefìkeÌme Dee@HeÀ o Dejyeve hegDej Fve o 
Dee|ue ìdJeWefì³eLe meW®egjer Fbef[³ee' ceW nesueer heJe& keÀes Oeee|cekeÀ mes jeä^Jeeoer 
ceW ªheebleefjle nesves keÀe efpe¬eÀ efkeÀ³ee ie³ee nw. nce meye kesÀ mece#e keÀF& Ssmes 
GoenjCe nQ pees Fme heJe& kesÀ je<ì^er³e SJeb meeceeefpekeÀ SkeÀlee ceW cenlJehetCe& 
³eesieoeve keÀes jsKeebefkeÀle keÀjles nQ. 

ueeskeÀceev³e efleuekeÀ peer Üeje SJeb nceejs Dev³e ceneheg©<eeW Üeje efpeve GÎsM³eeW 
mes nceejs l³eesnejeW keÀes SkeÀ J³eehekeÀ ªhe he´oeve efkeÀ³ee ie³ee Lee, nceW 
ueielee nw Deepe nce Gve GÎsM³eeW kesÀ efJehejerle pee jns nQ. Deye nceves 
Deheves l³eesnejeW keÀes efoKeeJes SJeb MeefÊeÀ he´oMe&ve kesÀ ªhe ceW Fmlesceeue keÀjvee 
DeejbYe keÀj efo³ee nw. FmeefueS Deepe l³eesnejeW keÀes Deheveer meeceeefpekeÀ 
SkeÀlee, je<ì^er³e SkeÀlee SJeb mecejmelee keÀes yeveeS jKeves keÀer mees®e kesÀ meeLe 
ceveeves keÀer peªjle nw.

DeefKeuesMe kegÀceej eEmen
#es.ce.He´.keÀe., JeejeCemeer

jepeYee<ee efJeYeeie, ie=n ceb$eeue³e - #es$eer³e keÀe³ee&vJe³eve keÀe³ee&ue³e (hetJeexÊej 
#es$e)- iegJeeneìer, vejekeÀeme(yeQkeÀ)- iegJeeneìer Deewj #es.keÀe. iegJeeneìer kesÀ 
meb³egÊeÀ lelJeeJeOeeve ceW efoveebkeÀ 28.05.2020 keÀes Jeee|<ekeÀ keÀe³e&¬eÀce 
efJe<e³e hej SkeÀ Dee@veueeFve Jesefyeveej keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee efpemekeÀe 
mecevJe³eve keÀe³e& #es.keÀe.iegJeeneìer Üeje efkeÀ³ee ie³ee.

jepeYee<ee mecee®eej

efo.9.06.2020 keÀes jepeYee<ee efJeYeeie - #es$eer³e keÀe³ee&vJe³eve keÀe³ee&ue³e 
(hetJeexÊej #es$e), iegJeeneìer SJeb #es.keÀe.iegJeeneìer kesÀ meb³egÊeÀ lelJeeJeOeeve 
ceW JeweféekeÀ ceneceejer kesÀ oewj ceW `jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve ceW F&-ìtume keÀe 
he´³eesie' efJe<e³e hej Jesye ieesÿer keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee, efpemeceW hetJeexÊej 
Yeejle kesÀ 8 jep³eeW ceW ieefþle veiej jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve meefceefle kesÀ 
meom³e meef®eJeeW ves Yeeie efue³ee.

SCee&kegÀuece MeeKee keÀeseq®®e Deb®eue- hetJe& keÀeheexjsMeve yeQkeÀ keÀe  
efo. 11.06.2020 keÀes Ghe efveosMekeÀ, Yeejle mejkeÀej, ie=n ceb$eeue³e Üeje 
F&- jepeYee<ee efvejer#eCe efkeÀ³ee ie³ee. megÞeer megeq<celee YeÆe®ee³e&, Ghe efveosMekeÀ, 
Yeejle mejkeÀej, ie=n ceb$eeue³e Üeje efkeÀS ieS F&- jepeYee<ee efvejer#eCe ceW Yeeie 
uesleer megÞeer jbefpelee, efnvoer mebheke&À DeefOekeÀejer, SCee&kegÀuece, MeeKee hécegKe megÞeer 
efyevog heer SJeb Þeer jepesMe kesÀ., Jeefjÿ héyebOekeÀ (jepeYee<ee).

nesueer efJeMes<eebkeÀ
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efo. 26.06.2020 keÀes #es.keÀe., peyeuehegj ceW J³eeJeneefjkeÀ efnvoer [smkeÀ 
he´efMe#eCe keÀe³e&¬eÀce keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee. efpemeceW #es.keÀe peyeuehegj 
kesÀ 19 mìeHeÀ meom³eeW keÀes meerDeejSme keÀer peevekeÀejer oer ieF&.

#es. keÀe., nwojeyeeo keÀe Þeer kesÀ. heer. Mecee& Ghe efveosMekeÀ, keÀe³ee&vJe³eve 
yeWieueg© Üeje efo. 19.06.2020 keÀes jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve mebyebOeer F&-
efvejer#eCe efkeÀ³ee ie³ee, efpemeceW #es$eer³e keÀe³ee&ue³e mes jepeYee<ee he´Yeejer Þeerceleer 
efhe´³ee mesþ, #es$e cenehe´yebOekeÀ keÀe³ee&ue³e mes cegK³e he´yebOekeÀ, Þeer Deefcele 
Mecee&, het. DeebOe´e yeQkeÀ mes Ghe cenehe´yebOekeÀ, Þeer MesKe ngmewve ceewpeto jns.

efo. 26.06.2020 keÀes #es. keÀe., SCee&kegÀuece ceW SkeÀ efoJemeer³e efnvoer 
keÀe³e&Meeuee Dee³eesefpele keÀer ie³eer. ef[efpeìue henue kesÀ ªhe ceW yewþkeÀ Dee@veueeFve 
(Google Meet) ceeO³ece mes Dee³eesefpele keÀer ieF&. Fme héefMe#eCe keÀe³e&¬eÀce 
ceW SCee&kegÀuece #es$e kesÀ kegÀue 14 DeefOekeÀeefj³eeW SJeb keÀce&®eeefj³eeW ves Yeeie efue³ee. 
Fme keÀe³e&Meeuee ceW menYeeefie³eeW keÀes efnvoer Yee<ee keÀe cenlJe, jepeYee<ee veerefle, 
meerDeejSme, ³etefvekeÀes[ Üeje efnvoer ìe³eeEheie kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer oer ie³eer.

efo. 29.06.2020 kesÀ jesue DeeGì meceejesn ceW #es. keÀe., efJeMeeKeeheÆvece 
kesÀ veS heefjmej ceW  #es$eer³e ie=n heef$ekeÀe `³etefve³eve JewMeeKeer' cee®e& 20 DebkeÀ keÀe 
efJecees®eve keÀjles ngS Þeer yeer ÞeerefveJeeme mesÆer, #es$e cenehéyevOekeÀ, efJeMeeKeeheÆvece, 
Þeer peer ÞeerefveJeeme ceOeg, Ghe Deb®eue hécegKe, #es. ce. hé. keÀe³ee&ue³e, efJeMeeKeeheÆvece 
leLee Þeer Depe³e kegÀceej, Ghe cenehéyevOekeÀ, #es. keÀe., efJeMeeKeeheÆvece 

efo.18.06.2020 keÀes #es.keÀe., heìvee ceW #es$e keÀer ie=n heef$ekeÀe `³etefve³eve 
heeìefueheg$e' kesÀ cee®e& 2020 DekebÀ keÀe efJecees®eve Þeer Mewuesvê kegÀceej, Ghe #es$e 
hécegKe kesÀ keÀj-keÀceueeW mes mebheVe ngDee. Fme DeJemej hej heef$ekeÀe kesÀ mebheeokeÀ 
[e@. efJepe³e kegÀceej heeC[s³e, Þeer megMeerue kegÀceej eEmen, cegK³e héyebOekeÀ, megÞeer 
efoJ³ee kegÀceejer, megÞeer meesvece kegÀceejer meefnle  GheeqmLele mìeHeÀ meom³e.

vejekeÀeme (yeQkeÀ), keÀeseq®®e Üeje efo.23.06.2020 keÀes 63JeeR íceener 
Jeee|<ekeÀ yewþkeÀ keÀe Þeer cebpetveeLemJeeceer meer. pes, Ghecenehe´yebOekeÀ, #es. keÀe., 
SCee&kegÀuece SJeb vejekeÀeme DeO³e#e keÀer DeO³e#elee ceW Dee³eespeve efkeÀ³ee 
ie³ee. ef[efpeìue henue kesÀ ªhe ceW yewþkeÀ Dee@veueeFve (Google Meet) 
ceeO³ece mes Dee³eesefpele keÀer ieF& Leer. Fme yewþkeÀ ceW cegK³e DeefleefLe kesÀ ªhe 
ceW ceeveveer³e [e@. megeqmcelee YeÆe®ee³e&, Ghe efveosMekeÀ (keÀe³ee&vJe³eve), #es$eer³e 
keÀe³ee&vJe³eve keÀe³ee&ue³e keÀeseq®®e, ie=n ceb$eeue³e, Yeejle mejkeÀej SJeb efJeMes<e 
DeefleefLe kesÀ ªhe ceW Yeejleer³e efjpeJe& yeQkeÀ, SCee&kegÀuece keÀe³ee&ue³e kesÀ cegK³e 
cenehe´yebOekeÀ, Þeer kesÀ heer heìvee³ekeÀ GheeqmLele jns. vejekeÀeme yeQkeÀ, keÀeseq®®e 
kesÀ meom³e yeQkeÀ kesÀ meYeer #es$e he´cegKe SJeb jepeYee<ee DeefOekeÀeefj³eeW ves Yeeie 
efue³ee.

jepeYee<ee efJeYeeie, ie=n ceb$eeue³e, 
#es$eer³e keÀe³ee&vJe³eve keÀe³ee&ue³e, 
keÀeseq®®e mes [e@. megeqmcelee YeÆe®ee³e&, 
Ghe efveosMekeÀ (keÀe³ee&vJe³eve) Üeje  
#es$eer³e keÀe³ee&ue³e, SCee&kegÀuece 
keÀe efo. 28/05/2020 keÀes  
Þeer kesÀ. heer. Mecee& Ghe efveosMekeÀ, 
keÀe³ee&vJe³eve yeWieueg© Üeje F&-
efvejer#eCe efkeÀ³ee ie³ee. ³en oef#eCe 
Yeejle ceW eqmLele keÀe³ee&ue³eeW ceW mes 
henues keÀe³ee&ue³e keÀe F& efvejer#eCe nw.

nesueer efJeMes<eebkeÀ
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nceejs efJeefYevve keÀe³ee&ue³eeW Üeje keÀesj jepeYee<ee He´efMe#eCe keÀe³e&ke´Àceesb keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee. GmekeÀer kegÀí PeuekeÀ

#es.ce.he´.keÀe., keÀesuekeÀelee mìeHeÀ he´efMe#eCe keWÀê, YegJeveséej #es.ce.he´.keÀe.,JeejeCemeer
#es.ce.he´.keÀe.,Yeesheeue  SJeb   

#es.keÀe.,Yeesheeue meWì^ue

#es.keÀe., efle©DevebleHegjce#es.keÀe., cesjþ #es.ce.he´.keÀe.Denceoeyeeo #es.keÀe., efJepe³eJee›e

#es.keÀe.,pe³ehegj #es.ce.he´.keÀe., yeWieuet© (mLeeveer³e He´efMe#eCe)#es.ce.hé.keÀe., yeWieuet© SJeb ceWieueg© (meb³egkeÌle HéefMe#eCe)

efo. 28/05/2020 keÀes #es.keÀe. iegJeeneìer keÀe jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve mebyebOeer 
F& efvejer#eCe Þeer yeojer ³eeoJe, DevegmebOeeve DeefOekeÀejer, ie=n ceb$eeue³e, jepeYee<ee 
efJeYeeie,  #es$eer³e keÀe³ee&vJe³eve keÀe³ee&ue³e (hetJeexÊej #es$e), iegJeeneìer Üeje efkeÀ³ee ie³ee.

jepeYee<ee HegjmkeÀej
efo.10-07-2020 keÀes yeQkeÀ 
vejekeÀeme, peyeuehegj keÀer 67 
JeeR DeOe&Jeee|<ekeÀ meceer#ee yewþkeÀ 
ceW #es. keÀe. peyeuehegj keÀes 
he´MeemeefvekeÀ Jeie& ceW Je<e& 2019-
20 kesÀ efueS jepeYee<ee ceW Glke=Àä 
keÀe³e& nsleg he´Lece hegjmkeÀej he´oeve 
efkeÀ³ee nw. vejekeÀeme DeO³e#e mes 
Meeru[ SJeb he´ceeCe- he$e he´ehle 
keÀjW ngS - Þeer he´ceeso yeehegjeJe 
þekegÀj (Ghe #es$e he´cegKe) #es.keÀe 
peyeuehegj SJeb Þeer $eÝef<e MebkeÀj 
®eewOejer (jepeYee<ee DeefOekeÀejer).

nesueer efJeMes<eebkeÀ
efo. 08.06.2020 keÀes  
Þeer vejWê eEmen cesnje, mene³ekeÀ 
efveosMekeÀ (keÀe³ee&vJe³eve), jepeYee<ee 
efJeYeeie, ie=n ceb$eeue³e Üeje #es. 
keÀe., pe³ehegj keÀe jepeYee<ee 
keÀe³ee&vJe³eve mebyebOeer F&- efvejer#eCe 
meHeÀueleehetJe&keÀ mecheVe ngDee. 
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Yeejle l³eesnejeW SJeb GlmeJeeW keÀe osMe nw. he´®eefuele keÀneJele nw 
efkeÀ ³eneB 365 efoveeW ceW 366 l³eesnej ceveeS peeles nQ. ³es meYeer 

l³eesnej Yeejleer³e peveceeveme hej Dehevee ienje Je Deefceì he´YeeJe jKeles 
nQ. Fve Yeejleer³e l³eesnejeW ceW mes he´l³eskeÀ kesÀ heerís mece=× Fefleneme nw Deewj 
Jew%eeefvekeÀlee Yeer. nesueer keÀes Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀe he´efleefveefOe keÀne pee³es 
lees keÀesF& DeefleMeb³eesefÊeÀ veneR nesieer. ³en l³eesnej meebmke=ÀeflekeÀ SkeÀlee Deewj 
Deehemeer YeeF&®eejs keÀe he´leerkeÀ nw. nesueer kesÀ DeJemej hej Gcebie, Guueeme, 
cemleer Deheves hetjs hejJeeve hej nesleer nw Deewj nesueer keÀe l³eesnej hetjs osMe ceW 
efJeefYeVe jep³eeW Üeje Deheveer-Deheveer efJeefMeälee kesÀ meeLe cevee³ee peelee nw. 
HeÀmeue keÀìves kesÀ yeeo cevee³ee peeves Jeeuee ³en l³eesnej veJeJe<e& kesÀ Deeieceve 
Deewj ieleJe<e& keÀer efJeoeF& keÀe he´leerkeÀ nw.

DeeF³es peeveles nQ nesueer mes pegæ[s kegÀí efJeefMeä ueeskeÀkeÀLeeSB Je 
eEkeÀJeobefle³eeB 

nesueer GlmeJe kesÀ ceveeS peeves kesÀ keÀejCeeW keÀes ueskeÀj YeejleJe<e& ceW keÀF& 
eEkeÀJeobefle³eeB Je ueeskeÀkeÀLeeSB he´®eefuele nQ, efpemeceW mes YeÊeÀ he´Ôueeo 
Je nesefuekeÀe keÀer keÀneveer meJee&efOekeÀ ®ee|®ele nw. heewjeefCekeÀ ceev³elee kesÀ 
Devegmeej hegjeleve keÀeue ceW je#eme-jepe efnjC³ekeÀM³ehe keÀe heg$e he´Ôueeo 
YeieJeeve efJe<Ceg keÀe Devev³e YeÊeÀ Lee, peyeefkeÀ efnjC³ekeÀM³ehe YeieJeeve efJe<Ceg 
keÀe efveleeble efJejesOeer Lee. efnjC³ekeÀM³ehe ves Deheves efJe<Ceg YeÊeÀ heg$e keÀes 
efJe<Ceg keÀer DeejeOevee keÀjves mes jeskeÀves kesÀ efueS keÀeHeÀer he´³eeme efkeÀS uesefkeÀve 
YeÊeÀ he´Ôueeo ves Deheves efhelee keÀer yeele veneR megveer Deewj YeefÊeÀ kesÀ ceeie& hej 
®eueles jns. Fmemes ©ä neskeÀj efnjC³ekeÀM³ehe ves HeÀeuiegve MegkeÌue Deäceer 
keÀes he´Ôueeo keÀes yeboer yevee efue³ee Deewj 7 efove lekeÀ he´Ôueeo keÀes lejn-
lejn keÀer ³eeleveeSb oslee jne, efHeÀj Yeer he´Ôueeo veneR ceeves; lees 8 JeW efove 
efnjC³ekeÀM³ehe keÀer yenve nesefuekeÀe efpemes ³en Jejoeve he´ehle Lee efkeÀ Deeqive 
Gmes veneR peuee mekeÀleer, YeÊeÀ he´Ôueeo keÀes ueskeÀj DeeqivekegbÀ[ ceW yewþer Deewj 
he´Ôueeo keÀes peueeves keÀe he´³eeme efkeÀ³ee, efkeÀvleg Deheves YeÊeÀ keÀer j#ee kesÀ 
efueS YeieJeeve ves mJe³eb mene³elee keÀer efpememes he´Ôueeo lees ye®e ie³ee, hejbleg 
nesefuekeÀe peue ie³eer. leYeer mes ³en nesueer keÀe l³eesnej cevee³ee peelee nw. ³en 
yegjeF& hej De®íeF& keÀe he´leerkeÀ ceevee peelee nw.

nesueemìkeÀ 8 efove keÀe mece³e Ssmee mece³e efpemeceW MegYekeÀe³e& Jee|pele nes 
peeles nQ. meveeleve Oece& kewÀueW[j keÀe DeeefKejer cenervee HeÀeuiegve. Fme cenerves 

kesÀ DeeefKejer 8 efove celeueye HeÀeuiegve MegkeÌue Deäceer mes ueskeÀj nesefuekeÀe 
onve hete|Cecee lekeÀ keÀe mece³e nesueemìkeÀ keÀe mece³e neslee nw. 

nesueer Meyo keÀe DeLe& : nesueer keÀe meeceev³e DeLe& osKeW lees neslee nw, pees 
nes vee Lee nes ie³ee Deye ve³ee meeue Megª nesves Jeeuee nw, FmeefueS meye 
Jewj-YeeJe keÀes YegueekeÀj veS peerJeve keÀer Meg©Deele keÀer peeS. FmeefueS nesueer 
veJeJe<e& kesÀ mJeeiele, Jemeble $eÝleg kesÀ mJeeiele Deewj iele Je<e& keÀer efJeoeF& keÀe 
l³eesnej Yeer nw.

keÌ³eeW veneR nesles MegYe keÀe³e& ?

nesueemìkeÀ kesÀ oewjeve ie=nhe´JesMe, J³eJemee³e keÀe cegntle&, Meeoer, ³e%eesheJeerle 
mebmkeÀej meefnle keÀesF& Yeer MegYekeÀe³e& veneR efkeÀ³ee peelee. FmekesÀ heerís SkeÀ 
heewjeefCekeÀ keÀneveer nw. YeieJeeve efMeJe ves he´sce Deewj keÀece kesÀ osJelee keÀeceosJe 
keÀes GvekeÀer ogälee mes ¬eÀesefOele neskeÀj HeÀeuiegve MegkeÌue Deäceer keÀes Yemce 
keÀj efo³ee Lee. mebmeej ceW keÀece kesÀ ner meceehle nesves mes MeeskeÀ keÀer uenj 
HewÀue ieF& Deewj meeje peiele MeeskeÀ ceW [tye ie³ee. keÀeceosJe keÀer helveer jefle ves 
YeieJeeve efMeJe mes #ecee³ee®evee keÀer Deewj Deheves heefle keÀes hegveëpeerefJele keÀjves 
keÀer he´eLe&vee keÀer.

Ssmee ceevee peelee nw efkeÀ OegueW[er kesÀ efove ³en MeeskeÀ 8 efove yeeo meceehle 
ngDee Deewj keÀeceosJe Deewj jefle keÀe efceueve ngDee. Fmeer keÀejCe ³en 8 efove 
MeeskeÀ kesÀ jns Deewj Deepe lekeÀ ³en 8 efove MeeskeÀ kesÀ ªhe ceW cevee³es peeles 
nQ Deewj keÀesF& Yeer MegYekeÀe³e& veneR neslee Deewj ³ener keÀejCe ceevee peelee nw 
efkeÀ peye 8 efove yeeo keÀeceosJe Deewj jefle keÀe efceueve ngDee lees peiele ceW 
nesueer keÀe GlmeJe cevee³ee ie³ee Deewj efpemes JemevleeslmeJe Yeer keÀnves ueies.

keÀF& Dev³e keÀneefve³eeb.....

nesueer keÀes ueskeÀj je#emeer {tb{er keÀer SkeÀ keÀLee nw. jepee he=Leg kesÀ mece³e 
ceW {tb{er veecekeÀ SkeÀ kegÀefìue je#emeer jnleer Leer. Jen DeyeesOe yeeuekeÀeW keÀes 
Kee peeleer Leer. DeveskeÀ he´keÀej kesÀ pehe-lehe mes Gmeves yengle mes osJeleeDeeW 
keÀes he´meVe keÀjkesÀ Jejoeve he´ehle keÀj efue³ee Lee efkeÀ Gmes keÀesF& Yeer osJelee 
³ee ceeveJe, Dem$e ³ee Mem$e Gmes veneR ceej mekesÀiee. ³ener veneR Gme hej ve 
lees meoea ve ieceea Deewj ve Je<ee& keÀe ner keÀesF& Demej nesiee. Fme Jejoeve kesÀ 
yeeo GmekeÀe Del³ee®eej yeæ{ ie³ee. GmekeÀes ceejvee ueieYeie DemebYeJe Lee 
uesefkeÀve efMeJe kesÀ SkeÀ Meehe kesÀ keÀejCe ye®®eeW keÀer MejejleeW mes Jen cegÊeÀ 

nesueer keÀer eEkeÀJeobefle³eeB Je ueeskeÀkeÀLeeSB

nesueer efJeMes<eebkeÀ
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veneR Leer. jepee ves Deheves jepehegjesefnle mes Fmemes ígìkeÀeje heeves keÀe Ghee³e 
hetíe. hegjesefnle ves keÀne efkeÀ ³eefo HeÀeuiegve ceeme keÀer hete|Cecee kesÀ efove peye 
ve DeefOekeÀ meoea nesieer Deewj ve ner ieceea, leye meye ye®®es SkeÀ-SkeÀ uekeÀæ[er 
ueskeÀj Deheves Iej mes efvekeÀueW. Gmes SkeÀ peien hej jKeW Deewj Ieeme-HetÀme 
jKe keÀj peuee oW. Tb®es mJej ceW leeefue³eeb yepeeles ngS ceb$e heæ{W Deewj Deeqive 
keÀer he´oef#eCee keÀjW lees Jen je#emeer cej peeSieer.

hegjesefnle keÀer meueen keÀe heeueve efkeÀ³ee ie³ee Deewj peye {tb{er Fleves meejs 
ye®®eeW keÀes osKekeÀj Deeqive kesÀ meceerhe Dee³eer lees ye®®eeW ves SkeÀ mecetn 
yeveekeÀj veieeæ[s yepeeles ngS {tb{er keÀes Iesje, Oetue Deewj keÀer®eæ[ HeWÀkeÀles ngS 
GmekeÀes Meesjiegue keÀjles ngS veiej kesÀ yeenj Keosæ[ efo³ee, peneB GmekesÀ 
he´eCe efvekeÀue ieS. keÀnles nQ efkeÀ Fmeer hejbheje keÀe heeueve keÀjles ngS Deepe 
Yeer nesueer hej ye®®es Meesjiegue Deewj ieevee yepeevee keÀjles nQ. 

keÌ³eeW ueieeles nQ nesueer kesÀ DeJemej hej jbie ....

nesueer hej jbie ueieeves keÀes ueskeÀj Yeer ueesieeW ceW keÀF& yeeleW he´®eefuele nQ. SkeÀ 
yeele ³en Yeer nw efkeÀ YeieJeeve ke=À<Ce keÀe jbie meebJeuee Lee Deewj jeOee ieesjer 
Leer. ³en yeele YeieJeeve jespe Deheveer ceeB ³eMeesoe mes hetíles efkeÀ jeOee ieesjer 
keÌ³eeW nQ. SkeÀ efove ceeB ³eMeesoe ves ke=À<Ce mes keÀne efkeÀ legce efpeme ªhe ceW 
jeOee keÀes osKevee ®eenles nes Jees jbie jeOee hej ueiee oes. lees YeieJeeve ke=À<Ce 
keÀeuee jbie jeOee kesÀ cegbn hej ueieeves kesÀ efueS ®eue efoS Deewj jeOee kesÀ cegbn 
keÀes jbie efo³ee. ke=À<Ce keÀe veìKeì mJeeYeeJe Lee efkeÀ ke=À<Ce ves Dev³e ieesefhe³eeW 
keÀes Yeer jbie ueiee³ee efHeÀj ³en ke=À<Ce keÀer ueeruee meye keÀes ceve YeeF& Deewj 
leye mes SkeÀ-otmejs keÀes jbie ueieeves keÀe he´®eueve Megª nes ie³ee.

Fmeer kesÀ meeLe SkeÀ keÀLee ³en Yeer he´®eefuele nw efkeÀ nesefuekeÀe keÀer Meeoer 
jepekegÀceej F&ueespeer mes nesves Jeeueer Leer, hejvleg peye F&ueespeer yeejele ueskeÀj 
Dee³es leye lekeÀ nesefuekeÀe peuekeÀj jeKe nes ®egkeÀer Leer. ®etBefkeÀ F&ueespeer 
nesefuekeÀe keÀes yengle he´sce keÀjles Les, FmeefueS efJejn ceW J³eekegÀue nes keÀj 
F&ueespeer ves nesefuekeÀe keÀer jeKe keÀes Deheves Thej ueiee efue³ee. keÀeueeblej ceW 
FvneR F&ueespeer keÀes osJelee kesÀ ªhe ceW ceev³elee efceueer. Deepe Yeer jepemLeeve 
keÀer ueeskeÀkeÀLeeDeeW ceW F&ueespeer keÀe cenlJehetCe& mLeeve nw. peesOehegj, yeerkeÀevesj 
meefnle hetjs heeq½eceer jepemLeeve ceW nesueer kesÀ DeJemej hej F&ueespeer keÀer hetpee 
nesleer nw. F&ueespeer Üeje jeKe ueieeves keÀer ³en hejbheje keÀeueevlej ceW jbieeW Je 
iegueeue ceW heefjJee|lele nes ie³eer. 

nesueer keÀe Jele&ceeve mece³e ceW pewefJekeÀ cenlJe...

nesueer keÀe l³eesnej Deheves Deehe ceW mJehe´ceeefCele pewefJekeÀ cenlJe jKelee nw. 
³en heJe& Deevebo Deewj cemleer keÀe he´leerkeÀ nw. ³en nceejs Mejerj Deewj ceve 
hej yengle ueeYekeÀejer Deewj mekeÀejelcekeÀ he´YeeJe [euelee nw. nesueer GlmeJe 
keÀe mece³e Jew%eeefvekeÀ ªhe mes mener nesves keÀe Devegceeve nw. ³en ieceea kesÀ 
ceewmece keÀer Meg©Deele Deewj mee|o³eeW kesÀ ceewmece kesÀ Deble ceW cevee³ee peeves 

Jeeuee GlmeJe nw. he´leerkeÀelcekeÀ ªhe ceW Deeueme Deewj LekeÀeve mes Yejs Meerle 
$eÝleg keÀer meceeeqhle Deewj ie´er<ce $eÝleg kesÀ Deeieceve keÀe ³en GlmeJe nw efpemes 
JemebleeslmeJe Yeer keÀnles nQ, Fme mece³e nesueer Mejerj keÀer efMeefLeuelee keÀes 
he´efleef¬eÀ³ee keÀjves kesÀ efueS yengle meer ieefleefJeefOe³eeb Deewj KegMeer ueeleer nw. ³en 
jbie Kesueves, mJeeefoä J³ebpeve Keeves Deewj heefjJeej kesÀ yeæ[eW mes DeeMeerJee&o 
uesves mes Mejerj keÀes yesnlej cenmetme keÀjeleer nw.

nesueer kesÀ l³eesnej hej nesefuekeÀe onve keÀer hejbheje nw. Jew%eeefvekeÀ ªhe mes 
³en JeeleeJejCe keÀes megjef#ele Deewj mJe®í yeveeleer nw, keÌ³eeWefkeÀ mee|o³eeW 
keÀe ceewmece yewkeÌìerefj³ee Deewj met#ce peerJeeCegDeeW kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS 
DeeJeM³ekeÀ JeeleeJejCe he´oeve keÀjlee nw Deleë nesefuekeÀe onve mes Deemeheeme 
kesÀ JeeleJeejCe ceW Megef× Deeleer nw. hetjs osMe ceW meceepe kesÀ efJeefYeVe mLeeveeW 
hej nesefuekeÀe onve keÀer he´ef¬eÀ³ee mes JeeleeJejCe keÀe leeheceeve yeæ{ peelee nw, 
pees yewkeÌìerefj³ee Deewj Dev³e neefvekeÀejkeÀ keÀerìeW keÀes ceejlee nw.

Gmeer mece³e ueesie nesefuekeÀe kesÀ ®eejes Deesj SkeÀ Iesje yeveeles nQ, pees 
heefj¬eÀcee kesÀ ªhe ceW peevee peelee nw, pees GvekesÀ Mejerj kesÀ yewkeÌìerefj³ee keÀes 
ceejves ceW ceoo keÀjlee nw. hetjer lejn mes nesefuekeÀe kesÀ peue peeves kesÀ yeeo 
ueesie ®evove Deewj veS Deece kesÀ heÊeeW keÀes GmekeÀer jeKe kesÀ meeLe efceÞeCe 
keÀes Deheves ceeLes hej ueieeles nQ, pees GvekesÀ mJeemL³e keÀes yeæ{eJee osves ceW 
ceoo keÀjlee nw.

Fme heJe& hej jbieeW mes Kesueves kesÀ Yeer ueeYe Deewj cenlJe nQ. jbie Deewj 
iegueeue Glmeen Deewj oereqhle keÀe he´leerkeÀ nesles nQ. jbie Mejerj Deewj ceve keÀes 
mekeÀejelcekeÀ Tpee& Deewj ®eb®euelee he´oeve keÀjlee nw. Iej kesÀ JeeleeJejCe ceW 
kegÀí mekeÀejelcekeÀ Tpee& keÀe he´Jeen keÀjves ceW ceoo keÀjlee nw.

Fme he´keÀej osKee peeS lees nesueer Yeejleer³e meY³elee Deewj mebmke=Àefle keÀe 
hegjeleve l³eesnej nw, efpemeceW peerJeve kesÀ meye jbie Yejs nQ. l³eesnejeW keÀe osMe 
Yeejle nesueer kesÀ DeJemej hej Deheves peerJeve keÀer Tpee& keÀe mekeÀejelcekeÀ 
he´oMe&ve keÀjlee nw Deewj ³en yeele nj Je<e& meeefyele keÀjlee nw efkeÀ Gcebie Deewj 
Glmeen mes peerJeve kesÀ nj heue keÀes jbieerve efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw. FmekesÀ 
meeLe ner meeLe ³en hegjeves yewj keÀes YetuekeÀj mebyebOe megOeejves SJeb mebyebOeeW ceW 
ceOegjlee ueeves keÀe l³eesnej nw. Yeejleer³e mebmke=Àefle ceW DeveskeÀlee ceW SkeÀlee 
keÀer DeJeOeejCee keÀes he´ceeefCele keÀjves ceW ³eneB kesÀ l³eesnejeW keÀe efJeefMeä 
³eesieoeve nw. nesueer keÀe l³eesnej efveeq½ele ªhe mes FmeceW Deie´Ceer YetefcekeÀe 
efveYeelee nw.

oerheeueer ÞeerJeemleJe 
mesJeemeer MeeKee, yeæ[ewoe 

nesueer efJeMes<eebkeÀ
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nesueer SkeÀ Decetu³e Oejesnj
KegMeer, Guueeme, hésce, efceueve, YeeF&®eejs, mecevJe³e Deewj meÓeJevee, yegjeF& 

hej De®íeF& keÀer peerle, jepee jbkeÀ, ke=À<Ce, yépe, DeJeOe, osJej - YeeYeer 
keÀer ceerþer ísæ[Keeefve³eeW, yeæ[s Deewj íesìeW kesÀ Deeoj, JemebleeslmeJe kesÀ Deeieceve, 
veF& HeÀmeue kesÀ mJeeo, efnvogmleeveer lenpeerye, hejbheje, meveeleveer Snmeeme kesÀ 
jbieeW keÀe veece nw nesueer.
ceeveJe peerJeve efJeefJeOeleeDeeW mes Yeje ngDee nw. Fme peerJeve ceW Yee<ee kesÀ Deheves 
efve³ece nQ, peefìueleeSB nQ, keÀle&J³e nQ, oeef³elJe nQ, mebJesoveeSB nQ, efjMleeW kesÀ 
yevOeve nQ, jeleeW kesÀ DeeBieve nQ. Fme ³ee$ee ceW ceveg<³e SkeÀ heefLekeÀ keÀer lejn 
petPelee, LekeÀlee, nejlee, peerlelee, ueæ[lee, ®euelee jnlee nw. ³en ³ee$ee Deveble 
keÀeue mes ®eueleer Dee jner nw Deewj Deeies Yeer Deveble keÀeue lekeÀ ®eueleer 
jnsieer. l³eesnej peerJeve keÀer Fme ³ee$ee ceW Ketyemetjle Deewj meeWOeer-meeWOeer KegMeyet 
ueskeÀj Deeles nQ. nceeje osMe l³eesnejeW keÀe osMe nw. efJeefYeVeleeDeeW kesÀ mecetn 
keÀe SkeÀ Ssmee osMe nw, pees Del³eble ogue&Ye nw. ³eneB l³eesnej Yeer DeveskeÀ nQ. 
kegÀí l³eesnej $eÝlegDeeW Deewj ceewmece kesÀ Devegmeej ceveeS peeles nQ lees kegÀí 
meebmke=ÀeflekeÀ, meeceeefpekeÀ ³ee Oeee|cekeÀ efJeMes<e mes mebyebefOele neskeÀj mebheVe nesles 
nQ. ³es l³eesnej nceejs ceeveJeer³e cetu³eeW, hejbhejeDeeW Deewj GmekeÀer Jew%eeefvekeÀlee 
mes heefjef®ele keÀjeles nQ. peneb SkeÀ Deesj nceejs peerJeve ceW n<e& Deewj Guueeme 
keÀer íìe efyeKesjles nQ lees otmejer Deesj hésce Deewj ceeveJelee keÀe meyekeÀ Yeer 
efmeKeeles nQ. Deceerj-iejerye, Tb®e-veer®e, peeefle celeYeso, Oece& mebhéoe³e, jeie, 
Üs<e, Dee[byej, ceefnceeceb[ve, Þesÿlee keÀer YeeJevee mes pekeÀæ[s Deewj DekeÀæ[s ngS 
ceeveJe mecegoe³e keÀes ³en heefJe$e l³eesnej Deheves mebmkeÀej Deewj cenÊee mes efíVe-
efYeVe keÀj osles nQ. ceveg<³e Yeues ner Deepe efJe%eeve keÀer yeæ[er-yeæ[er yeeleW keÀj ueW, 
cebieue ién hej Deheves hewj pecee ueW hejceeCeg megefJeOeeDeeW mes uewme nes peeSb, yeæ[er-
yeæ[er FceejleW Deewj ceMeerve yevee ueW, hetjer me=efä hej Dehevee héYeeJe yeveeves keÀe 
oeJee keÀj ueW, hejbleg ceeveJe peerJeve keÀe GÎsM³e lees FvneR l³eesnejeW ceW efveefnle nw 
efpemekeÀe meej nw- `JemegOewJe kegÀìgbyekeÀce'.

nceejs osMe ceW ceeveJeer³e cetu³eeW, mebmkeÀejeW, DeeoMeeX keÀes eqmLele keÀjves Jeeues 
l³eesnejeW keÀer uebyeer keÀleej nw. Mee³eo ner keÀesF& heKeJeeæ[e Ssmee jnlee nw, efpemeceW 
keÀesF& l³eesnej ve nes. FveceW mes kegÀí l³eesnej jeä̂er³e nQ lees kegÀí #es$eer³e. nceejs 
osMe kesÀ hécegKe l³eesnejeW ceW oerheeJeueer, oMenje, nesueer, heeWieue, F&o, yekeÀjero, 
DeesCece, heeWieue, j#eeyebOeve, íþ, ef¬eÀmeceme, ceneJeerj pe³ebleer, yeg× hete|Cecee, 
ieg©veevekeÀ pe³ebleer, jefJeoeme pe³ebleer, 15 Deiemle, 26 peveJejer Deeefo nQ.
jbie Deewj iegueeue keÀe l³eesnej nesueer nceejs peerJeve keÀes jbie Deewj jme mes 
mejeyeesj keÀj oslee nw. peerJeve ceW Deiej jbie Deewj jme ner ve nes lees peerJeve 
jbienerve Deewj yesmJeeo mee héleerle neslee nw. nesueer heJe& ceW lejn-lejn kesÀ jbie 
Deewj iegueeue Deeheme ceW meceeefnle neskeÀj FvêOeveg<eer íìe efyeKesjles nQ. Fve 
meYeer jbieeW keÀe Dehevee cenlJe nw. hejbleg ³eneB peerJeve kesÀ efpeme jbie keÀer yeele ceQ 
keÀj jne ntB, ojDemeue Jen jme nw. Jewmes lees Yeejleer³e Meem$eeW ceW veJejme keÀer 
mebkeÀuhevee keÀer ieF& nw, hejbleg nesueer ceW nem³e Deewj Þe=bieej jme keÀer héOeevelee 
meJeexheefj nw. Fve oes jmeeW kesÀ efyevee nesueer keÀer keÀuhevee ner veneR keÀer pee mekeÀleer 
nw. peneb SkeÀ Deesj nem³e Meyo keÀe mcejCe nesles ner Devee³eeme menpe cegmkeÀeve 

nceejs nesþeW hej efKeue peeleer nw JeneR otmejer Deesj Þe=bieej Meyo keÀe K³eeue 
Deeles ner nceejs Ëo³e keÀer DeJeue ienjeF³eeW ceW Þe=bieeefjkeÀ hésce keÀe mHegÀìve 
®esnjs hej J³eÊeÀ nesves ueielee nw. JesMeYet<ee, JeeCeer, ®esäe, DeuebkeÀej, ef{þeF&, 
®eb®euelee, J³eLe& Jeelee&ueehe DeJ³eJeeW kesÀ oMe&ve oesveeW keÀes osKeves mes Ëo³e ceW 
efJeveeso keÀe pees YeeJe peeie=le neslee nw, Gmes nem³e keÀne peelee nw. ³ener nem³e, 
efJeYeeJe, DevegYeeJe leLee meb®eejer YeeJe mes hegä neskeÀj nem³e jme ceW heefjCele nes 
peelee nw. ³en oes hékeÀej keÀe neslee nw- DeelcemLe SJeb hejmLe peye ceveg<³e mJe³eb 
nbmes lees DeelcemLe leLee peye Jen otmejeW keÀes nmeeSB lees hejmLe neslee nw.
peerJeve ceW nBmevee yengle cenlJehetCe& nw. nBmelee-cegmkegÀjelee ®esnje p³eeoe menpe, 
menveMeerue, DeekeÀ<e&keÀ SJeb ueeskeÀefhé³e neslee nw. nBmeer-ce]peekeÀ leveeJehetCe& 
ceenewue keÀes n<e& Guueeme SJeb DeeMee mes Yej oslee nw. nbmeves mes nceeje 
Deeuem³e otj Yeeielee nw leLee nce veF& Tpee& keÀe DevegYeJe keÀjles nQ. peerJeve 
Deewj keÀle&J³e kesÀ yeer®e meblegueve mLeeefhele keÀjves ceW meHeÀue nesles nQ. Deepe 
kesÀ Fme DeeOegefvekeÀ leveeJehetCe& ceenewue ceW peneb efJe%eeve, lekeÀveerkeÀ, keÀece keÀer 
DeefOekeÀlee SJeb héeflemheOee& keÀe yeesueyeeuee nw, JeneB nem³e jme keÀer héemebefiekeÀlee 
cegKej nes Gþleer nw. héefme× efJe%eeve cewukeÀce ceiejer]pe ves keÀne nw- ’mebmeej 
keÀes Deepe nBmeer keÀer meyemes DeefOekeÀ DeeJeM³ekeÀlee nw, efkeÀvleg ogKe keÀer yeele nw 
efkeÀ ogefve³ee ceW GmekeÀe DeYeeJe neslee pee jne nw“ Deepe ueesieeW keÀes nBmeeves kesÀ 
efueS ìsueerefJe]peve hej lejn-lejn kesÀ nem³e keÀe³e&¬eÀce ®eueeS pee jns nQ. nem³e 
keÀefJe³eeW keÀer SkeÀ uebyeer keÀleej nw, nem³e Lesjsheer keÀe Yeer meneje Yeer efue³ee pee 
jne nw. FmeceW keÀesF& MekeÀ veneR nw efkeÀ ³es ceeO³ece ueesieeW keÀes Deevebefole keÀj jns 
nQ, hejbleg ³en nbmeer meecetefnkeÀ ve neskeÀj efyeuekegÀue ner J³eefÊeÀiele nesleer pee jner 
nQ. mechetCe& efJeée ceW Deehemeer YeeF&®eeje HewÀueeves nsleg peªjle nw meeceeefpekeÀ leLee 
meecetefnkeÀ nBmeer keÀer. Ie=Cee, Üs<e, F&<³ee&, héeflemheOee&, DeeflecenlJeekeÀeb#ee ves nce 
meYeer kesÀ peerJeve Deewj peerJeve he×efle keÀes veerjme yevee efo³ee nw. nceejs ®eejes 
Deesj HewÀueer veerjmelee ves nceejs peerJeve keÀes efveeq<¬eÀ³e yevee efo³ee nw. nem³e jme 
nceejs ceeveefmekeÀ LekeÀeve keÀes otj keÀjlee nw Deewj nceejs Deboj mekeÀejelcekeÀ 
Tpee& keÀe meb®eej keÀjlee nw. nesueer keÀe l³eesnej SkeÀ Ssmee ceeO³ece nw peneb 
nceW KeguekeÀj, nBmeer-ce]peekeÀ, ceveesefJeveeso keÀjves keÀe DeJemej efceuelee nw. Gme 
efove yeæ[s Deewj íesìs keÀe Yeso efceì peelee nw leLee keÀesF& Yeer J³eefÊeÀ Gme efove 
efkeÀS ieS ce]peekeÀ keÀes J³eefÊeÀiele Deewj Dev³eLee ve uesles ngS kesÀJeue SkeÀ ner 
jeie Deueeheles nQ -`yegje ve ceevees nesueer nw'. efvemebosn ceeveJe peerJeve ceW nem³e 
keÀe yeæ[e cenlJe nw, hejbleg nem³e ce³ee&efole nesvee ®eeefnS leeefkeÀ nceejs Deehemeer 
efjMles ceW Jewcevem³e hewoe keÀjs pees yeeo kesÀ mece³e ceW efceìeves mes Yeer veneR efceìlee 
nw. efnvoer kesÀ nem³e keÀefJe megjsvê Jecee& keÀer keÀefJelee nw

`SkeÀ efove cesjer IejJeeueer yeesueer,
S peer heæ[esmeer keÀer ®eewLeer IejJeeueer cej ieF& 

legce MeceMeeve Ieeì peeDeesies ceQves keÀne ceQ veneR peeTbiee
ceQ GmekesÀ Iej leerve yeej nes Dee³ee Jees SkeÀ yeej Yeer veneR Dee³ee'  

Þe=bieej jme nesueer kesÀ l³eesnej keÀe DeuebkeÀej nw. Þe=bieej keÀes jmeeW keÀe jepee 
keÀne ie³ee nw. FmeceW jefle YeeJe nw, nesueer Jemeble $eÝleg ceW cevee³ee peelee nw leLee 

nesueer efJeMes<eebkeÀ
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yemeble $eÝleg keÀes hésce keÀer ner $eÝleg keÀne peelee nw, Fme mebyebOe ceW efkeÀmeer ves keÌ³ee 
Ketye keÀne nw -
      ³en heerueer ®egvej, ³en ®eeoj, ³en megboj íefJe, ³en jme ieeiej
         pevece-cejCe keÀer ³en jepekeÀebJej, meye Yet keÀer meewieele nw
         ieieve keÀer yeele ve keÀjvee, Deepe Jemeble keÀer jele nw  
nesueer vej-veejer kesÀ efceueve keÀe ceveesjLeer GlmeJe nw. ³en jeie keÀe l³eesnej nw, 
hésce SJeb héCe³e keÀe heJe& nw. nesueer kesÀ jbieeW ceW pees meyemes ceOegj jbie nw, Jen nw 
héCe³e. YeieJeeve Þeerke=À<Ce héCe³e kesÀ héCeslee nQ, hésce keÀer nesueer ceW jefme³ee iee³eve 
keÀer hejbheje mece=× nw. jefmekeÀ mJeYeeJe Jeeues J³eefÊeÀ keÀes, hésceer keÀes, cemleceesuee 
mJeYeeJe Jeeues J³eefÊeÀ keÀes jefme³ee keÀne peelee nw. nesueer keÀe héefme× jefme³ee 
meJe&$e efJeK³eele nw:-

`Deepe efyejpe ceW nesjer js jefme³ee nesjer js jefme³ee, yejpeesjer js jefme³ee'

Fme hékeÀej nesueer jbieeW kesÀ l³eesnej kesÀ meeLe-meeLe héCe³e kesÀ ceneslmeJe kesÀ 
cenelcee³e keÀe Yeer cesuee nw. nesefuekeÀe onve ceW JeemeveelcekeÀ DeekeÀ<e&Ce keÀes 
peueekeÀj me®®es hésce keÀe efJepe³eeslmeJe cevee³ee peelee nw.
hésce, ceeOeg³e&, meewneo&, Guueeme, nem³e, ceveesefJeveeso, Þe=bieej SkeÀlee Deewj 
YeeF&®eejs kesÀ jbieeW mes FvêOeveg<eer l³eesnej nesueer Yeejleer³e hejbheje Deewj mebmke=Àefle 
keÀer Decetu³e Oejesnj nw.

efveMeeble kegÀceej 
mejue MeeKee, he´³eeiejepe 

meye ueesie SkeÀ otmejs hej iegueeue, Deyeerj Deewj lejn-lejn kesÀ jbie 
[eueles nQ. ³en l³eesnej jbieeW keÀe l³eesnej nw.
Fme efove ueesie héele:keÀeue GþkeÀj jbieeW keÀes ueskeÀj Deheves veeles-
efjMlesoejeW Je efce$eeW kesÀ Iej peeles nQ Deewj GvekesÀ meeLe pecekeÀj nesueer 
Kesueles nQ. ye®®eeW kesÀ efueS lees ³en l³eesnej efJeMes<e cenlJe jKelee nw. 
Jen SkeÀ efove henues mes ner yeepeej mes Deheves efueS lejn-lejn keÀer 
efhe®ekeÀeefj³eeb Je iegyyeejs ueeles nQ. ye®®es iegyyeejeW Je efhe®ekeÀejer mes Deheves 
efce$eeW kesÀ meeLe nesueer keÀe Deevebo Gþeles nQ.
meYeer ueesie yewj-YeeJe YetuekeÀj SkeÀ-otmejs kesÀ ieues efceueles nQ. IejeW 
ceW DeewjleW SkeÀ efove henues mes ner efceþeF&, iegefPe³ee Deeefo yeveeleer nQ 
Je Deheves heeme-heæ[esme ceW Deeheme ceW yeebìleer nQ. keÀF& ueesie nesueer keÀer 
ìesueer yeveekeÀj efvekeÀueles nQ GvnW ngefj³eejs keÀnles nQ.
yépe keÀer nesueer, ceLegje keÀer nesueer, Je=boeJeve keÀer nesueer, yejmeeves keÀer 
nesueer, keÀeMeer keÀer nesueer hetjs Yeejle ceW ceMentj nw. Ssmee keÀnles nw 
efkeÀ DeepekeÀue De®íer keÌJee@efueìer kesÀ jbieeW keÀe hé³eesie veneR neslee Deewj 
lJe®ee keÀes vegkeÀmeeve hengb®eeves Jeeues jbie Kesues peeles nQ, ³en mejemej 
ieuele nw. Fme ceveYeeJeve l³eesnej hej jemee³eefvekeÀ ueshe Je veMes Deeefo 
mes otj jnvee ®eeefnS. ye®®eeW keÀes Yeer meeJeOeeveer jKeveer ®eeefnS. ye®®eeW 
keÀes yeæ[eW keÀer efveiejeveer ceW ner nesueer Kesuevee ®eeefnS. otj mes iegyyeejs HeWÀkeÀves 
mes DeebKeeW ceW IeeJe Yeer nes mekeÀlee nw. jbieeW keÀes Yeer DeebKeeW Deewj Dev³e 
Deboªveer DebieeW ceW peeves mes jeskeÀvee ®eeefnS. ³en cemleer Yeje heJe& 
efceuepegue keÀj ceveevee ®eeefnS.

jeIeJeWê eEmen
jsueJes keÀe@ueesveer MeeKee,  

YegmeeJeue; veeefmekeÀ

jbieeW keÀe l³eesnej nesueer, efnvogDeeW kesÀ ®eej yeæ[s heJeeX ceW mes SkeÀ 
nw. ³en heJe& HeÀeuiegveer hete|Cecee keÀes nesefuekeÀe onve kesÀ he½eeled ®ew$e 

ke=À<Ce héefleheoe ceW OetceOeece mes cevee³ee peelee nw. Jemevle $eÝleg Jewmes 
Yeer $eÝlegjepe kesÀ veece mes peeveer peeleer nw. Fmeer hékeÀej HeÀeuiegve keÀe 
cenervee Yeer Deheves ceeokeÀ meewvo³e& leLee Jeemevleer heJeve mes ueesieeW keÀes 
ne|<ele keÀjlee nw.
nesueer SkeÀ Ssmee jbie efyejbiee l³eesnej nw, efpemes nj Oece& kesÀ ueesie hetjs 
Glmeen Deewj cemleer kesÀ meeLe ceveeles nQ. h³eej Yejs jbieeW mes mepee 
³en heJe& nj Oece&, mebhéoe³e, peeefle kesÀ yebOeve KeesuekeÀj YeeF&-®eejs 
keÀe mebosMe oslee nw. Fme efove meejs ueesie Deheves hegjeves efieues-efMekeÀJes 
YetuekeÀj ieues ueieles nQ Deewj SkeÀ otpes keÀes iegueeue ueieeles nQ. nesueer 
kesÀ meeLe DeveskeÀ keÀLeeSb pegæ[eR nQ. nesueer ceveeves kesÀ SkeÀ jele henues 
nesueer keÀes peuee³ee peelee nw. FmekesÀ heerís SkeÀ ueeskeÀefhé³e heewjeefCekeÀ 
keÀLee nw.
YeÊeÀ héÔueeo kesÀ efhelee efnjC³ekeÀM³ehe mJe³eb keÀes YeieJeeve ceeveles Les. 
Jen efJe<Ceg kesÀ efJejesOeer Les peyeefkeÀ héÔueeo efJe<Ceg YeÊeÀ Les. GvneWves 

héÔueeo keÀes efJe<Ceg YeefÊeÀ keÀjves mes jeskeÀe, peye Jen veneR ceeves lees 
GvneWves héÔueeo keÀes ceejves keÀe hé³eeme efkeÀ³ee.
héÔueeo kesÀ efhelee ves DeefKej Deheveer yenve nesefuekeÀe mes ceoo ceebieer. 

nesefuekeÀe keÀes Deeie ceW ve peueves keÀe Jejoeve héehle Lee. nesefuekeÀe 
Deheves YeeF& keÀer mene³elee keÀjves kesÀ efueS lew³eej nes ieF&. nesefuekeÀe 

héÔueeo keÀes ueskeÀj ef®elee ceW pee yewþer hejvleg efJe<Ceg keÀer ke=Àhee 
mes héÔueeo megjef#ele jns Deewj nesefuekeÀe peue keÀj Yemce 
nes ieF&.

³en keÀLee Fme yeele keÀe mebkesÀle keÀjleer nw keÀer yegjeF& 
hej De®íeF& keÀer peerle DeJeM³e nesleer nw. Deepe Yeer 
hete|Cecee keÀes nesueer peueeles nQ, Deewj Deieues efove 

Yeejle ceW nesueer

nesueer efJeMes<eebkeÀ
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mechetCe& efJeée ceW Yeejle efJeefJeOeleeDeeW kesÀ efueS peevee peelee nw Deewj 
³en kesÀJeue YeewieesefuekeÀ ³ee he³ee&JejCeer³e efJeefJeOelee veneR, Deefheleg Fmemes 

Yeer keÀF& p³eeoe cenlJehetCe& Deewj efoue®emhe meeceeefpekeÀ SJeb meebmke=ÀeflekeÀ 
efJeefJeOelee nw, pees efkeÀ SsefleneefmekeÀ SJeb Dev³e keÀF& keÀejCeeW mes Yeejle keÀes 
DeefJemcejCeer³e osMe keÀer ÞesCeer ceW ueekeÀj Keæ[e keÀjles nQ. FveceW Meeefceue nQ 
Deueie - Deueie mebmke=Àefle, meY³elee, Oece&, henveeJes, yeesue-®eeue, Keeveheeve 
Deewj meyemes cenlJehetCe& l³eesnej, pees efkeÀ ve kesÀJeue Oeee|cekeÀ ³ee peeefleiele 
DeeOeej hej efYeVe nQ, yeequkeÀ Jen Deheves ceW ner Deueie-Deueie YeewieesefuekeÀ 
he=ÿYetefce ceW efJeefYeVe ªheeW ceW ceveeS peeles nQ Deewj FvneR jbie-efyejbies l³eesnejeW 
ceW mes SkeÀ Ssmee l³eesnej nw, pees kesÀJeue SkeÀ Oeee|cekeÀ mecegoe³e lekeÀ meerefcele 
ve jnkeÀj efJeefYeVe mecegoe³eeW Üeje cevee³ee peelee nw Deewj ³en nw jbieeW keÀe 
Meeveoej GlmeJe nesueer pees yegjeF& hej De®íeF& keÀer peerle kesÀ GlmeJe kesÀ ªhe 
ceW yesno n<eexuueeme Deewj OetceOeece mes cevee³ee peelee nw. nesueer keÀe l³eesnej 
Yeejle kesÀ Deueie-Deueie jep³eeW ceW Deheves-Deheves lejerkesÀ Deewj ceev³eleeDeeW 
kesÀ cegleeefyekeÀ ceveeles nQ.

nesueer meeue keÀe Jen efove neslee nw pene@b ®eejes lejHeÀ efmeHe&À jbie ner efoKeeF& 
heæ[les nQ. nj ieueer ®eewjeneW hej meghe´efme× ieeveeW pewmes `Dees jbie yejmes Yeeries 
®egvej Jeeueer jbie yejmes' SJeb `nesueer Kesues jIegJeerje DeJeOe ceW' Deeefo keÀer 
OJeefve³eeW keÀer ietbpe megveeF& heæ[leer nw. yeæ[s ner Deevebo SJeb Dehes#eeDeeW kesÀ 
meeLe ueesie HeÀeuiegve keÀer hete|Cecee keÀes nesueer keÀe mJeeiele keÀjles nQ. Fme 
Deveefievele mebmke=Àefle SJeb hejbhejeDeeW Jeeues osMe ceW! De®íeF& keÀer yegjeF& hej 
peerle, he´®egjlee SJeb heefjhetCe&lee kesÀ ceewmece kesÀ Deeieceve kesÀ mel³e nesueer keÀe 
l³eesnej DeefÜleer³e SJeb DevegkeÀjCeer³e leewj-lejerkeÀeW mes efJeefYeVe he´osMeeW ceW 
cevee³ee peelee nw Deewj me®e ceW ³en peevekeÀj Dee½e³e& ner neslee nw efkeÀ nesueer 
keÀes Yeer kewÀmes - kewÀmes DeveesKes lejerkeÀeW mes cevee³ee peelee nw.

cenejeä^ ceW nesueer keÀes jbie heb®eceer kesÀ veece mes peeveles nQ. GlmeJe keÀer 

MegªDeele hete|Cecee keÀer jele mes ner nes peeleer nw peye uekeÀæ[er keÀer 
ef®elee ceW nesefuekeÀe onve efkeÀ³ee peelee nw, pees yegjeF& hej De®íeF& keÀe 
he´leerkeÀ ceevee peelee nw. GmekesÀ Deieues efove jbie heb®eceer nesleer nw, efpemeceW 
Oetce Oeæ[ekeÀe osKeves keÀes efceuelee nw, pene@b cemleer ceW ®etj ueesie SkeÀ - otmejs 
hej jbie Deyeerj iegueeue ueieeles nQ Deewj efJeefYeVe SJeb efJeefMeä lejn kesÀ 
Yeesp³e heoeLe& pewmes hetjve heesueer Fl³eeefo yeveeF& peeleer nw. Fme l³eesnej keÀes 
hetjs OetceOeece kesÀ meeLe vee®e-ieekeÀj Deewj YeieJeeve keÀes ®eæ{eves nsleg efJeefYeVe 
mJeeefoä J³ebpeveeW keÀes hekeÀekeÀj cevee³ee peelee nw.

JeneR GÊej he´osMe ceW nceW SkeÀ Deueie mee efJeef®e$e lejerkeÀe efoKeeF& heæ[lee 
nw. ceLegje SJeb Je=boeJeve kesÀ #es$eeW ceW ceefnueeS@b hegª<eeW kesÀ heerís ueeþer ueskeÀj 
Yeeieleer nQ Deewj Kesue-Kesue ceW hegª<eeW keÀes ceejleer nQ. hegª<e Yeer Fmemes 
ye®eves kesÀ efueS lew³eej jnles nQ Deewj FmeerefueS ³en ueìdþceej nesueer kesÀ 
veece mes peeveer peeleer nw. ³en nesueer l³eesnej mes SkeÀ mehleen hetJe& ceveeF& 
peeleer nw. npeejeW ueesie ³en ceveesjce ¢M³e osKeves FkeÀùs nesles nQ, peneB 
hegª<e SJeb ceefnueeSB he´efme× nesueer kesÀ ieerle ieeles nQ Deewj jeOee ke=À<Ce kesÀ 
pe³ekeÀejs ueieeles nQ. JeneR keÀevehegj ceW nesueer meele efoveeW lekeÀ ®eueleer nw 
Deewj DeeefKejer efove SkeÀ YeJ³e cesuee ueielee nw. ieesjKehegj ceW nesueer SkeÀ 
efJeefMeä hetpee mes Megª nesleer nw Deewj meejs efove ueesieeW ceW YeeF&®eejs keÀes 
cevee³ee peelee nw, efpemes nesueer efceueve keÀnles nQ, efpemeceW ueesie SkeÀ-otmejs 
kesÀ IejeW keÀes peeles nQ Deewj jbie ueieeles nQ Deewj nesueer kesÀ ieerleeW keÀes ieeles nQ.

hebpeeye ceveelee nw `nesuee ceesnuuee' pees megvekeÀj Deewj osKekeÀj lees Ssmee 
ueielee nw pewmes efkeÀ ³ees×eDeeW keÀer nesueer. ³en nesueer mes SkeÀ efove henues 
ceveeF& peeleer nw. Fme GlmeJe ceW efmeKe ³ees×eDeeW, efJeMes<e ªhe mes, efvenbie 
efmeKeeW keÀer Jeerjlee keÀes Þe×ebpeefue mecee|hele keÀjves nsleg efJeefYeVe lejn kesÀ 
³eg× efJeOeeDeeW keÀes he´oe|Mele efkeÀ³ee peelee nw. FmekesÀ meeLe ner Iegæ[meJeejer, 
keÀefJelee heeþ Fl³eeefo keÀe Yeer he´oMe&ve neslee nw. efHeÀj FmekesÀ he½eeled vee®e - 

efJeefYeVe he´osMeeW ceW nesueer

nesueer efJeMes<eebkeÀ
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ieevee Deewj jbieeW keÀe vebyej Deelee nw.

ieesJee ceW l³eesnej keÀes efMeiceeW keÀne peelee nw pees efkeÀ SkeÀ YeJ³e cesues kesÀ 
ªhe ceW ueeskeÀ ieerleeW SJeb ve=l³eeW kesÀ meeLe cevee³ee peelee nw. ®etBefkeÀ ieesJee 
cegK³eleë SkeÀ mecegefê³e jep³e nw, peneB ceígDeejs he´®egj cee$ee ceW jnles nQ, 
FmeefueS ceígDeejeW keÀer veeJeeW keÀes heewjeefCekeÀ SJeb Oeee|cekeÀ he´mebieeW mes mepee³ee 
peelee nw. OekeÀlees efMeiceeW keÀes ie´eceerCe pevemebK³ee ceveeleer nw Deewj JeneR 
oæ{lees efMeicees keÀes Dev³e meYeer.

GÊejeKeC[ ceW ceveeF& peeves Jeeueer kegÀceeTveer nesueer keÀF& cenerveeW lekeÀ 
ceveeF& peeleer nw. ³en he´e³eë mebieerle keÀe l³eesnej p³eeoe neslee nw yepeeS 
Dev³e jep³eeW pewmes jbieeW keÀe Deewj efkeÀmeeve Jeie& ceW ³en yegJeeF& kesÀ ceewmece 
kesÀ ªhe ceW cenlJe jKelee nw. ueesie nesefuekeÀe onve keÀjles nQ, efpemes íerj 
Yeer keÀne peelee nw. ³eneB leerve lejerkeÀeW mes nesueer ceveeF& peeleer nw- yewþkeÀer 
nesueer efpemeceW ueesie hejbhejeiele JeeÐe ³eb$eeW Üeje ieerle ieeles nQ, efpevekeÀer jeie 
DeeO³eeeqlcekeÀ SJeb cepesoej nesves kesÀ keÀejCe efoue keÀes ít uesleer nw. otmejer 
nesleer nw Keæ[er nesueer, efpemeceW hegª<e hejbhejeiele JesMeYet<ee henvekeÀj vee®eles 
Deewj ieeles nQ Deewj ceefnueeDeeW kesÀ efueS yewþkeÀer nesueer kesÀ ner meceeve nesleer 
nw - ceefnuee nesueer.

oef#eCe ceW nesueer Gleveer he´efme× veneR nw, efpeleveer Dev³e GÊejer jep³eeW ceW  
nw, uesefkeÀve kesÀjue ceW Fme mece³e SkeÀ Deueie ner lejn keÀe GlmeJe cevee³ee 
peelee nw, efpemeceW ueesie heejbheefjkeÀ ueeskeÀieerle ieeles nQ Deewj nuoer efceues 
heeveer mes Kesueles nQ- cebpeuekegÀueer. ³en GlmeJe kegÀí cebefojeW ceW ner osKeves keÀes 
efceuelee nw peneB keÀesCekeÀveer SJeb kegÀogcyeer mecegoe³eeW keÀes henues efove cebefoj 

peeles osKee peelee nw Deewj otmejs efove GlmeJe ceW 
ceuebie.

Fmeer lejn jepemLeeve ceW jepeMeener Go³ehegj keÀer 
nesueer Yeer he´efme× nw, peneB SkeÀ yeæ[s mlej hej 
SsefleneefmekeÀ cesJeeæ[ jep³e ceW ceveeF& peeves Jeeueer 
nesueer keÀes Deepe Yeer Jewmes ner cevee³ee peelee nw. 
nesueer kesÀ efove jep³e ceW Jele&ceeve mebj#ekeÀ Üeje 
nesefuekeÀe onve efkeÀ³ee peelee nw Deewj FmekesÀ yeeo 

jepeMeener mepes-Oepes Ieesæ[s keÀer Deeflejbefpele hejs[ Meener yewC[ kesÀ meeLe 
efvekeÀeueer peeleer nw Deewj ³en ¢M³e me®eceg®e ner YeJ³e SJeb ceveesjce neslee nw.

heeqM®ece yebieeue ceW nesueer JemebleeslmeJe SJeb [esue ³ee$ee kesÀ veece mes ceveeF& 
peeleer nw. yeesuehegj ceW MeebefleefvekesÀleve Fme JemebleeslmeJe keÀes osKeves keÀe kesÀvê 
efyevog nw, peneB nce yebieeueer mebmke=Àefle keÀes osKeles nQ. jbieeW kesÀ DeueeJee 
Fme GlmeJe ceW ìwieesj keÀer keÀefJeleeDeeW SJeb ieerleeW keÀe heeþ efkeÀ³ee peelee nw 
SJeb ve=l³e nesles nQ. [esue ³ee$ee ceW ke=À<Ce YeieJeeve keÀer jLe³ee$ee efvekeÀeueer 
peeleer nw, efpemeceW jbie DeJeerj kesÀ meeLe cemleer Deewj vee®e-ieevee Yeer neslee 
nw. Fmeer lejn Gæ[ermee ceW Fmes [esuee keÀnles nQ pees [esueieeseEJeo DeLee&led 
YeieJeeve peieVeeLe hej kesÀeqvêle nesleer nw. ceefCehegj ceW nesueer keÀe GlmeJe SkeÀ 
mehleen keÀe neslee nw efpemes ³eeDeesDeebie keÀnles nQ. FmeceW Ieeme-HetÀme mes yeves 
Peesheæ[eW keÀes peueeles nQ, ueeskeÀieerle SJeb ueeskeÀve=l³e keÀjles nQ. ke=À<Ce YeieJeeve 
keÀer hetpee keÀjles nQ, SkeÀ-otmejs hej jbie ueieeles nQ Deewj Menj ceW peguetme 
efvekeÀeueles nQ.

Fme lejn nce osKe mekeÀles nQ efkeÀ nesueer keÀe heJe& he´sce, YeeF&®eeje Deewj 
meewneo& keÀe heJe& nw. Yeues ner efJeefYeVe lejerkeÀeW mes Fmes ceveeles nQ, uesefkeÀve 
FmekeÀer Oegjer nj peien SkeÀ ner nw- yegjeF& hej De®íeF& keÀer peerle Deewj 
KegMeneueer Deewj YeeF&®eejs keÀe Deeieceve Deewj ³ener Yeejle ceW DeveskeÀlee ceW 
SkeÀlee SJeb efJeefJeOelee keÀes Deewj cepeyetle keÀjlee nw.

DebkesÀMe hegjJeej
keÀìveer cegK³e MeeKee, peyeuehegj

nesueer efJeMes<eebkeÀ
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nesueer keÀes jbieeW kesÀ l³eesnej kesÀ ªhe ceW peevee peelee nw. ³en Yeejle ceW 
meyemes cenlJehetCe& l³eesnejeW ceW mes SkeÀ nw. he´l³eskeÀ Je<e& cee®e& kesÀ cenerves ceW 
eEnot Oece& kesÀ Deveg³eeef³e³eeW Üeje Glmeen kesÀ meeLe nesueer ceveeF& peeleer nw. 
pees ueesie Fme l³eesnej keÀes ceveeles nQ, Jes nj meeue jbieeW kesÀ meeLe Kesueves 
Deewj ceveesjce J³ebpeveeW keÀe yesmeye´er mes Fblepeej keÀjles nQ.

nesueer oesmleeW Deewj heefjJeej kesÀ meeLe KegefMe³eeB ceveeves kesÀ yeejs ceW nw. ueesie 
Deheveer hejsMeeefve³eeW keÀes Yetue peeles nQ Deewj Fme l³eesnej keÀe Deevebo uesles 
nQ. otmejs MeyoeW ceW, nce Deheveer ogMceveer YetuekeÀj l³eesnej keÀer YeeJevee mes 
peg[ peeles nQ. nesueer keÀes jbieeW keÀe l³eesnej keÀne peelee nw, keÌ³eeWefkeÀ ueesie 
jbieeW kesÀ meeLe Kesueles nQ Deewj l³eesnej kesÀ meej ceW jbie heeves kesÀ efueS GvnW 
SkeÀ-otmejs kesÀ ®esnjs hej ueieeles nQ.

nesueer SkeÀ Ssmee jbieefyejbiee l³eesnej nw, efpemes nj Oece& kesÀ ueesie hetjs 
Glmeen Deewj cemleer kesÀ meeLe ceveeles nQ. h³eej Yejs jbieeW mes mepee ³en heJe& 
nj Oece&, mebhe´oe³e, peeefle kesÀ yebOeve KeesuekeÀj YeeF&-®eejs keÀe mebosMe oslee 
nw. Fme efove meejs ueesie Deheves hegjeves efieues-efMekeÀJes YetuekeÀj ieues ueieles 
nQ Deewj SkeÀ otpes keÀes iegueeue ueieeles nQ. ye®®es Deewj ³egJee jbieeW mes Kesueles 
nQ. HeÀeuiegve ceeme keÀer hete|Cecee keÀes ³en l³eesnej cevee³ee peelee nw. nesueer 
kesÀ meeLe DeveskeÀ keÀLeeSb pegæ[er nQ. nesueer ceveeves kesÀ SkeÀ jele henues nesueer 
keÀes peuee³ee peelee nw. FmekesÀ heerís SkeÀ ueeskeÀefhe´³e heewjeefCekeÀ keÀLee nw.

YeÊeÀ he´Ôueeo kesÀ efhelee efnjC³ekeÀM³ehe mJe³eb keÀes YeieJeeve ceeveles Les. Jen 
efJe<Ceg kesÀ efJejesOeer Les, peyeefkeÀ he´Ôueeo efJe<Ceg YeÊeÀ Les. GvneWves he´Ôueeo 
keÀes efJe<Ceg YeefÊeÀ keÀjves mes jeskeÀe peye Jen veneR ceeves lees GvneWves he´Ôueeo 
keÀes ceejves keÀe he´³eeme efkeÀ³ee.

he´Ôueeo kesÀ efhelee ves DeeefKej Deheveer yenve nesefuekeÀe mes ceoo ceebieer. 
nesefuekeÀe keÀes Deeie ceW ve peueves keÀe Jejoeve he´ehle Lee. nesefuekeÀe Deheves 

YeeF& keÀer mene³elee keÀjves kesÀ efueS lew³eej nes ieF&. nesefuekeÀe he´Ôueeo keÀes 
ueskeÀj ef®elee ceW pee yewþer hejvleg efJe<Ceg keÀer ke=Àhee mes he´Ôueeo megjef#ele jns 
Deewj nesefuekeÀe peue keÀj Yemce nes ieF&.

³en keÀLee Fme yeele keÀe mebkesÀle keÀjleer nw efkeÀ yegjeF& hej De®íeF& keÀer 
peerle DeJeM³e nesleer nw. Deepe Yeer hete|Cecee kesÀ efove nesueer peueeles nQ Deewj 
Deieues efove meye ueesie SkeÀ otmejs hej iegueeue, Deyeerj Deewj lejn-lejn 
kesÀ jbie [eueles nQ.

Dehevee Iej ®eueeves kesÀ efueS pees hesMesJej IejeW mes otj jnles nQ, Jen Yeer 
nesueer kesÀ mece³e hej Deheves heefjJeej kesÀ heeme ueewì Deeles nQ. ³en l³eesnej 
nceW nceejs mebmke=Àefle mes peesæ[ves keÀe keÀe³e& keÀjlee nw, Deleë Fme ¢efä mes 
³en nceejs efueS yengle DeefOekeÀ cenlJehetCe& nw.

nesueer keÀe Fefleneme Je ceveeS peeves keÀe keÀejCe

hegjeCeeW kesÀ Devegmeej, efJe<CegYeÊeÀ he´Ôueeo mes ¬eÀesefOele neskeÀj he´Ôueeo kesÀ 
efhelee efnjC³ekeÀM³ehe ves, heg$e he´Ôueeo keÀes ye´ïee Üeje Jejoeve ceW he´ehle 
Jem$e OeejCe efkeÀS yenve nesefuekeÀe kesÀ ieeso ceW Deeie mes peuee osves keÀer 
cevemee mes yewþe efo³ee. efkeÀvleg he´Yeg keÀer ceefncee mes Jen Jem$e he´Ôueeo keÀes 
{keÀ ueslee nw Deewj nesefuekeÀe peuekeÀj Yemce nes peeleer nw. Fme KegMeer ceW 
veiejJeeefme³eeW Üeje otmejs efove nesueer cevee³ee ie³ee. leye mes nesefuekeÀe onve 
Deewj nesueer cevee³ee peeves ueiee.

nesueer keÀe cenlJe

nesueer kesÀ heJe& mes pegæ[s nesefuekeÀe onve kesÀ efove, heefjJeej kesÀ meYeer meom³e 
keÀes Gyeìve (nuoer, mejmeeW Je oner keÀe ueshe) ueiee³ee peelee nw. Ssmeer 
ceev³elee nw efkeÀ Gme efove Gyeìve ueieeves mes J³eefÊeÀ kesÀ meYeer jesie otj nes 
peeles nQ Je ieebJe kesÀ meYeer IejeW mes SkeÀ-SkeÀ uekeÀæ[er nesefuekeÀe ceW peueeves 

jbieeW keÀe l³eesnej
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kesÀ efueS oer peeleer nw. Deeie ceW uekeÀæ[er peueves kesÀ meeLe ueesieeW kesÀ 
meYeer efJekeÀej Yeer peuekeÀj veä nes peeles nQ. nesueer kesÀ keÀesueenue 
(Meesj) ceW, Me$eg kesÀ Yeer ieues mes ueie peeves hej meYeer Dehevee 
yeæ[e efoue keÀj kesÀ Deehemeer jbefpeMe Yetue peeles nQ.

Yeejle kesÀ efJeefYeVe jep³eeW keÀer nesueer

l	 ye´peYetefce keÀer ueìdþceej nesueer

	 `meye peie nesjer ³ee ye´pe nesje' DeLee&le meejs peie mes Devetþer 
ye´pe keÀer nesueer nw. ye´pe kesÀ ieebJe yejmeevee ceW nesueer 
he´sce keÀe he´leerkeÀ ceeveer peeleer nw. Fme nesueer ceW 
veboieebJe kesÀ heg©<e Deewj yejmeevee keÀer ceefnueeSb 
Yeeie uesleer nQ keÌ³eeWefkeÀ Þeerke=À<Ce veboieebJe mes 
Les Deewj jeOee yejmeevee mes. peneb heg©<eeW keÀe 
O³eeve Yejer efhe®ekeÀejer mes ceefnueeDeeW keÀes 
efYeieesves ceW jnlee nw JeneR ceefnueeSb Kego keÀe 
ye®eeJe Deewj GvekesÀ jbieeW keÀe GÊej GvnW ueeefþ³eeW 
mes ceej keÀj osleer nw. me®e ceW ³en DeÓgle ¢M³e neslee 
nw.

l	 ceLegje Deewj Je=boeJeve keÀer nesueer

	 ceLegje Deewj Je=boeJeve ceW nesueer keÀer Deueie íìe ve]pej Deeleer nw. ³eneb 
nesueer keÀer Oetce 16 efove lekeÀ íeF& jnleer nw. ueesie `HeÀeie Kesueve 
DeeS vebo efkeÀMeesj' Deewj `Gæ[le iegueeue ueeue YeS yeoje' Deeefo 
Dev³e ueeskeÀ ieerle keÀe iee³eve keÀj Fme heeJeve heJe& ceW [tye peeles nQ.

l	 cenejeä^ Deewj iegpejele keÀer ceìkeÀer HeÀesæ[ nesueer

	 cenejeä^ Deewj iegpejele ceW nesueer hej Þeer ke=À<Ce keÀer yeeueueeruee keÀe 
mcejCe keÀjles ngS nesueer keÀe heJe& cevee³ee peelee nw. ceefnueeSb cekeÌKeve 
mes Yejer ceìkeÀer keÀes TB®eeF& hej ìebieleer nQ, FvnW heg©<e HeÀesæ[ves keÀe 
he´³eeme keÀjles nQ Deewj vee®e ieeves kesÀ meeLe nesueer Kesueles nQ.

l	 hebpeeye keÀe `nesuee ceesnuuee'

	 hebpeeye ceW nesueer keÀe ³en heJe& heg©<eeW kesÀ MeefÊeÀ kesÀ ªhe ceW osKee peelee 
nw. nesueer kesÀ otmejs efove mes efmekeÌKeeW kesÀ heefJe$e Oece& mLeeve `Deevebohegj 
meensye' ceW íë efoJemeer³e cesuee ueielee nw. Fme cesues ceW heg©<e Yeeie uesles 
nQ leLee Ieg[meJeejer, leerjboepeer pewmes keÀjleye efoKeeles nQ.

l	 yebieeue keÀer `oesue hete|Cecee' nesueer

	 yebieeue Deewj Gæ[ermee ceW oesue hete|Cecee kesÀ veece mes nesueer he´®eefuele nw. 
Fme efove hej jeOee ke=À<Ce keÀer he´eflecee keÀes oesue ceW yewþekeÀj hetjs ieebJe 
ceW Yepeve keÀerle&ve keÀjles ngS ³ee$ee efvekeÀeueer peeleer nw Deewj jbieeW mes 
nesueer Kesueer peeleer nw.

l	 ceefCehegj keÀer nesueer

	 nesueer hej ceefCehegj ceW `Leyeue®eQieyee' ve=l³e keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee peelee 
nw. ³eneb ³en heJe& hetjs íë efoJeme lekeÀ vee®e-ieeves Je DeveskeÀ lejn kesÀ 
he´efle³eesefielee kesÀ meeLe ®euelee jnlee nw.

HeÀeuiegve keÀer hete|Cecee mes Gæ[les iegueeue Je {esuekeÀ keÀer leeue mes Megª ngF& 
nesueer Yeejle kesÀ keÀesves- keÀesves ceW efJeefYeVe he´keÀej mes n<eeXuueeme kesÀ meeLe 
ceveeF& peeleer nw. Fme heJe& kesÀ Deevebo ceW meYeer Deehemeer ceve - cegìeJe keÀes 
YetuekeÀj SkeÀ - otmejs kesÀ ieues ueie peeles nQ.

Deefcele eEmen ®eewneve
ceebpeuehegj MeeKee, ye›ewoe
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yebieeue keÀer 
nesueer

Yeejle ceW 12 cenerveeW ceW Deveefievele l³eesnej ceveeS peeles nQ. nceejer Yeejleer³e 
mebmke=Àefle ceW Ssmes keÀF& l³eesnej nQ pees ³eneB keÀer efJeefJeOeleeDeeW keÀes Deheves Deehe 

ceW mecesìs ngS nQ. FveceW mes SkeÀ nw - `nesueer keÀe l³eesnej' pees hetjs Yeejle ceW yeæ[s ner 
OetceOeece Deewj Glmeen kesÀ meeLe cevee³ee peelee nw.

yebieeue keÀes Yeejle keÀer meebmke=ÀeflekeÀ jepeOeeveer keÀne peelee nw. Deye peye meebmke=ÀeflekeÀ 
jepeOeeveer nw lees nesueer keÀer Oetce ³eneB Yeer osKeves uee³ekeÀ nesieer. yebieeue ceW nesueer kesÀ 
heJe& keÀes `oesue' kesÀ DeueeJee JemebleeslmeJe Deewj oesue hete|Cecee Yeer keÀnles nQ ®etbefkeÀ ³en 
l³eesnej HeÀeuiegve ceen ceW cevee³ee peelee nw FmeefueS Fmes HeÀiegDee Yeer keÀne peelee nw. 
heeq½ece yebieeue ceW ³en l³eesnej HeÀeuiegve hete|Cecee kesÀ efove ner cevee³ee peelee nw. Ssmeer 
eEkeÀJeobleer nw efkeÀ osMe ceW ceveeF& peeves Jeeueer nesueer SJeb nesefuekeÀe onve, héndueeo 
Deewj efnjC³ekeÀM³ehe keÀer heewjeefCekeÀ keÀneefve³eeW mes pegæ[er nw, uesefkeÀve yebieeue keÀe ³en 
oesue GlmeJe jeOee-ke=À<Ce kesÀ hésce GlmeJe jerefle kesÀ ªhe ceW cevee³ee peelee nw. keÀnles 
nQ efkeÀ HeÀeuiegve hete|Cecee kesÀ efove jeOee peye Deheveer meefKe³eeW kesÀ meeLe Petuee Petue jner 
LeeR leYeer YeieJeeve ke=À<Ce ves GvekesÀ ®esnjs hej iegueeue ueieekeÀj henueer yeej Deheves hésce 
keÀe F]penej efkeÀ³ee Lee Deewj meYeer ieeshe-ieesefhe³eeW ves efceuekeÀj SkeÀ jbieerve heeuekeÀer ceW 
efyeþekeÀj jeOee-ke=À<Ce keÀes hetjs Menj ceW Iegcee³ee Lee FmeefueS ³en l³eesnej jeOee-
ke=À<Ce kesÀ hésce keÀe héleerkeÀ Yeer nw. Fme efove yebieeue ceW keÀF& peieneW hej ueesie jeOee 
Deewj ke=À<Ce keÀer cete|le keÀes heeuekeÀer ceW Petuee Pegueeles ngS peguetme Yeer efvekeÀeueles nQ. ³en 
¢M³e ceve keÀes cegiOe keÀj osves Jeeuee neslee nw yebieeue ceW Fme l³eesnej keÀes Oeee|cekeÀ 
SJeb ceewefuekeÀ oesveeW ªheeW ceW Yeer cevee³ee peelee nw. ®etbefkeÀ yeebiuee kewÀueW[j kesÀ Devegmeej 
³en Je<e& keÀe Debeflece l³eesnej neslee nw, uesefkeÀve FmekesÀ meeLe ner Jemeble $eÝleg keÀe 
mJeeiele Yeer efkeÀ³ee peelee nw. Fmemes ³en helee ®euelee nw efkeÀ yebieeue ceW ³en GlmeJe 
kesÀJeue heewjeefCekeÀ keÀLeeDeeW hej DeeOeeefjle veneR nw, yeequkeÀ Jemeble keÀe mJeeiele Deewj 
jyeer HeÀmeue keÀeìves keÀe Deevebo peleeves keÀe Yeer GlmeJe nw. Fme GlmeJe hej ceefnueeSb 
ueeue efkeÀveejer Jeeueer heejbheefjkeÀ me]HesÀo meeæ[er henvekeÀj MebKe yepeeles ngS jeOee-ke=À<Ce 
keÀer hetpee keÀjleer nQ. keÀF& lejn kesÀ J³ebpeve yeveeS peeles nQ Deewj meeLe ner ®ewlev³e 
cenehéYeg Üeje jef®ele YeefÊeÀjme kesÀ ieerleeW keÀe ieevee-yepeevee neslee nw. Fve meyekesÀ yeeo 
héYeele HesÀjer kesÀ oewjeve Deyeerj Deewj jbieeW mes nesueer Kesueer peeleer nw.

peye yeele heeq½ece yebieeue ceW ceveeF& peeves Jeeueer nesueer keÀer nes jner nw lees yebieeue kesÀ 
kegÀí efJeMes<e mLeeveeW hej efJeMes<e lejerkesÀ mes ceveeF& peeves Jeeueer nesueer kesÀ JeCe&ve keÀes 
kewÀmes íesæ[e pee mekeÀlee nw?

MeebefleefvekesÀleve keÀe Jemeble GlmeJe : Meebefle efvekesÀleve, heeq½ece yebieeue kesÀ yeerjYetce efpeues 
kesÀ Debleie&le yeesuehegj kesÀ heeme SkeÀ íesìe-mee Menj nw. MeebefleefvekesÀleve veiej ceW 
ner jJeervêveeLe ìwieesj ves efJeée-Yeejleer efJeéeefJeÐeeue³e keÀer mLeehevee keÀer Leer Deewj 
MeebefleefvekesÀleve ceW keÀefJeieg© jJeervêveeLe ìwieesj kesÀ DeeMeerJee&o kesÀ meeLe-meeLe efMe#ee-
oer#ee keÀe DeefYeveJe mebmkeÀej Yeer meceeefnle nw. 

³en efJeéeefJeÐeeue³e oesue kesÀ DeJemej hej JemebleeslmeJe kesÀ Dee³eespeve keÀer Jepen mes 
hetjer ogefve³ee ceW Deheveer Keeme peien yevee ®egkeÀe nw. jJeeRêveeLe ìwieesj keÀer heg$eJeOeg 
héeflecee osJeer kesÀ Devegmeej- ’oesue hete|Cecee GlmeJe keÀe celeueye nw MeebefleefvekesÀleve. 
efyevee MeebefleefvekesÀleve DeeS, oesue GlmeJe keÀe Deevebo efceue ner veneR mekeÀlee“. 
jbieeslmeJe keÀe ³en Dee³eespeve ueeKeeW ueesieeW keÀes Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele keÀjlee nw. 
Fme veiej ceW Jemeble GlmeJe hejbheje keÀer MegªDeele jJeeRêveeLe ìwieesj kesÀ ³eneB Deeves 
kesÀ yeeo mes ceeveer peeleer nw. Gme mece³e íe$e - íe$eeSB meeue efJeLeer DeLee&le meeue 
Je=#eeW keÀer íeBJe ceW SkeÀ ®eìeF& efyeíekeÀj SkeÀ ue³e Je megj ceW ieerle ieeles Les Deewj 
nesueer jbie mes veneR yeequkeÀ HetÀueeW mes Kesueles Les.

uesefkeÀve Deepe ³eneB keÀer nesueer efJeéeYeejleer efJeéeefJeÐeeue³e keÀer íe$e- íe$eeDeeW Üeje 
ceveeF& peeleer nw. nesueer mes SkeÀ efove henues oesue ³ee$ee efvekeÀeueer peeleer nw. Gme 
efove megyen-megyen efJeéeefJeÐeeue³e ceW jJeeRê mebieerle yepelee nw Deewj meeLe ner megyen 
mes npeejeW keÀer mebK³ee ceW ueesie nesueer ceþ ceW SkeÀef$ele nesles nQ, peneb meebmke=ÀeflekeÀ 
keÀe³e&¬eÀceeW pewmes-yeeTue ieeve, ueeskeÀieerle, ueeskeÀve=l³e kesÀ meeLe-meeLe jbieeW keÀer nesueer 
Megª nesleer nw. Fmeer ceW íe$e-íe$eeSb SkeÀ megceOegj ieerle `Deesjs ie=nyeemeer Keesue 
Üej Kesue' veecekeÀ ieevee iegveiegveeleer nQ. nesueer Jeeues efove ueæ[kesÀ SJeb ueæ[efkeÀ³eeB 
Deheves heejbheefjkeÀ heerues heefjOeeve OeejCe efkeÀS nesles nQ Deewj ceefnueeSb efmej hej ueeue 
heueeMe kesÀ HetÀue ueieeS nuoer jbie keÀer meeefæ[³eeW ceW ®esnjs hej iegueeue ueieeS, Deyeerj 
Kesueles ngS DeecékegbÀpe mes efvekeÀueleer nQ. keÀueeYeJeve, mebieerle YeJeve, efJeéeefJeÐeeue³e 
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45DeHe´wue-petve, 2020³etefve³eve me=peve

kesÀ Kesue cewoeve keÀer heefj¬eÀcee keÀjles ngS Dev³e heefjmejeW ceW peeleer nQ Deewj SkeÀ Ssmeer 
Me=bKeuee yeveleer ®eueer peeleer nw, efpemekesÀ Deevebo ceW yeeue, Je=×, Jeefvelee meYeer ceieve 
nes peeles nQ. Fme efove keÀesF& Yeer efkeÀmeer keÀes Yeer jbie ueiee mekeÀlee nw. ³eneB nesueer 
kesÀ efove keÀesF& Yeer Tb®e - veer®e, Depeveyeer ³ee íesìe - yeæ[e veneR neslee. Gmeer efove 
Meece kesÀ JeÊeÀ MeebefleefvekesÀleve kesÀ ieewj héebieCe ceW jJeeRêveeLe ìwieesj kesÀ efkeÀmeer SkeÀ 
veeìkeÀ keÀe ceb®eve Yeer neslee nw. Fme keÀe³e&¬eÀce kesÀ efueS SkeÀ ceen henues mes ner 
lew³eejer Megª nes peeleer nw, keÌ³eeWefkeÀ ³eneB keÀer nesueer efJeosMeer he³e&ìkeÀeW kesÀ efueS Yeer 
hécegKe DeekeÀ<e&Ce keÀe keWÀê nesleer nw. 

heeq½ece yebieeue keÀer jepeOeeveer keÀesuekeÀelee keÀer nesueer :- hetjs osMe ceW efpeme 
efove nesueer ceveeF& peeleer nw GmekesÀ SkeÀ efove henues keÀesuekeÀelee ceW `oesue GlmeJe' 
neslee nw. DeLee&le efpeme efove nesefuekeÀe onve keÀer hejbheje nesleer nw, yebieeue ceW Gme 
efove `oesue GlmeJe' cevee³ee peelee nw. Fmes yebieeue ceW `vesæ[e ö heesæ[e' keÀnles nQ. 
yeebme, keÀeþ Deewj Ieeme-HetÀme mes ³en hejbheje efveYeeF& peeleer nw. kegÀí efpeueeW ceW 
nesefuekeÀe onve keÀer hejbheje keÀes `®eeb®eue' Yeer keÀnles nQ. yebieeue kesÀ nj efnmmes ceW 
Fme efove jbie Deewj iegueeue mes ueesie mejeyeesj efoKeles nQ. keÀesuekeÀelee keÀer meyemes 
yeæ[er ]Keeefme³ele ³en nw efkeÀ ³eneb efceueer-pegueer Deeyeeoer Jeeues FueekeÀeW ceW cegmeueceeve 
Deewj F&meeF& Oece& kesÀ ueesie Yeer eEnogDeeW kesÀ meeLe nesueer Kesueles nQ. Fve oesveeW mecegoe³e 
kesÀ ueesie jeOee-ke=À<Ce keÀer hetpee Yeues ner ve keÀjles neW, uesefkeÀve jbie Deewj Deyeerj 
yengle ner Glmeen mes Kesueles nQ. keÀesuekeÀelee keÀe ³ener ®eefj$e ³eneb keÀer nesueer 
keÀes mener cee³eves ceW meebhéoeef³ekeÀ meÓeJe keÀe GlmeJe yeveelee nw. heeq½ece yebieeue kesÀ 
yee]keÀer efnmmeeW keÀer lejn, keÀesuekeÀelee ceW Yeer `oesue GlmeJe' kesÀ efove veevee hékeÀej 
kesÀ hekeÀJeeve yeveles nQ. FveceW heejbheefjkeÀ efceþeF& mebosMe Deewj jmeieguuee kesÀ DeueeJee 
veeefj³eue mes yeveer ®eer]peeW keÀer héOeevelee nesleer nw. ³en cenpe SkeÀ Oeee|cekeÀ l³eesnej 
ner veneR, yeequkeÀ héke=Àefle keÀe GlmeJe Yeer nw. ³eneB keÀe `oesue GlmeJe' yeebiuee 
meceepe keÀer vemeeW ceW ienje j®ee - yemee nw. keÀesuekeÀelee kesÀ peesæ[emeebkeÀes ceW eqmLele 
jJeervêYeejleer efJeéeefJeÐeeue³e ceW Yeer MeebefleefvekesÀleve keÀer lepe& hej ner Jemeble GlmeJe 
keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee peelee nw. Fve oesveeW mLeeveeW ceW Flevee ner Deblej nw efkeÀ ³eneb 
nesueer keÀe Dee³eespeve oes-leerve efove henues ner Megª nes peelee nw. ³eneb henueer yeej 
Je<e& 1962 ceW oesue Deewj Jemeble GlmeJe ceveeves keÀer hejbheje Megª ngF& Leer pees Deye 
lekeÀ Jewmes ner ®eueer Dee jner nw. Fme oewjeve veeìkeÀ Deewj meebmke=ÀeflekeÀ keÀe³e&¬eÀce Yeer 
Dee³eesefpele efkeÀS peeles nQ SJeb hetje heefjmej keÀefJeiegª kesÀ ieerle mes mejeyeesj neslee nw.

oef#eCeséej Deewj yesuetj ceþ keÀer nesueer :- yesuetj ceþ, heeq½ece yebieeue ceW ngieueer 
veoer kesÀ heeq½eceer leì hej yemee nw. SkeÀ Deesj oef#eCeséej keÀeueer cebefoj nw lees otmejer 
Deesj yesuetj ceþ nw. ³en jeceke=À<Ce efceMeve Deewj jeceke=À<Ce ceþ keÀe cegK³eeue³e nw. 
Fme ceþ kesÀ YeJeveeW keÀer Jeemleg ceW efnvot, FmeeF& leLee Fmueeceer lelJeeW keÀe meeqcceÞeCe 
nw pees OeceeX keÀer SkeÀlee keÀe héleerkeÀ nw. nj meeue yesuetj ceþ ceW nesueer GlmeJe 
keÀes OetceOeece mes cevee³ee peelee nw. ®etbefkeÀ yesuetj ceþ jeceke=À<Ce cebefoj kesÀ veece hej 
mebkeÀerle&ve nw, Deleë ³eneB kesÀ hél³eskeÀ mev³eemeer pees yesuetj ceþ ceW jnles nQ Jes meye 
efceuekeÀj OetceOeece mes nesueer keÀe l³eesnej ceveeles nQ. ³eneB keÀer nesueer jbie-efyejbies 
iegueeue Je HetÀueeW mes Kesueer peeleer nw. nesueer Kesueves kesÀ yeeo ceefnueeSb, heg©<e Deewj 
ye®®es SkeÀ meeLe oef#eCeséej keÀeueer cebefoj Deeles nQ Deewj ceeb mes neLe peesæ[keÀj 
héeLe&vee keÀjles nQ - pewmes nesueer meyekesÀ efueS KegefMe³eeB ueskeÀj Deeleer nw, Jewmes ner 
GvekeÀe Deeves Jeeuee peerJeve Yeer KegefMe³eeW mes Yeje jns.

hegªefue³ee keÀer nesueer : - Yeejle ceW efJeMes<e ªhe mes 10 peieneW hej ceveeF& peeves 
Jeeueer nesueer ceW heeq½ece yebieeue kesÀ heg©efue³ee ceW yengle ner Deueie lejerkesÀ mes nesueer 
ceveeF& peeleer nw. ³eneB yebieeue, Deesef›Mee Deewj PeejKeb[ kesÀ ueesie jnles nQ, efpemekesÀ 
keÀejCe ³eneB keÀer mebmke=Àefle efceueer pegueer nw. ³eneB Dee³eesefpele efkeÀS peeves Jeeues nj 
mebmke=ÀeflekeÀ keÀe³e&¬eÀce mes Gme jep³e keÀer keÀyee³eueer DevegYetefle Deeleer nw Deewj ³ener 
heg©efue³ee keÀer meyemes yeæ[er efJeMes<elee nw. ³eneB keÀer nesueer osKeves kesÀ efueS ueesie otj-
otj mes Deeles nQ, keÌ³eeWefkeÀ ³eneB keÀer nesueer kesÀJeue jbieeW keÀer veneR nesleer nw yeequkeÀ ³eneB 
heg©efue³ee kesÀ heejbheefjkeÀ ve=l³e Deewj mebieerle keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee peelee nw. heeq½ece 
yebieeue keÀer meY³elee keÀer PeuekeÀ  ³eneB kesÀ heejbheefjkeÀ ve=l³e `íT ve=l³e' ceW osKeves 
keÀes efceueleer nw. `íT ve=l³e' heg©efue³ee keÀe hécegKe cegKeewìe ve=l³e nw. `íT ve=l³e' 
kesÀ cegKeewìs leerve lejn kesÀ ceeveJeer³e ®eefj$e keÀes oMee&les nQ - meebmeeefjkeÀ, ef®evleve 
SJeb efnvog hegjeCe. ³eneB `íT ve=l³e' kesÀ meeLe-meeLe Dev³e ueeskeÀ - keÀueeDeeW pewmes 
ojyeejer Petcej ve=l³e, yebieeue kesÀ Iegceblet yeeGue mebieerlekeÀejeW kesÀ mebieerle keÀe Deevebo 
Gþeles ngS ueesie efceþeF³eeB KeekeÀj SJeb SkeÀ otmejs keÀes iegueeue ueieekeÀj nesueer keÀe 
Deevebo Gþeles nQ. ³eneB hej ³en Jemeble GlmeJe kegÀí 3 efoveeW lekeÀ cevee³ee peelee nw.  

cee³eehegj keÀer nesueer : heeq½ece yebieeue kesÀ 20 heefJe$e efJeMes<e mLeeveeW ceW mes cee³eehegj 
FmkeÀe@ve cebefoj SkeÀ nw. efpeme lejn heeq½ece yebieeue kesÀ efJeefYeVe mLeeveeW hej nesueer keÀe³e&¬eÀce 
osKeves kesÀ efueS efJeosefMe³eeW keÀer Yeejer Yeeræ[ Gceæ[leer nw, Gmeer hékeÀej cee³eehegj ceW Yeer 
he³e&ìkeÀeW keÀe SkeÀ peceIeì FkeÀùe neslee nw. FmkeÀe@ve kesÀ cegK³eeue³e cee³eehegj ceW nesueer 
GlmeJe kesÀ efove Deblejjeä̂er³e mlej hej ieewj hete|Cecee cevee³eer peeleer nw, efpemeceW osMe - 
efJeosMe mes ueeKeeW ueesieeW keÀer Yeeræ[ pegìleer nw. ³eneB nesueer GlmeJe keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee 
peelee nw. Fme GlmeJe ceW efJeefYeVe meeceeefpekeÀ ieefleefJeefOe³eeb Deewj keÀF& keÀe³e&¬eÀce pewmes 
Jew<CeJe meccesueve, ÞeeJeCe GlmeJe, keÀerle&ve cesuee, iebiee hetpee, veJeoerhe Oeece heefj¬eÀcee, veeJe 
GlmeJe, jLe ³ee$ee Deeefo Meeefceue nesles nQ. Fme efove megyen ceW cebieue Deejleer SJeb hetpee 
nesleer nw Deewj meeje efove Yepeve - keÀerle&ve ®euelee jnlee nw. FmekesÀ meeLe ner Þeerke=À<Ce 
keÀer cete|le keÀes heeuekeÀer ceW efyeþekeÀj meYeer Þe×euegDeeW Üeje `njs jecee! njs ke=À<Cee!' 
keÀe G®®eejCe keÀjles ngS cebefoj heefjmej ceW Iegcee³ee peelee nw. ®etbefkeÀ HeÀeuiegve hete|Cecee keÀes 
veJeoerhe ceW efpemes DeYeer cee³eehegj keÀne peelee nw, JeneR ®ewlev³e cenehéYeg keÀe pevce ngDee 
Lee. Fmeer heefjhés#³e ceW mebO³ee yesuee ceW ®ebêeso³e cegntle& ceW DeefYe<eskeÀ efkeÀ³ee peelee nw Deewj 
efpeleves Yeer keÀe³e&¬eÀce efkeÀS peeles nQ, GveceW Þeer ®ewlev³e cenehéYeg kesÀ peerJeve Deewj efMe#ee keÀe 
héoMe&ve efkeÀ³ee peelee nw. JeneR otmejer lejHeÀ ueesie Deyeerj Deewj iegueeue mes jbie Kesueles nQ 
Deewj `njs jecee, njs ke=À<Cee' pees ³eneB keÀe mueesieve nw, keÀe G®®eejCe keÀjles jnles nQ.

heeq½ece yebieeue keÀer nesueer Yeejle kesÀ Dev³e jep³eeW ceW ceveeF& peeves Jeeueer nesueer mes 
kegÀí keÀce veneR nQ. Ssmes keÀF& héefme× mLeeve nQ, peneb ueesie otj-otj mes efmeHe&À `oesue' 
keÀe Deevebo uesves Deeles nQ. efmeHe&À Yeejle kesÀ Dev³e jep³eeW mes ner veneR yeequkeÀ oef#eCe 
DecesefjkeÀe, ªme, uebove pewmes keÀF& osMeeW mes ³eneB oMe&veeLeea Deeles nQ. kegÀí ueesie lees 
Ssmes nQ pees nj meeue kesÀJeue ³eneB oesue GlmeJe osKeves Deeles nQ.

he´erefle meeJe
#es. keÀe., neJeæ[e
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kegÀojle ³eeefve he´ke=Àefle Deveefievele jbieeW mes Yejer ngF& nw, heeveer, nJee, 
Yetefce, hes æ[, pebieue, heneæ[, veoer, metjpe, ®ebêcee, DeekeÀeMe, 

mecegê, peerJe-pevleg, ceeveJe, heMeg-he#eer DeLee&le nceejs Deeme-heeme kesÀ 
DeveskeÀeveskeÀ mepeerJe Deewj efvepeeaJe kegÀojle kesÀ ner ªhe nQ, pees efkeÀ 
hejes#e leLee Dehejes#e ªhe mes nceW he´efleefove he´YeeefJele keÀjles nQ. FvekesÀ 
jbie nceejs peerJeve keÀe DeefJeYeep³e Debie nQ. ³es jbie nceejs peerJeve keÀes 
DeekeÀ<e&keÀ, megKeo leLee meg boj yeveeles nQ. jbieeW mes peerJeve ceW ceOegj jme 
Ieguelee nw, peerJeve kesÀ nj henuet ceW Deevebo Yejlee nw Deewj nceeje peerJeve 
mejme yevelee nw. he´ke=Àefle kesÀ nj ªhe keÀe, nj jbie keÀe FmekeÀer meg bojlee 
keÀe nce hej ienje he´YeeJe heæ[lee nw. peye nce Deheves ®eejes Deesj vepejW 
oew æ[eles nQ, lees Deueie-Deueie jbie kegÀojle nceW efoKeeleer nw.

kegÀojle kesÀ ³es jbie eqmLej veneR nQ, ³es yeoueles Yeer jnles nQ. DeekeÀeMe 
SkeÀ ner efove ceW keÀF& yeej jbie yeouelee nw, met³eexo³e kesÀ mece³e ³en heeruee 
iegueeyeer jnlee nw, pees nceejs Deboj ve³eer Tpee& keÀe meb®eej keÀjlee nw, 
efove kesÀ mece³e ³en Deheveer hetjer #ecelee kesÀ meeLe DeeBKeeW keÀes ®eeQefOe³eeves 
Jeeues veerues jbie keÀe neslee nw, leye nce Fmemes vepejW efceueeves ceW Yeer 
keÀlejeles nQ, met³ee&mle kesÀ mece³e ³en ®ecekeÀoej veejbieer jbie keÀe neslee 
nw efpemekeÀer DeeYee Del³eble ceveesjce he´leerle nesleer nw, Deewj jeef$e keÀeue 
ceW ³en yeQieveer jbie ceW {ue peelee nw pees nceejs vewveeW keÀes megketÀve oslee 
nw. FmekeÀe nj jbie FmekeÀer Deueie-Deueie ceveëeqmLeefle keÀes oMee&lee nw, 
megyen ³en nceW Glmeen Deewj Je®e&mJe mes Deesle-he´esle vepej Deelee nw, ³en 
megyen SkeÀ ve³eer  Meg©Deele kesÀ meeLe SkeÀ veS ue#³e keÀes he´ehle keÀjves keÀer 
ueeuemee ceW Deie´mej neslee nw, pewmes pewmes efove ®eæ{lee nw ³es Deheves keÀe³e& 
ceW Deewj Yeer DeefOekeÀ efJeueerve nes peelee nw efpememes ³en Deewj Yeer DeefOekeÀ 
®ecekeÀoej vepej Deeves ueielee nw Deewj met³ee&mle kesÀ mece³e mes FmekeÀe 
jbie {uevee DeejbYe nes peelee nw, jeef$e keÀeue ceW ³en hetCe&le³ee efvemlespe 
nes efJeÞeece cegêe ceW Dee peelee nw Deewj SkeÀ ve³eer megyen kesÀ efueS mJe³eb 
keÀes lew³eej keÀjves ceW pegì peelee nw. Fmeer he´keÀej Deheveer efove®e³ee& keÀes 
yeveeves keÀer he´ sjCee nceW DeekeÀeMe mes efceueleer nw, efkeÀme lejn nceW mJe³eb kesÀ 
owefvekeÀ Dee®ejCe keÀes efvee|cele keÀjvee ®eeefnS.

kegÀojle nceW meoe ner efJeefYeVe ceeO³ece mes efMe#ee osleer nw, efove Deewj jele 
keÀe nesvee nceW peerJeve kesÀ DeBefOe³eejeW Deewj GpeeueeW keÀer meerKe osleer nw. 
pewmes nj jele kesÀ yeeo meJesje nw, Jewmes ner nj ogKe kesÀ yeeo megKe nw. 
kegÀojle nceW meerKe osleer nw, nj heefjeqmLeefle ceW cepeyetle yeves jnves keÀer. 
mece³e kewÀmee Yeer nes ìue peelee nw, Deiej nce GmeceW mJe³eb keÀe mebOeejCe 
keÀj mekeWÀ. nceW he´l³eskeÀ heefjeqmLeefle ceW meb³eefcele jnvee ®eeefnS, ®eens Jen 
megKe DeLee&le Gpeeuee nes ³ee efHeÀj ogKe DeLee&le DebOesje. megKe keÀe iegceeve 

jbie kegÀojle kesÀ...
ve keÀjW, Deewj ogKe keÀe efJeueehe ve keÀjW. yeme ³es mecePeW pees Yeer mece³e 
nw Jen SkeÀ efove yeerle ner peeSiee. leYeer nce Deheves peerJeve keÀe nj 
heefjeqmLeefle ceW hetCe& Deevebo ues mekeÀles nQ Deewj SkeÀ megKeo peerJeve J³eleerle 
keÀj mekeÀles nQ.

mebmeej ceW kegÀí Yeer mLee³eer veneR nw, meye kegÀí heefjJele&veer³e nw. pewmes 
kegÀojle Deheveer $eÝlegSB yeoueleer jnleer nQ Deewj nj $eÝleg ceW GmekeÀe 
Dehevee SkeÀ ve³ee jbie SkeÀ ve³ee mJeªhe íghee neslee nw. Gmeer he´keÀej 
peerJeve ceW Yeer meye kegÀí yeouelee nw. helePeæ[ kesÀ ceewmece ceW pees Oeje 
yesjbie nes peeleer nw, Jen peeæ[s Deewj yejmeele kesÀ ceewmece ceW efHeÀj ®engbDeesj 
njer Yejer vepej Deeleer nw. Gmeer he´keÀej nceejs Yeer peerJeve ceW Gleej 
®eæ{eJe Deeles jnles nQ, keÀYeer nce mecem³eeDeeW mes efIej peeles nQ keÀYeer nj 
lejHeÀ mes KegefMe³eeB Gceæ[ Deeleer nQ, hej FveceW mes kegÀí Yeer mLee³eer veneR 
nw, pees Deepe Þes<þ nw Jen keÀue efvecve nesiee. ³ener  heefjJele&ve mebmeej ceW 
SkeÀcee$e mLee³eer efve³ece nw.

he´ke=Àefle ves Deheves jef®ele nj peerJe ceW Yeer Deueie-Deueie jbie efo³es nQ, kegÀí 
peerJe keÀeues nQ, lees kegÀí me]HesÀo, lees kegÀí {sj meejs jbieeW keÀes Deheves ceW 
meceeefnle efkeÀS ngS ceveceesnkeÀ he´leerle nesles nQ. GoenjCeeLe& nce ceesj keÀes osKeW 
lees Jen mJe³eb ceW DeveskeÀ jbie meceeefnle efkeÀS ngS nw, FmekesÀ hebKe njs Deewj 
veerues jbie kesÀ cesue mes megboj yeves nesles nQ, FmekeÀer DeeBKeW veerues megvenjs Deewj 
ueeue jbieeW keÀes efhejesF& ngF& nQ. kegÀojle ves Deheves jbieeW keÀe meyemes Ketyemetjle 
cesue Fme he#eer keÀes meeQhee nw, efpemes osKe ceve ceW Del³eble ceveesjce YeeJe GlheVe 
nesles nQ. peye ³en hebKe HewÀueekeÀj yeeefjMe kesÀ yeeo ve=l³e keÀjlee nw leye FmekesÀ 
Deeme heeme keÀer jewvekeÀ Delegueveer³e he´leerle nesleer nw.

kegÀojle keÀer SkeÀ Deewj mebj®evee efpemeceW jbieeW keÀes Ketyemetjleer mes efhejes³ee 
ie³ee nw, Jen nw FbêOeveg<e! yeQieveer, peecegveer, veeruee, nje, heeruee veejbieer 
Deewj ueeue, meele jbieeW mes efceuekeÀj yevee ³en FbêOeveg<e peye yejmeele kesÀ 
yeeo yeeoueeW mes Yejs DeekeÀeMe ceW Deheves jbie GkesÀjlee nw, lees he´ke=Àefle keÀe 
nj keÀCe GmekeÀer DeeYee mes Deewj Yeer DeefOekeÀ ®ecekeÀ Gþlee nw. FmekesÀ nj 
jbie keÀer Deheveer Deueie ®ecekeÀ nw, ³es jbie meeLe jnkeÀj Yeer SkeÀ otmejs keÀes 
{keÀles veneR, meyekeÀe Dehevee efve³ele mLeeve Deewj yeQ[efJe[dLe nw, efpemeceW ³es 
mLeeefhele jnles nQ. meyekesÀ meeLe efceuekeÀj ®eueves mes kewÀmes nceeje J³eefÊeÀlJe 
Deewj Yeer DeefOekeÀ efveKej mekeÀlee nw! ve³eveeW keÀes megketÀve osves Jeeueer he´ke=Àefle 
keÀer ³en jbieeW Yejer j®evee Oejleer mes DeekeÀeMe leuekeÀ peye HewÀueleer nw lees 
Deheves Deehe ceW DeueewefkeÀkeÀ leLee lespemJeer efoKeeF& osleer nw.

Fmeer he´keÀej kegÀojle kesÀ Dev³e lelJeeW keÀes osKee peeS lees Yeer nj SkeÀ 
lelJe ceW jbie íghee nw Deeqive keÀe jbie ueeue Deewj veejbieer neslee nw, peue 
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Pejves keÀes Meeble ceve mes efvenejves hej ceve keÀer J³eeefOe³eeB pewmes mJeeLe&, 
vekeÀejelcekeÀlee Fl³eeefo otj nesleer nQ, meeLe ner meeLe J³eefÊeÀ Deewj 
DeefOekeÀ ceooieej SJeb Goej yevelee nw. Fve jbieeW kesÀ keÀjerye peeves hej 
nce JeemleJe ceW mJe³eb kesÀ ner keÀjerye Deeles nQ, Deheves Deboj PeeBkeÀves mes 
mJe³eb keÀes cenmetme keÀjves keÀe ceewkeÀe nceW efceuelee nw. Deleë nce meYeer 
keÀes leveeJecegÊeÀ, mJe®íbo, efvece&ue, KegMevegcee SJeb efvejesieer peerJeve peerves 
kesÀ efueS kegÀojle kesÀ jbieeW mes efvekeÀìlee yeveeS jKeveer ®eeefn³es.

®engbDeesj efyeKejs ngS ³es jbie kegÀojle kesÀ, 
efveKeejles peerJeve keÀe mJeªhe nQ Deveghece.

DeeDees, ®eueW nce mebie kegÀojle kesÀ, 
yeveeS Dehevee peerJeve mJemL³e Deewj megiece..

veerjpee DeMeeskeÀ keÀesäer
#es. keÀe., peyeuehegj

veerues leLee efJeefYeVe heerues ³ee nukesÀ jbieeW kesÀ nesles nQ, nJee me]HesÀo, Yetjs 
jbie keÀer vepej Deeleer nw, Oeje keÀneR heerueer, keÀneR Yetjer, lees keÀneR Oetmej 
nesleer nw, OeelegSB me]HesÀo, ®eeBoer kesÀ jbie keÀer, Oetmej Deewj megvenjer nesleer 
nQ, he´keÀeMe keÀe jbie me]HesÀo, heeruee, megvenje, iegueeyeer Fl³eeefo neslee nw, 
Oeg bOe keÀneR Oetmej lees keÀneR keÀeueer nesleer nw. Oeje keÀer meyemes ceveceesnkeÀ 
he´peeefle nefj³eeueer nw, mJe³eb ceW he´ke=Àefle kesÀ nj SkeÀ jbie keÀes meceeefnle 
efkeÀS ngS nw, Mee³eo ner Yetceb[ue hej keÀesF& Ssmee jbie nw, pees FmeceW 
Meeefceue ve nes. HetÀue, HeÀue, heefÊe³eeB, peæ[, leves meyekesÀ efYeVe-efYeVe jbie 
ªhe Deewj DeekeÀej nQ, efpevekeÀer meg bojlee ve³evemegKe osves ceW Delegueveer³e 
leLee DeÓgle nesleer nw.

kegÀojle kesÀ ³en ceveceesnkeÀ jbie nceW megketÀve osves kesÀ meeLe-meeLe DeveskeÀ 
MeejerefjkeÀ SJeb ceeveefmekeÀ J³eeefOe³eeW kesÀ Ghe®eej ceW Yeer mene³ekeÀ nw. 
MeesOe Üeje he´ceeefCele nw efkeÀ JeveeW ceW nefj³eeueer kesÀ yeer®e mece³e efyeleeves 
hej DeJemeeo leLee J³eie´lee keÀer jeskeÀLeece keÀer pee mekeÀleer nw, meeLe 
ner ³en G®®e jÊeÀ ®eehe leLee keQÀmej pewmeer yeerceeefj³eeW keÀes Yeer efve³ebef$ele 
keÀjves ceW mene³ekeÀ nw. nceejs ve³eveeW kesÀ meeLe-meeLe ³es nceejs Ëo³e 
keÀes Yeer Deevebo keÀe DevegYeJe osles nQ, efpememes nceejs MeejerefjkeÀ Deewj 
ceeveefmekeÀ efJekeÀej otj nesles nQ. SkeÀ Dev³e MeesOe yeleueelee nw, efkeÀ 

kegÀojle ! ³en SkeÀ Meyo cee$e veneR nw, ³es lees SkeÀ YeeJevee nw yeequkeÀ keÀnW 
lees hetjer ogefve³ee nw Deewj kegÀojle keÀer meyemes vee³eeye ®eerpe nw, GmekesÀ jbie. 

keÀesF& Yeer J³eefÊeÀ Fmemes Deítlee veneR nw keÀesF& ®eenkeÀj Yeer Fmemes otj veneR pee 
mekeÀlee nw. nj efkeÀmeer ves kegÀojle kesÀ efJeefJeOe jbie osKes nQ,

`íebJe nes ³ee Oethe ceW hemebo nw let nj ªhe ceW'
nceW Yeer SkeÀ hetjs meeue ceW kegÀojle kesÀ lejn-lejn kesÀ jbie osKeves keÀe megvenje 
DeJemej efceuelee nw pewmes efkeÀ helePeæ[ kesÀ ceewmece ceW hesæ[eW kesÀ heÊeeW keÀer ®eeoj 
Dees�s jemles, lees JeneR otmejer lejHeÀ meeJeve ceW ®eejes lejHeÀ nefj³eeueer, ieceea ceW 
metvemeeve meæ[kesbÀ lees meoea ceW yeHe&À keÀer ®eeoj Dees�s hetje keÀe hetje Menj.

DeepekeÀue lees nj jbie kesÀ veesì Yeer Dee ieS nQ. ueesieeW ves Yeer veesìeW kesÀ Devegªhe 
Dehevee jbie Yeer yeouee nw, vesleeieCe Yeer ®egveeJe kesÀ Je]keÌle Deueie Deewj ®egveeJe kesÀ 
yeeo Deueie ner jbie ceW ve]pej Deeles nQ.

kegÀí ueesieeW ves efiejefieì keÀer lejn jbie yeouevee meerKe efue³ee nw, FmeefueS Jees 
Deye nesueer keÀe Fble]peej veneR keÀjles hej jbieeW keÀer Demeueer PeuekeÀ lees nesueer hej 
ner efoKeeF& osleer nw, peneb nj keÀesF& Deheves ner jbie ceW ve]pej Deelee nw.

YeeF&-yenve, oesmle, ceelee-efhelee meYeer efceuekeÀj SkeÀ otmejs keÀes jbie ueieeles nQ,  
heefle Yeer Deheveer helveer kesÀ iegueeyeer ®esnjs hej Dehevee ner jbie efyeKesj osvee ®eenlee 
nw `jbie Deewj heeveer kesÀ FM]keÀ keÀes ner ueesie nesueer keÀne keÀjles nQ'.

³es kegÀojle keÀe Devetþe jbie ner nw, FmekesÀ efyevee lees ogefve³ee efyeuekegÀue yesjbie 
ve]pej Deeleer nw, nesueer keÀe l³eesnej nj efkeÀmeer keÀer eEpeoieer ces jbie ueeves keÀe 
keÀece keÀjlee nw. nj keÀesF& Gme efove lees kegÀojle kesÀ jbie ceW jbiee ngDee ve]pej 
Deelee nw, efkeÀmeer ves mener keÀne nw, `efkeÀmeer keÀer eEpeoieer ceW jbie Yejvee Yeer nesueer 

mes keÀce veneR neslee'

F&éej mes héeLe&vee nw efkeÀ nj J³eefkeÌle keÀer eEpeoieer efmeHe&À nesueer kesÀ efove ner veneR 
yeequkeÀ nj efove jbieerve nes Deewj jbieeW mes heefjhetCe& nes. kegÀojle kesÀ jbie, nesueer 
kesÀ jbie mes Deueie veneR nw pewmes nesueer ceW ueeue jbie lees kegÀojle kesÀ met³eexo³e mes 
henues Deemeceeve keÀer ueeefuecee, heeruee iegueeue lees kegÀojle keÀe met³ee&mle kesÀ yeeo 
Deemeceeve keÀes heerues jbie mes {keÀ uesvee, kegÀojle keÀe nje jbie lees yeeefjMe kesÀ 
yeeo ®eejes lejHeÀ hesæ[eW-heÊeeW keÀer nefj³eeueer Yeer ceve keÀes nj uesves Jeeueer nesleer nw.

DeYeer kegÀojle ves Dehevee keÀeuee jbie Yeer efoKee³ee ngDee nw, keÀesjesvee kesÀ ªhe ceW 
³en Yeer ceveg<³e keÀer yeæ[er Yetue keÀe veleerpee nw. ³en kegÀí veneR, yeme héke=Àefle keÀe 
héefleMeesOe nw, ³eefo nce kegÀojle keÀer Fmeer lejn DeJensuevee keÀjles jns lees ³en 
Deewj Yeer efJekeÀjeue ªhe ues uesiee, Deye nceW kegÀojle kesÀ Fme IeelekeÀ hénej keÀes 
Yeer menvee nesiee Deewj Fmes peuoer mes peuoer og©mle Yeer keÀjvee nesiee

nce ®eenWies efkeÀ nj efkeÀmeer keÀer eEpeoieer Yeer kegÀojle keÀer Yeebefle jbieerve nes Deewj ³es 
meye kegÀojle kesÀ jbie DeehekeÀer eEpeoieer Deewj efHeÀpee keÀes ³etb ner jbieerve yeveeles jnW.

Fbmeeve ves kegÀojle keÀes Flevee melee³ee nw
Gmes Yeer efkeÀmeer ves ceemkeÀ henvevee yelee³ee nw

yeeueke=À<Ce iees³eue
kesÀSmekesÀJeer Yegpe MeeKee; jepekeÀesì
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nesueer keÀye nw, keÀye nw nesueer? keÀye? Meesues ef]HeÀuce keÀe 
³es ceMentj [e³euee@ie DekeÌmej nesueer kesÀ keÀjerye Deeles ner 

ueesieeW keÀes ieyyej keÀer DeeJee]pe keÀer vekeÀue ceW yeesueles ngSs megvee 
pee mekeÀlee nw. nesueer Deewj efmevescee ³es oes Meyo Deiej SkeÀ ner 
JeekeÌ³e ceW Ghe³eesie efkeÀ³es peeS lees Ssmes ner ceMentj [e³euee@ime 
³ee ieeves DeehekesÀ ceve ceW meyemes henues Deeles nQ. Deiej efkeÀmeer 
l³eesnej keÀes efnvoer efmevescee keÀe hemeboeroe l³eesnej keÀne pee³es lees 
Jen efveeq½ele ner nesueer nesieer. keÀF& oMekeÀeW mes efnvoer efmevescee ves 
yeæ[s heox hej nesueer kesÀ jbie efyeKesjs nQ. ieeveeW ceW nesueer kesÀ jbieeW 
keÀe Yejhetj Fmlesceeue ngDee nw, keÀF& cegK³e keÀueekeÀej vee®eles, 
ieeles, Yeebie heerles ve]pej Deeles nQ. kegÀí efHeÀuceeW ves lees nesueer kesÀ 
Fo&-efieo& hetjer keÀneveer ieæ{ oer, lees kegÀí ves Deheveer efHeÀuceeW keÀe 
yengle cenlJehetCe& meerve nesueer keÀes O³eeve ceW jKeles ng³es yevee³ee. 
efnvoer efmevescee ves nesueer keÀe Ghe³eesie keÀF& efkeÀjoejeW kesÀ ef®e$eCe 
kesÀ efueS DekeÌmej peªjer mecePee, pewmes kegÀí efHeÀuceeW ceW pees 
vekeÀejelcekeÀ efkeÀjoej nesles nQ GvekeÀer DeeBKeeW ceW yeoceeMeer 
efoKeeF&, lees keÀneR veeef³ekeÀe kesÀ efkeÀjoej kesÀ Deun›heve keÀes 
oMee&³ee nw. Deehe nesueer kesÀ efyevee kegÀí efHeÀuceeW keÀer keÀuhevee 
Yeer veneR keÀj mekeÀles nQ, Ssmeer ner kegÀí efHeÀuceeW kesÀ GoenjCe 
DeehekesÀ meeceves he´mlegle nQ: 

●	 `Deewjle', 1940 ceW peye yuewkeÀ Sb[ JneFì efmevescee keÀe 
oewj Lee, Gme Je]keÌle keÀer Fme efHeÀuce ceW `pecegvee leì nesueer 
KesueW M³eece' SkeÀ ieevee nw. FmeceW nesueer kesÀ meejs jbie, 
iegueeue, jbie-efyejbies keÀheæ[s meye kesÀJeue oes jbie ceW ner vepej 
DeeS, keÀeuee Deewj me]HesÀo. meceepe keÀes DeeF&vee efoKeeves 
Jeeueer Fme efHeÀuce keÀer veeef³ekeÀe jeOee keÀes keÀF& ®egveewefle³eeW 
mes neskeÀj iegpejvee heæ[lee nw. Fme efHeÀuce keÀer efjceskeÀ 
yeveeF& ie³eer jbie ceW Deewj Jees efHeÀuce Leer `ceoj Fbef[³ee'.  
DekeÀeoceer hegjmkeÀej kesÀ efueS veeefcele Fme efHeÀuce ves Deewjle 
kesÀ peerJeve ceW Deeves Jeeues mebIe<eeX kesÀ meeLe nesueer kesÀ Yeer 
kegÀí jbie `nesueer DeeF& js keÀvneF&' ieerle mes hetjer ogefve³ee ceW 
hengb®ee efo³es. 

●	 meeþ kesÀ oMekeÀ ceW SkeÀ efHeÀuce DeeF& keÀesefnvetj, efoueerhe 
kegÀceej Deewj ceervee kegÀceejer kesÀ Fme efHeÀuce ceW SkeÀ ieerle nw 
`leve jbie uees peer Deepe ceve jbie uees', efHeÀuce ceW vee³ekeÀ 
veeef³ekeÀe ves jepee-jeveer kesÀ efkeÀjoejeW keÀes efveYee³ee ie³ee nw, 
pees jepeIejeves keÀer Meener nesueer keÀe ef®e$eCe keÀjleer nw. 

●	 1970 ceW DeeF& efHeÀuce keÀìer Helebie, efJeOeJee DeeMee heejsKe 
Deewj jepesMe KeVee kesÀ he´sce keÀer DeefYeJ³eefÊeÀ keÀes `Deepe ve 
íesæ[Wies yeme ncepeesueer, KesueWies nce nesueer' ieeves ceW efoKee³ee nw.

●	 `Meesues' efHeÀuce ceW peye jeceieæ{ ieeBJe kesÀ ueesie nesueer kesÀ 
jbieeW mes mejeyeesj, nj [j mes yesef]HeÀkeÀj `nesueer kesÀ efove efoue 
efKeue peeles nQ, jbieeW ceW jbie efceue peeles nQ' ieeves ceW vee®e jns 
nesles nQ leye ieyyej keÀe nceuee neslee nw. pe³e Deewj Jeerª 
Gve [ekegÀDeeW mes henueer yeej ueæ[les nQ, GvnW Keosæ[ves kesÀ 
yeeo þekegÀj yeueosJe eEmen mes meecevee neslee nw Deewj efHeÀj 
yeueosJe eEmen keÌ³eeW yeouee uesvee ®eenlee nw ieyyej mes, Fme 
yeele keÀes pe³e Deewj Jeerª mecePeles nQ. ieeves kesÀ yeer®e pe³e 
Deewj efJeOeJee jeOee yeveer, pe³ee kesÀ DeebKeeW ceW SkeÀ otmejs kesÀ 
efueS pevces he´sce keÀes Yeer efoKee³ee ie³ee nw. efyevee nesueer kesÀ, 
meoer keÀer ³es meyemes yeæ[er efHeÀuce DeOetjer jn peeleer. 

●	 `efmeueefmeuee' efHeÀuce keÀer keÀneveer, `jbie yejmes' ieeves ceW 
DeefceleeYe Je jsKee kesÀ ieerle Deewj ve=l³e mes SJeb mebpeerJe 
kegÀceej Je pe³ee Yeeog›er kesÀ DeeBKeeW ceW Gceæ[er YeeJeveeDeeW kesÀ 
efyevee mecePee heevee cegeqMkeÀue nes peelee. Fme ieeves mes efHeÀuce 
keÀer hetjer oMee mecePe Dee peeleer nw. ieeves kesÀ Megª nesves kesÀ 
henues jsKee keÀe efkeÀjoej ³ener mees®elee jnlee nw efkeÀ `nesueer 
keÀe jbie osKekeÀj henuee h³eej keÌ³eeW ³eeo Dee peelee nw?' 
Deewj pe³ee keÀnleer nQ `Fme osMe ceW heefle he´sceer veneR nesles' 
Deewj ieeves kesÀ yeeo mebpeerJe kegÀceej, pees nj yeele mes yesKeyej 
nesles nQ, keÀnles nQ keÀF& jbie hekeÌkesÀ nesles nQ, efpemekeÀe celeueye 
nw efkeÀ Jees Deye meye peeve ieS nQ. `jbie yejmes' ieerle kesÀ 
efyevee osMe ceW nesueer keÀe keÀesF& GlmeJe hetCe& veneR keÀnueelee 
nw. 

eEnoer efmevescee ceW jbie Deewj nesueer

nesueer efJeMes<eebkeÀ
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●	 `[j' efHeÀuce ceW efkeÀjve (petner) kesÀ SkeÀlejHeÀe h³eej ceW 
heeieue jengue (Meen©]Ke) peye Gmemes henueer yeej efceueves 
peelee nw leye nesueer kesÀ jbieeW keÀes Deheves ®esnjs hes ueiee ueslee 
nw. peye efkeÀjve Deheves cebieslej megveerue (meVeer) kesÀ meeLe `Debie 
mes Debie ueieevee, mepeve nceW Ssmes jbie ueieevee' ieeles ng³es 
vee®eles jnles nQ lees jengue keÀe iegmmee GmekesÀ æ{esue yepeeves 
kesÀ Deboe]pe Deewj ®esnjs kesÀ YeeJe mes meeHeÀ PeuekeÀlee nw Deewj 
peye Jees efkeÀjve kesÀ ieeue hes jbie ueieeles ng³es keÀ...keÀ...
keÀ...efkeÀjve keÀnlee nw leye efkeÀjve mecePe peeleer nw efkeÀ 
³ener ueæ[keÀe Gmes Fleves efove mes hejsMeeve keÀj jne neslee nw 
Deewj ]peesj mes ®eerKeleer nw efpemes megvekeÀj megveerue jengue keÀes 
hekeÀæ[ves kesÀ efueS oewæ[lee nw. efyevee Fme meerve kesÀ ³es efHeÀuce 
Mee³eo Fleveer ceMentj keÀYeer veneR nesleer. 

●	 `oeefceveer' efHeÀuce meyekeÀes Deoeuele ceW meVeer osDeesue kesÀ 
[e³euee@ime kesÀ efueS ³eeo nesiee uesefkeÀve efHeÀuce Deoeuele ceW 
hengB®eles ner nesueer ceW ng³es SkeÀ Mece&veekeÀ JeekeÀ³es kesÀ keÀejCe 
nw, peye oeefceveer Deewj MesKej Deheves YeeF³eeW kesÀ efkeÀS 
og<keÀce& keÀes osKeles nQ. ³eneB nesueer keÀe Fmlesceeue Gve YeeF³eeW 
kesÀ vekeÀejelcekeÀ ®eefj$e keÀes oMee&ves kesÀ efueS efkeÀ³ee ie³ee nw, 
pees GvekeÀer DeeBKeeW ceW Deewj yeeo ceW GvekesÀ keÀce& mes peeefnj 
neslee nw.  

●	 `yeeieyeeve' ceW DeefceleeYe Deewj nscee kesÀ yeer®e DeOesæ[ Gce´ kesÀ 
he´sce keÀes nesueer kesÀ ieeves `nesueer Kesues jIegyeerje' ceW yeKetyeer 
he´oe|Mele efkeÀ³ee ie³ee nw. meeLe ceW heefjJeej kesÀ meom³e pees 
Deueie MenjeW ceW jnles nQ nesueer ceW ceelee-efhelee kesÀ heeme 
Deeles nQ, ³es oMee&lee nw efkeÀ kewÀmes l³eesnej heefjJeejeW keÀes Yeer 
peesæ[lee nw.  

●	 `³es peJeeveer nw efoJeeveer' efHeÀuce ceW vewvee (oerefhekeÀe) kesÀ heæ{eketÀ 
®eefj$e keÀe otmeje ªhe ueesieeW kesÀ meeceves he´mlegle efkeÀ³ee ie³ee 
nw, pees vee®eleer nQ, nesueer keÀer cemleer ceW Deheves oesmleeW kesÀ 
meeLe `yeuece efHe®ekeÀejer' ieeles ng³es Petce jner nQ Deewj ieeves 

kesÀ yeeo Gmes keÀyeerj (jCeyeerj) keÀes ³es peeveles ngS efkeÀ Deye 
Jees keÀyeerj keÀes ®eenleer nQ, peeves osvee heæ[lee nw Deewj ³eneB 
Gmes mecePe ceW Deelee nw efkeÀ Gve oesveeW keÀer ogefve³ee SkeÀ 
otmejs mes efkeÀleveer Deueie nw pees Kego ceW Leesæ[s mes yeoueeJe 
ueeves mes veneR yeoueves Jeeueer

Deheves oewj kesÀ meYeer efmeleejs pewmes efoueerhe kegÀceej, jepesMe KeVee, 
DeefceleeYe, Meen©]Ke, jCeyeerj, meYeer keÀer efkeÀmeer ve efkeÀmeer 
efHeÀuce ceW nesueer Deewj jbie mes pegæ[e SkeÀ ieerle peªj nw. efHeÀuceer 
efmeleejs ve efmeHe&À efHeÀuceeW ceW yeequkeÀ Deheves meeceev³e peerJeve ceW 
Yeer nesueer keÀe Deevebo Gmeer lejn uesles nQ, yeekeÀe³eoe yeæ[er-
yeæ[er heee|ì³eeW keÀe Dee³eespeve neslee nw efpemeceW Dev³e efmeleejs Yeer 
GheeqmLele nesles nQ.

JeemleefJekeÀlee mes Deueie nw efnvoer efmevescee keÀer nesueer?

Deepe efnvoer efmevescee keÀer Jepen mes ner kegÀí ueesie me]HesÀo keÀheæ[eW 
ceW jbie Kesueles ve]pej Deeles nQ, neueebefkeÀ ³es meceepe ceW nj peien 
veneR osKee peelee pewmes efHeÀuceeW ceW he´oe|Mele nw. keÀesF& Yeer efHeÀuceeW 
keÀer lejn nesueer ceW De®eevekeÀ mes Gme lejn vee®eles Deewj ieeles 
ve]pej veneR Deeles efpemeceW [ebme kesÀ mìshme meyekesÀ SkeÀ pewmes neW 
Deewj meyemes yeæ[er yeele keÀesF& Yeer jbieeW kesÀ Fme l³eesnej ceW efHeÀuce 
kesÀ vee³ekeÀ Deewj veeef³ekeÀeDeeW keÀer Yeebefle Fleves megboj Yeer veneR 
ve]pej Deeles yeequkeÀ jbieeW mes hetles YetleeW kesÀ pewmes ]p³eeoe ve]pej 
Deeles nQ. efHeÀuceeW ceW FvekeÀer efhe®ekeÀeefj³eeW kesÀ jbie keÀYeer Kelce 
ner veneR nesles peyeefkeÀ nce nesueer ceW hetje mece³e efhe®ekeÀeefj³eeW keÀes 
Yejves ceW efvekeÀeue osles nQ ve lees Jees iegueeue keÀe iegyeej Deewj ve ner 
keÀesF& muees-ceesMeve, hej neB nesueer yengle ce]pesoej l³eesnej nw Deewj 
efnvoer efmevescee kesÀ ieerleeW kesÀ efyevee DeOetje nw. 

efvelesMe heeþkeÀ
megkegÀueosneve MeeKee, je³ehegj
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nceejs jmeesF& Iej ceW jespeevee Fmlesceeue nesves Jeeueer 
KegMeyetoej neRie keÀes keÀewve veneR peevelee? neRie efmeHe&À 

nceejs Yeespeve ceW mJeeo Deewj megiebOe ner veneR yeæ{eleer yeequkeÀ 
SkeÀ yesnlejerve Deew<eefOe keÀer lejn Yeer keÀece keÀjleer nw. neRie 
heJe&leer³e #es$eeW ceW heeS peeves Jeeues 6-8 HegÀì kesÀ `HesÀªue HeÀesFefì[e' veecekeÀ 
heewOes keÀer peæ[ mes héehle neslee nw. peæ[ hej ®eerje ueieeves mes jme efvekeÀuelee pees 
metKe keÀj ieeWo pewmee nes peelee nw. Fmemes mJeeefoä megiebefOele neRie héehle neslee 
nw. Dee³egJexo kesÀ Devegmeej neRie efheÊe héOeeve Deewj iece& leemeerj Jeeueer nesleer nw. 
FmekesÀ Deew<eOeer³e iegCe keÀF& lejn keÀer mJeemL³e mecem³eeDeeW mes nceejs Mejerj 
keÀer j#ee keÀjles nQ. neRie keÀe hé³eesie keÀF& oJeeDeeW ceW Yeer efkeÀ³ee peelee nw. lees 
DeeFS, peeveles nQ neRie kesÀ iegCekeÀejer Ghee³eeW kesÀ yeejs ceW -

●	 neRie, Meno Deewj DeojkeÀ kesÀ jme keÀes SkeÀ meeLe efceueekeÀj ®eeìves mes 
efveeq½ele ªhe mes Keebmeer Deewj keÀHeÀ Jeeueer mecem³ee peuo otj nes peeleer 
nw. neRie keÀes peue ceW heermekeÀj iegveiegvee keÀj íeleer hej ueieeves mes ocee, 
kegÀkeÌkegÀjKeebmeer, HesÀHeÀæ[s keÀer metpeve ceW ueeYe neslee nw.

●	 neRie ceW heeSb peeves Jeeues Sbìer-Dee@keÌmeer[Wì IeìkeÀ kesÀ keÀejCe hee®eve leb$e 
meg®eeª ªhe mes meb®eeefuele neslee nw, Sefmeef[ìer Dehe®e kesÀ oo& keÀes keÀce 
keÀjlee nw. neRie keÀes heeveer ceW IeesuekeÀj veeefYe kesÀ Deemeheeme ueieeves mes ³ee 
Ieer ceW Yegveer neRie Meno ceW efceueekeÀj Keeves mes hesì oo& ceW ueeYe neslee nw.

●	 yejeyej cee$ee ceW keÀeuee vecekeÀ, neRie leLee meeWþ ®etCe& keÀes (3-5 ie´ece) 
iegveiegves peue kesÀ meeLe mesJeve keÀjves mes keÀcej, heerþ leLee Ëo³e ceW nesves 
Jeeues oo& ceW ueeYe  neslee nw.

●	 neRie ceW Sbìer FbHeÌuescesìjer Deewj Sbìer yewkeÌìerefj³eue iegCe nesles nQ. Deiej keÀesF& 
peKce nes ie³ee nw Deewj meb¬eÀceCe keÀe Keleje nw ³ee efHeÀj metpeve efhe®ekeÀ 
veneR jner nw, lees ªF& kesÀ ìgkeÀæ[s ³ee efHeÀj efkeÀmeer keÀheæ[s ceW neRie keÀe Ieesue 
ueieekeÀj he´YeeefJele mLeeve hej ueieeves mes legjble Deejece efceuelee nw.

●	 DepeJee³eve, njæ[, neRie, ef®e$ekeÀ, meeWþ, ³eJe#eej, meppeer #eej, meHesÀo 
peerje, heerhej, njæ[, yensæ[e, DeeBJeuee, meewJe®e&ue leLee meWOee vecekeÀ 
keÀes yejeyej cee$ee ceW heerme ueW. Fmes 1-2 ie´ece cee$ee ceW mesJeve keÀjves 
mes yegKeej þerkeÀ neslee nw. hegjeves Ieer ceW neRie efceueekeÀj vem³e (veekeÀ ceW 
[eueves) keÀjves mes ìe@³eHeÀe@³e[ ceW ueeYe neslee nw.

●	 neRie keÀes heeveer ceW IeesuekeÀj peues ngS mLeeve hej ueieeves mes peueve ceW 
Deejece efceuelee nw Deewj HeÀHeÀesuee veneR heæ[lee.

●	 ceOegcekeÌKeer [bkeÀ ceej os lees neRie keÀes heeveer ceW efIeme keÀj ieeæ{e hesmì 
yeveekeÀj he´YeeefJele peien hej ueieeves mes Deejece efceuelee nw.

●	 veerce keÀer heÊeer Deewj neRie keÀes meeLe ceW heerme keÀj ueieeves mes HeÀesæ[s, 
HegbÀmeer Deewj cegbnemes, Deeefo þerkeÀ nes peeles nQ. Fmemes oeie Yeer veneR 
heæ[les nQ. neRie keÀes heermekeÀj oeo hej ueieeves mes oeo þerkeÀ neslee nw.

●	 Deiej Mejerj kesÀ efkeÀmeer efnmmes ceW keÀebìe ®egYe ie³ee nw Deewj efvekeÀue 
veneR jne, lees Gme mLeeve hej neRie Deewj heeveer keÀe Ieesue Yej oW. kegÀí 
mece³e yeeo Deheves Deehe ner keÀebìe yeenj efvekeÀue Dee³esiee.

●	 oebleeW ceW keÀeræ[e ueie peeves hej jele kesÀ mece³e oeble ceW neRie kesÀ Ieesue ceW 
[gyeer ngF& ªF& keÀe ìgkeÀæ[e oyeekeÀj meesSb. keÀeræ[s Kego-ye-Kego efvekeÀue 
peeSbies.neRie keÀes heeveer ceW GyeeuekeÀj kegÀuuee keÀjves mes Yeer oebleeW kesÀ oo& 
mes jenle efceueleer nw.

●	 ieuee yewþ ie³ee nes lees neRie keÀes Gyeues ngS heeveer ceW Ieesue ueW Deewj Fme heeveer 
mes iejejs keÀjW. Ssmee efove ceW 2-3 yeej keÀjW, DeehekeÀe ieuee þerkeÀ nes peeSiee.

●	 neRie keÀes heeveer ceW efIemekeÀj iegveiegvee keÀjkesÀ 1-2 yetbo keÀeve ceW [eueves 
mes keÀeve kesÀ jesie þerkeÀ nesles nQ.

neRie mes vegkeÀmeeve : FmekeÀe Del³eefOekeÀ mesJeve keÀjves mes ³en vegkeÀmeeve Yeer 
hengb®ee mekeÀlee nw - neRie keÀe Del³eefOekeÀ mesJeve keÀjves mes yeonpeceer Deewj 
iewme yeveves pewmeer efMekeÀe³ele nes mekeÀleer nw. FmeerefueS Keeueer hesì keÀYeer Yeer 
neRie keÀe mesJeve ve keÀjW. p³eeoe cee$ee ceW neRie keÀe mesJeve keÀjves mes ®ekeÌkeÀj 
Deevee, peer efce®eueevee pewmeer Yeer mecem³ee nes mekeÀleer nw. efyevee efkeÀmeer 
KeeÐe heoeLe& ceW [eues neRie keÀes meerOee Keevee ³ee ®eKevee neWþeW ceW metpeve, 
neWþeW keÀe HetÀuevee Deewj PevePeveenì keÀe keÀejCe Yeer yeve mekeÀlee nw.Deiej 
keÀesF& ceefnuee ieYe&Jeleer nw ³ee efHeÀj veJepeele efMeMeg keÀes otOe efheueeleer nQ lees 
GmekesÀ efueS Yeer neRie keÀe mesJeve De®íe veneR nw. efpeve ueesieeW keÀes eqmkeÀve 
he´e@yuece ³ee Suepeea DekeÀmej nes peeleer nw, GvnW neRie keÀe mesJeve veneR keÀjvee 
®eeefnS. kegÀí ueesieeW keÀes neRie kesÀ mesJeve mes Mejerj ceW ®ekeÀÊes heæ[ves ueieles 
nQ, Ssmes ceeceueeW ceW legjble [e@keÌìj mes hejeceMe& uesvee ®eeefnS.

megefhe´³ee vee[keÀCeea
³etefve³eve Oeeje, keWÀ.keÀe.
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iegCekeÀejer neRie
Dee³eg<³eceeve YeJeë



DeeHekesÀ kesÀvêer³e keÀe³ee&ue³e keÀer ie=n Heef$ekeÀe kesÀ cee®e& 2020 keÀer F& He´efle nceW 
He´eHle ngF&. Fme DeJemej Hej DeeHekesÀ jepeYee<ee HeefjJeej SJeb Fme Heef$ekeÀe mes 

peg[s njskeÀ J³eefkeÌle keÀes yeOeeF& osles nQ. Heef$ekeÀe keÀe cegKe He=<þ SJeb Heeþîe me=peve yengle ner megvoj 
nw. Fve efJeHejerle HeefjeqfmLeefle³eeW ceW Yeer DeeHekesÀ keÀe³ee&ue³e keÀe ³en He´³eeme efnvoer meeefnl³e He´sefce³eeW kesÀ 
efueS ner veneR yeequkeÀ meYeer HeeþkeÀeW kesÀ efueS Yeer He´eslmeenve Deewj veJeesvces<e He´oeve keÀjlee nw. Heef$ekeÀe 
ceW mecemeeceef³ekeÀ uesKeeW kesÀ meeLe lekeÀveerkeÀer keÀe³eeX keÀe Yeer Heefj®e³e efo³ee peevee DeHeves DeeHe ceW Fme 
Heef$ekeÀe keÀes Deueie oMee&lee nw.

 - cegjejer He´meeo
GHe ceneHe´yebOekeÀ, kesÀveje yeQkeÀ, #es. keÀe., je³eHegj“`³etefve³eve me=peve' keÀe peveJejer-cee®e& 2020 efleceener kesÀ efueS hékeÀeefMele DebkeÀ osKeves keÀe 

DeJemej efceuee. Fboewj eqmLele yeQkeÀ veiej jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve meefceefle keÀe meom³e meef®eJe 
nesves kesÀ veeles héefle ceen efJeefYeVe mebmLeeveeW keÀer heef$ekeÀeSB osKeves keÀe DeJemej héehle neslee nw. `³etefve³eve me=peve' 
keÀe Dehevee SkeÀ efJeefMeä keÀuesJej nw, pees Fmes Dev³e heef$ekeÀeDeeW mes yesnlej yeveelee nw. yeQeEkeÀie kesÀ meeLe ner 
jepeYee<ee meeceiéer Deewj meeefnl³e kesÀ meeLe ner Dee³eespeveeW keÀe DeÓgle mebiece heef$ekeÀe keÀes hetje heæ{ves nsleg efJeJeMe 
keÀjlee nw. FmekeÀer DeekeÀ<e&keÀ meepe-meppee Yeer SkeÀ ve³eeheve efueS ngS nw. Fme heef$ekeÀe kesÀ Üeje DeehekesÀ 
mebmLeeve ceW DeefKeue Yeejleer³e mlej hej jepeYee<ee efnvoer kesÀ keÀe³ee&vJe³eve kesÀ efueS efkeÀS pee jns hé³eemeeW 
keÀer peevekeÀejer Yeer efceueleer nw, pees otmejs mebmLeeveeW kesÀ efueS hésjkeÀ nw. Fme heef$ekeÀe mes DeehekesÀ mebmLeeve keÀer 
jepeYee<ee efnvoer kesÀ héefle mecehe&Ce keÀer PeuekeÀ Yeer efoKeeF& osleer nw. ceQ `³etefve³eve me=peve' kesÀ mebheeove mes pegæ[s 
meYeer mìeHeÀ meom³eeW keÀes MegYekeÀeceveeSB hésef<ele keÀjlee ntB.

- DeeMeer<e YeJeveeveer
meom³e meef®eJe, vejekeÀeme (yeQkeÀ), mìsì yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee, Fboewj

’

“

yengle megboj keÀuesJej Deewj meepe-meppee kesÀ meeLe-meeLe Glke=Àä meeceiéer keÀe ®e³eve...47 Je<e& 
kesÀ yeeo DeLee&led ueieYeie DeeOeer meoer kesÀ yeeo `³etefve³eve me=peve' ceW Dehevee veece osKekeÀj 

De®íe ueiee. veF& heeræ{er kesÀ meeLe mebJeeo keÀjkesÀ ueiee efkeÀ ³en heeræ{er mece³e yeesOe keÀes hen®eeveleer nw. megueYee 
keÀesjs peer Deewj GvekeÀer ìerce kesÀ héefle DeeYeej !!!

[e@. efJepe³e kegÀceej ceunes$ee
 HetJe& efveosMekeÀ (jepeYee<ee), jsue ceb$eeue³e, Yeejle mejkeÀej

DeeHekeÀer efleceener Heef$ekeÀe ³etefve³eve me=peve keÀe peveJejer-cee®e& 2020 keÀe DebkeÀ HéeHle 
ngDee. leoLe& Oev³eJeeo! DeeHekeÀer ³en Heef$ekeÀe meowJe ner jes®ekeÀ uesKeeW, keÀefJeleeDeeW 

SJeb meeefnl³e keÀer Dev³e efJeOeeDeeW mes HeefjHetCe& nesleer nw. DeeHekeÀe ³en DebkeÀ Yeer DeHes#eeDeeW kesÀ ve kesÀJeue 
DevegªHe DeefHeleg DeHes#eeDeeW mes Yeer ye{keÀj nw.

efJeefJeOelee mes HeefjHetCe& Fme DebkeÀ ceW efJeMes<ekeÀj `peuesyeer keÀe cenlJe' yengle ner jes®ekeÀ SJeb peevekeÀejer mes 
DeesleHéesle nw. FmekesÀ DeefleefjkeÌle `cegeqMkeÀues PesueW, ogefve³ee peerleW' uesKe yengle ner HésjCeeHéo SJeb Héeslmeeefnle 
keÀjves Jeeuee nw, pees DemeHeÀueleeDeeW ceW efíHeer meHeÀueleeDeeW keÀes ye³ee keÀjlee nw. meleke&Àlee peeieªkeÀlee efJeMes<e 
Hej `F&ceeveoejer SkeÀ peerJeve Mewueer' Yeer SkeÀ megboj j®evee nw. He³ee&JejCe mebj#eCe Hej DeeOeeefjle `HueeeqmìkeÀ 
Héot<eCeë Kelejs keÀer Iebìer', HueeeqmìkeÀ mes nesves Jeeueer neefve³eeW keÀes yeleeleer nw pees efkeÀ nceejs efueS SkeÀ ®esleeJeveer 
nw. jesceeb®e mes YejHetj uesn-ueÎeKe ³ee$ee kesÀ yeejs ceW He{keÀj Ssmee ueielee nw efkeÀ DeYeer yeeFkeÀ ueW Deewj Fme 
DeveesKeer ³ee$ee Hej efvekeÀue He[W. ceefnuee efoJeme SJeb efJeMJe efnvoer efoJeme kesÀ íe³eeef®e$eeW SJeb meeceiéer ves Fme 
DebkeÀ ceW ®eej ®eebo ueiee efoS nw. ³en efJeMJeeme nw efkeÀ DeeHekesÀ Deeieeceer DebkeÀ Yeer Fmeer HékeÀej efJeefJeOeleeHetCe& 
neWies. ceQ Fme Heef$ekeÀe kesÀ mebHeeokeÀ ceb[ue keÀes DeHeveer MegYekeÀeceveeSb Hésef<ele keÀjlee ntb.

- efnlesMe Sce. jeJeue
mene³ekeÀ ceneHéyebOekeÀ, mesvì̂ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee, Deeb®eefuekeÀ keÀe³ee&ue³e, Denceoeyeeo

’
“

`³etefve³eve me=peve' keÀe DeÐeleve DebkeÀ 
(peveJejer-cee®e& 2020) he´ehle ngDee. 

ncesMee mes ner he´eceeefCekeÀlee, ceewefuekeÀlee Deewj Yee<ee keÀer 
menpelee `³etefve³eve me=peve' keÀer efJeMes<elee jner nw Deewj 
FvneR efJeMes<eleeDeeW kesÀ keÀejCe yeQeEkeÀie kesÀ meeLe-meeLe 
Dev³e meeceeefpekeÀ-Deee|LekeÀ cegÎeW keÀes yengle ner mejme 
Deewj menpe ªhe ceW he´mlegle keÀjves ceW ³en heef$ekeÀe ncesMee 
meHeÀue jnleer nw. heef$ekeÀe keÀe efJe<e³e JewefJeO³e efJeMes<e 
ªhe mes mejenveer³e nw. Fme DebkeÀ ceW peerJeve kesÀ yengefJeOe 
jbieeW keÀes he´efleeEyeefyele keÀjleer keÀefJeleeDeeW keÀer Ëo³emheMeea 
DeefYeJ³eefÊeÀ³eeb Yeer nQ pees Fmes DeekeÀ<e&keÀ yeveeleer nw.

`ogefJeOee cegefÊeÀ' keÀneveer ceW Jele&ceeve mece³e ceW ueesieeW kesÀ 
DeefleJ³emle peerJeve ceW efjMleeW keÀer mebJesoveMeeruelee Deewj 
YeeJeveeDeeW keÀes yeKetyeer jsKeebefkeÀle efkeÀ³ee ie³ee nw. ³egie 
he´Jele&keÀ keÀyeerj oeme peer keÀer efveJee&Ce mLeueer `ceienj' keÀer 
peevekeÀejer yengle ner jes®ekeÀ Deewj %eevehe´o nw. mebmcejCe 
`nce ieebJe mes efvekeÀues ye®®es' nceW Deheves ye®eheve kesÀ efoveeW 
keÀer mewj keÀjelee nw. Fme DebkeÀ ceW cesnmeeCee keÀe jes®ekeÀ 
³ee$ee Je=leeble Yeer yengle De®ís {bie mes he´mlegle efkeÀ³ee ie³ee 
nw. [e@. efJepe³e kegÀceej ceunes$ee peer keÀe mee#eelkeÀej 
yengle ner he´sjCeeoe³eer nw Deewj ef[efpeìue ¬eÀebefle kesÀ Fme 
oewj ceW jepeYee<ee eEnoer kesÀ he´ieeceer he´³eesie keÀes yeæ{eves kesÀ 
efueS jepeYee<ee heefjJeej kesÀ meom³eeW keÀes SkeÀ veF& efoMee 
efoKeelee nw. Fme DebkeÀ ceW J³ebi³e j®evee keÀe meceeJesMe 
Fmes Keeme yeveelee nw keÌ³eeWefkeÀ DeepekeÀue heef$ekeÀeDeeW ceW 
Fme efJeOee keÀer j®eveeSb yengle keÀce efoKeleer nQ. heef$ekeÀe 
ceW he´keÀeefMele Dev³e meYeer j®eveeSb mlejer³e Deewj heþveer³e 
nQ. Fme DebkeÀ kesÀ mebheeove ceW DeehekeÀe mebheeove keÀewMeue 
he´Mebmeveer³e Deewj DevegkeÀjCeer³e nw. Fleveer meejieYeea heef$ekeÀe 
he´keÀeefMele keÀjves kesÀ efueS ceQ FmekesÀ mebheeokeÀ ceb[ue keÀes 
nee|okeÀ yeOeeF& oslee ntB Deewj DeeMee keÀjlee ntB efkeÀ ³en 
heef$ekeÀe ³etB ner meHeÀuelee kesÀ meesheeveeW keÀes heej keÀjles ngS 
ueeskeÀefhe´³elee kesÀ efMeKej hej Deemeerve nes.

- jeOesM³eece efceÞee
meom³e meef®eJe, vejekeÀeme (yeQkeÀ), 

Yeejleer³e efjpeJe& yeQkeÀ, Heìvee

’

“
“

’

’
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DeehekeÀer ve]pej ceW
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