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efhe´³e ³etefve³eveeFìdme,

nce meYeer keÀjesæ[eW Je<e& hetJe& he=LJeer hej peerJeve keÀer GlheefÊe kesÀ Fefleneme keÀes 
heæ{les Deewj megveles jns nQ. peneB Fme ie´n hej keÀjesæ[eW Je<eeX mes peerJeve kesÀ 
ef®ejmLee³eer yeves jnves keÀer DeeOeejefMeuee me=peve nw lees Gmes DeveJejle peejer 
jKeves keÀe mlebYe GvekeÀer ’meY³elee Deewj hejbheje“ nw. peerJeeW kesÀ peerJeve peerves 
keÀer keÀuee Deewj keÀewMeue ner, GvekeÀer mebmke=Àefle Deewj hejbheje kesÀ veece hej 
he´®eefuele nesleer ®eueer ie³eer pees peerJeve kesÀ he´efle GvekesÀ mecePe Deewj mebef®ele 
%eeve keÀe keÀes<e nw. 

nceejs osMe Yeejle ves mebmke=Àefle Deewj hejbheje kesÀ mebef®ele %eeve keÀes<e mes efJeée 
keÀes DeveskeÀeW meebmke=ÀeflekeÀ, meeefneql³ekeÀ Deewj Jew%eeefvekeÀ j®eveeSB he´oeve keÀer 
nQ. Fve j®eveeDeeW ceW Dee³e&YeÆ Üeje Metv³e keÀe DeeefJe<keÀej, ®ejkeÀ Üeje 
Dee³egJexo keÀer Keespe, he´e®eervelece Yee<ee mebmke=Àle, ³eesie, DeO³eelce, Deeefo 
DeveskeÀeW me=peve nQ. Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀer Fve j®eveeDeeW ves efJeéeheÆ ceW 
ve efmeHe&À Deheveer Deefceì íehe DebefkeÀle keÀer nw Deefheleg mecemle efJeée, Fve 
j®eveeDeeW keÀe heLe-he´oMe&keÀ mJeªhe DevegkeÀjCe keÀj FvnW Deheves peerJeve ceW 
Dehevee jne nw.

Yeejleer³e mebmke=Àefle mes Glmee|pele ’JemegOewJe kegÀìgbyekeÀce“ mes nceves mecemle 
efJeée keÀes peneb vepeoerkeÀ ueekeÀj SkeÀ yevee efo³ee, JeneR ’DeefleefLe osJees 
YeJe:“ keÀer YeeJevee mes heje³eeW keÀes Yeer Dehevee yevee efue³ee. 

³en nceeje ieewjJe nw efkeÀ nce SkeÀ Ssmes osMe kesÀ veeieefjkeÀ nQ, peneB keÀer 
mebmke=Àefle SJeb hejbheje Fleveer he´e®eerve Deewj efJekeÀefmele nesves kesÀ meeLe-meeLe 
efJeefYeVeleeDeeW mes heefjhetCe& nw. nceejer efJeefYeVeleeDeeW leLee efJeefJeOeleeDeeW kesÀ 
keÀejCe nce SkeÀ meeLe efJeefYeVe mebmke=Àefle³eeW Deewj hejbhejeDeeW keÀes Deheves 
osMe ceW ner osKe mekeÀles nQ. Yeejle kesÀ hetJe& ceW Demece mes ueskeÀj heeq½ece ceW 
jepemLeeve SJeb GÊej ceW keÀMceerj mes ueskeÀj oef#eCe kesÀ leefceuevee[g lekeÀ 
meyekeÀer Deheveer mebmke=Àefle Deewj efJeefMeä hejbhejeSB nQ. ³es hejbhejeSB efpeleveer 

he´e®eerve nQ, Gleveer ner mece=× Yeer nQ Deewj mebmke=Àefle leLee hejbheje kesÀ veece hej 
nceejer Leeleer nw. mebmke=Àefle Deewj hejbheje veecekeÀ mebef®ele %eeveªheer keÀes<e ceW 
mLeeveevegmeej efYeVelee lees hee³eer peeleer nw uesefkeÀve ³en efYeVelee Yeer Devetþer nw 
Deewj SkeÀ heeræ{er Deheveer Deieueer heeræ{er keÀes he´oeve keÀjleer nw. 

Fleveer efJeefYeVeleeDeeW kesÀ yeeo Yeer Yeejle `DeveskeÀlee ceW SkeÀlee' kesÀ met$eheele 
mes yebOee Ssmee osMe nw pees Deheves nj jep³e Deewj nj he´eble kesÀ efveJeeefme³eeW 
keÀes meefo³eeW mes SkeÀ met$e ceW efhejeslee Dee³ee nw. nceejs osMe kesÀ mJeªhe keÀer 
lejn ner nceeje ³etefve³eve yeQkeÀ Yeer efJeefYeVe mebmke=Àefle³eeW SJeb hejbhejeDeeW keÀe 
Devetþe mebiece nw. ³eneB Yeejle kesÀ nj keÀesves mes keÀce&®eejer DeeS nQ Deewj 
Yeejle kesÀ nj keÀesves ceW FmekesÀ efJeefYeVe he´keÀej kesÀ ie´enkeÀ HewÀues ngS nQ. 

³etefve³eve me=peve kesÀ `mebmke=Àefle SJeb hejbheje' efJeMes<eebkeÀ Üeje nce nceejs osMe 
keÀer efJeefYeVe mebmke=Àefle³eeW SJeb hejbhejeDeeW kesÀ yeejs ceW peeveves keÀe he´³eeme 
keÀjWies. Fme DebkeÀ Üeje nce nceejs ³etefve³eve yeQkeÀ ceW Yeer Deueie-Deueie 
he´evleeW mes DeeS ueesieeW keÀer mebmke=Àefle³eeW Deewj hejbhejeDeeW mes Yeer DeJeiele 
nes mekeWÀies leLee GvnW peeveves, mecePeves ceW Yeer ³en DebkeÀ nceejer mene³elee 
keÀjsiee. nce DeeMee keÀjles nQ efkeÀ SkeÀ otmejs keÀer hejbheje Deewj mebmke=Àefle 
keÀes peevekeÀj nce SkeÀ otmejs keÀe mecceeve keÀjWies SJeb nceejs mebyebOeeW ceW Yeer 
he´ieeæ{lee DeeSieer. SkeÀ mebmLee kesÀ ªhe ceW keÀece keÀjles ngS ³eneb SkeÀ otmejs 
keÀes peevevee Deewj mecePevee yengle cee³eves jKelee nw Deewj ceeveJeer³e mebyebOeeW 
keÀes ¢æ{lej yeveeves kesÀ meeLe-meeLe mebmLee kesÀ efJekeÀeme ceW Yeer Dence YetefcekeÀe 
efveYeelee nw.

DeehekeÀe 

(jepeefkeÀjCe jw peer.) 
He´yebOe efveosMekeÀ SJeb meerF&Dees

efhe´³e ³³eetteeffvvee³eveeFìdme,

s W & & s s hee®eerve nQ Gleveer ner mece× Yeer nQ Deewj mebmkeÀefle leLee hejbheje kesÀ veece hej
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mebHeeokeÀer³e
jeä^ keÀer mebmke=Àefle Deewj hejbheje, cenpe SkeÀ mebkeÀuhevee veneR nesleer nw, 

yeequkeÀ ³en SkeÀ DeefYeceeve Deewj ieJe& keÀer yeele nesleer nw, pees nce 

meYeer ceW SkeÀ Yeejleer³e nesves kesÀ veeles nesveer ®eeefnS. Yeejleer³e mebmke=Àefle Deewj 

hejbhejeDeeW keÀer pees efJejemele nceejs efnmmes ceW Dee³eer nw, Jen Dev³e efkeÀmeer 

Yeer osMe keÀes he´ehle veneR ngF& nw. Fme efJejemele keÀes mebYeeuevee, peleve keÀjvee 

Deewj Fme hej ieJe& keÀjvee, nceeje HeÀ]pe& nw uesefkeÀve keÌ³ee nce Ssmee keÀjles 

nQ? nce DekeÌmej efMekeÀe³ele keÀjles jnles nQ efkeÀ nceejer Yeejleer³e mebmke=Àefle 

Deewj hejbhejeDeeW keÀe Ûeme nes jne nw uesefkeÀve ³en Ûeme keÌ³eeW nes jne nw, 

Fme yeejs ceW nce kegÀí mees®eles veneR Deewj vee ner Deheves he´³eemeeW keÀes ueskeÀj 

Deheves Yeerlej PeeBkeÀles nQ. nceeje Fefleneme Yeer Fme yeejs ceW nceW kegÀí p³eeoe 

peevekeÀejer veneR oslee Deewj pees peevekeÀejer nceW Fefleneme mes efceueleer nw, Jen 

Gme mece³e kesÀ MeemevekeÀlee&DeeW leLee GvekesÀ FeflenemekeÀejeW Üeje leesæ[er, 

cejesæ[er ngF& nesleer nw. FmeefueS nceW Deheves Fefleneme keÀe hegveuexKeve keÀjves 

keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee nw. 

nceejer efJeée Yej ceW HewÀueer efJejemele nceW keÀnleer nw efkeÀ uesyeveeve keÀe 

yeeue yeskeÀ cebefoj 4300 Je<e& hetJe& Yeejleer³eeW ves yevee³ee Lee. Fme cebefoj 

ceW yengle yeæ[e keÀceue ueìkeÀlee ngDee efoKee³eer oslee nw, peesefkeÀ Yeejleer³e 

mebmke=Àefle Deewj hejbheje keÀe cenlJehetCe& Debie nw. kebÀyeesef[³ee keÀe DebiekeÀesj 

Jeeì (wat) peesefkeÀ efJeée keÀer meyemes yeæ[er Oeee|cekeÀ Fceejle ceeveer peeleer nw, 

keÀe efvecee&Ce leefceue jepee Deewj GmekesÀ leefceue keÀueekeÀejeW Üeje efkeÀ³ee ie³ee 

Lee. Jewmes ³es kegÀí yeeveefie³eeB Yej nQ, Ssmes DeveskeÀ GoenjCe nQ uesefkeÀve FmeceW 

mes efkeÀleveer yeeleeW keÀes nce Yeejleer³e peeveles nQ? nceejs hetJe&peeW ves DeveskeÀ 

DeefÜleer³e Deewj DeÓgle yeeleeW keÀes Debpeece efo³ee nw uesefkeÀve vee lees nce Gve 

yeeleeW keÀes De®íer lejn mes peeveles nQ Deewj vee ner nceves GmeceW keÀesF& Jewu³et 

Sef[Meve efkeÀ³ee nw. 

Yeejleer³e mebmke=Àefle Deewj hejbheje Deheveer SkeÀ Deueie hen®eeve Deewj 

Devetþeheve ueskeÀj hetjs efJeée ceW peeveer peeleer nw. Yeejle ves efJeée keÀes `Metv³e' 

efo³ee. ieefCele, Keieesue efJe%eeve, Jeso, Dee³egJexo pewmeer yeeleW oer. efJeJeen, 

heefjJeej pewmeer mebkeÀuheveeSB oeR. Yee<eeSB, Oece&, mebieerle, ve=l³e, mLeehel³e, 

Keeveheeve, henveeJee, mebmke=Àefle, hejbhejeSB Deeefo meYeer yeeleeW ceW Yeejle ceW 

he´eble Deewj he´osMe kesÀ Devegmeej efJeefJeOelee hee³eer peeleer nQ uesefkeÀve FmekesÀ 

yeeJepeto Yeejle pewmeer SkeÀlee keÀer efcemeeue efJeée kesÀ Dev³e efkeÀmeer Yeer osMe ceW 

hee³eer veneR peeleer. `efJeefJeOelee ceW SkeÀlee' ³ener Yeejle veecekeÀ Fme efJeMeeue 

Deewj JewefJeO³ehetCe& osMe keÀer Dee½e³e&pevekeÀ hen®eeve nw Deewj Fme hen®eeve keÀes 

keÀe³ece jKevee, nceeje HeÀ]pe& nw. 

`Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb HejbHeje' keÀer Fme ³ee$ee ceW efpeme lejn DeefYeceeve 

keÀer yeele efveefnle nw, þerkeÀ Gmeer lejn Gme mebmke=Àefle Deewj HejbHeje kesÀ He´efle 

nceejs keÀle&J³e Yeer efveefnle nQ. Fve oesveeW keÀe meblegueve jKeles ngS nceW Deeies 

yeæ{vee nesiee, pees meeLe&keÀ jnsiee.

³etefve³eve me=peve kesÀ `Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje' efJeMes<eebkeÀ kesÀ peefjS 

nceves Yeejle kesÀ FvneR kegÀí jbieeW keÀes mecesìves keÀer keÀesefMeMe keÀer nw. 

DeehekeÀes ³en DebkeÀ hemebo DeeSiee, leYeer nceejer ³en keÀesefMeMe meHeÀue nesieer. 

ke=Àhe³ee Deheveer je³e mes nceW DeJeiele keÀjeles jefnS Deewj Yeejle kesÀ efJeefYeVe 

jbieeW ceW mejeyeesj nesles jefnS. 

MegYekeÀeceveeDeeW kesÀ meeLe,

DeeHekeÀer

[e@. megueYee keÀesjs
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Yeejleer³e hejbhejeDeeW keÀer ³ee$ee
hejbheje keÀe DeLe& nw efkeÀ efyevee J³eJeOeeve kesÀ Þe=bKeuee ªhe ceW peejer 

jnvee. hejbheje SkeÀ heeræ{er mes otmejer heeræ{er ceW efJeéeemeeW Deewj jerefle 
- efjJeepeeW kesÀ nmleeblejCe keÀes meboe|Yele keÀjlee nw. hejbheje meceepe keÀer 
meecetefnkeÀ efJejemele nw peesefkeÀ meeceeefpekeÀ mebieþve kesÀ meYeer mlejeW hej 
J³eehle nw. SsefleneefmekeÀ ¢efä mes he´l³eskeÀ hejbheje GefÜkeÀeme kesÀ yeeo heleve 
keÀer meeræ{er lekeÀ hengb®eleer nw.
hejbheje DeeO³eeeflcekeÀ MeefÊeÀ³eeW ceW efveefnle nesleer nw. hejbheje keÀe ³en he´l³e³e 
YeejleJe<e& ceW hejbhejeiele mebmke=Àefle keÀer efJeJes®evee mes Deewj Yeer DeefOekeÀ mheä nesiee.

`Yeejle keÀer hejbheje efJeefYeVeleeDeeW mes Yejer heæ[er nw,
heie-heie yeoues yeesueer, heie heie yeoues Yes<e'

Jeeues osMe ceW meeue Yej keÀesF& ve keÀesF& GlmeJe Deewj l³eesnej ceveeves keÀer 
hejbheje jner nw. ceveg<³e keÀer mJeeYeeefJekeÀ he´Je=efÊe³eeW keÀes O³eeve ceW jKekeÀj 
nceejs hetJe&peeW ves l³eesnej, heJe&, GlmeJe, cesues, ³ee$ee Fl³eeefo kesÀ Dee³eespeve 
keÀer hejbheje Megª keÀer Leer. ceew³e&, ®eesue, cegieue keÀeue Deewj efye´efìMe 
meece´ep³e kesÀ mece³e lekeÀ Yeejle ncesMee mes ner Deheveer DeefleefLe hejbheje kesÀ 
efueS ceMentj jne nw.
efjMleeW ceW iecee&nì Deewj GlmeJe ceW peesMe kesÀ keÀejCe ³en osMe efJeée 
ceW ncesMee Deueie ner vepej Dee³ee. osMe kesÀ `DeefleefLe osJees YeJe' keÀer 
hejbheje ves yeæ[er mebK³ee ceW efJeosMeer mewueeefve³eeW keÀes Fme peerJeble mebmke=Àefle 
keÀer Deesj DeekeÀe|<ele efkeÀ³ee, efpemeceW DeveskeÀ Oeceex, l³eesnejeW, Keeveheeve, 
keÀuee, meeefnl³e, mebieerle Deewj keÀF& ®eerpeeW keÀe cesue jne. osJeleeDeeW keÀer Fme 
Oejleer ceW mebmke=Àefle, efjJeepe Deewj hejbheje mes ueskeÀj yengle kegÀí Keeme jne. 
Yeejleer³e mebmke=Àefle Je hejbheje yeng Dee³eeceer nw. Yeejleer³e hejbheje eEmeOeg Ieeìer 
keÀer meY³elee kesÀ oewjeve yeveer Je Deeies ®euekeÀj JewefokeÀ ³egie ceW efJekeÀefmele 
ngF&, GmekesÀ meeLe ner heæ[esmeer osMeeW kesÀ efjJeepe, hejbhejeDeeW Deewj efJe®eejeW 
keÀe meceeJesMe nw. Yeejle keÀF& Oeee|cekeÀ he´Ceeefue³eeW pewmes eEnot, pewve, cegeqmuece, 
yeg×, efmeKe keÀe pevekeÀ jne, Fme efceÞeCe mes Yeejle ceW efJeefYeVe hejbhejeDeeW 
keÀe Go³e ngDee. FvneR OeceeX keÀer hejbhejeDeeW kesÀ heefjCeece mJeªhe, meceepe ceW 
peeefle J³eJemLee, yeeue efJeJeen, meleer he´Lee, onspe pewmeer kegÀjerefle³eeW keÀe Yeer 
pevce ngDee.
Yeejleer³e meeceeefpekeÀ J³eJemLee kesÀ cegK³e ue#eCe peeefle J³eJemLee, meb³egÊeÀ 
heefjJeej, ie´eceerCe heb®ee³ele leLee ie´eceerCe peveleb$e ³es mebmLeeSb nQ. peeefle 
J³eJemLee Yeejleer³e hejbheje ceW meeceeefpekeÀ mlejerkeÀjCe keÀe DeeOeej jne nw. 
peeefle mes hejbhejeiele J³eJemee³e efveef½ele nesles nQ efpememes peeefle kesÀ DeeOeej 
hej meeceeefpekeÀ mebj®evee Deewj Yeer mLeeF& yeve peeleer nw.

Yeejle ceW nceejs heeme efJejemele keÀe peerJeve hewìve& Je he×efle³eeW kesÀ Deveceesue 
Deheej Yeb[ej nQ, GoenjCe kesÀ efueS efJeJeen kesÀ DeJemej hej hejbheje kesÀ 
Devegmeej efJeJeen mebmkeÀej mebheVe efkeÀ³ee peelee nw he´l³eskeÀ J³eefÊeÀ keÀes veS 
efmejs mes efJe®eej veneR keÀjvee heæ[lee efkeÀ m$eer heg©<e ceW efJeJeen mebyebOe mLeeefhele 
keÀjves kesÀ efueS keÌ³ee mebmkeÀej efkeÀ³ee peevee ®eeefnS. efJeefYeVe meceepeeW ceW 
Deheveer-Deheveer hejbheje kesÀ Devegmeej efJeJeen mebmkeÀej efkeÀS peeles nQ.
Yeejleer³e hejbheje Deee|LekeÀ J³eJemLee ³eb$eeW Je ie=n GÐeesieeW hej DeeOeeefjle 
Leer efpemeceW cegêe keÀe yengle keÀce cenlJe Lee, DeefOekeÀlej efJeefvece³e JemlegDeeW 
keÀer Deouee - yeoueer kesÀ ªhe ceW neslee Lee. DeewÐeesieerkeÀjCe kesÀ Ghejeble 
Yeejleer³e meceepe, hejbhejeiele J³eJemLee kesÀ efyeukegÀue efJehejerle neslee 
ie³ee, efJe%eeve Je he´ewÐeesefiekeÀer keÀer lespeer mes he´ieefle nesleer ieF&. DeewÐeesefiekeÀ 
DeLe&J³eJemLee kesÀ meeLe-meeLe jeä^Jeeo, ueewefkeÀkeÀJeeo, meeceeefpekeÀ 
ieefleMeeruelee, J³eehekeÀ efMe#ee, DevegmebOeeve ceW he´ieefle efoKeeF& heæ[leer nw.
DeeOegefvekeÀ keÀeue ceW DeewÐeesefiekeÀ ¬eÀebefle kesÀ keÀejCe hejbheje mes DeeOegefvekeÀlee 
keÀer Deesj efJekeÀeme lespeer mes yeæ{e Deewj mecekeÀeueerve meeceeefpekeÀ jepeveereflekeÀ 
Je Debleje&ä^er³e heefjeqmLeefle³eeW kesÀ keÀejCe DeeOegefvekeÀlee keÀer Deesj efJekeÀeme 
DeefveJee³e& nes ie³ee Deewj hejbhejeiele ªefæ{Jeeoer J³eJemLee keÀcepeesj nesleer ieF&. 
³egie keÀer ceebie kesÀ Devegmeej hejbhejeSb yeoueleer jnleer nQ, Deehe SkeÀ veF& 
hejbheje íesæ[keÀj otmejer hejbheje ie´nCe keÀj mekeÀles nQ ³ee hegjeveer hejbheje kesÀ 
mLeeve hej veF& hejbheje mLeeefhele keÀj mekeÀles nQ. DeeOegefvekeÀ Yeejleer³e hejbheje 
meb¬eÀceCe keÀeue mes iegpej jner nw, Fme meb¬eÀceCe keÀeue ceW he´e®eerve hejbheje 
Jeeefo³eeW Deewj DeeOegefvekeÀ DeewÐeesefiekeÀ J³eJemLee Deewj cetu³eeW ceW mebIe<e& ®eue jne nw.
Yeejleer³e mebmke=Àefle Je hejbheje 1400 yeesefue³eeW leLee Deewhe®eeefjkeÀ ªhe mes 
ceev³elee he´ehle 22 Yee<eeSb, efJeefJeOe Oece&, keÀuee, Jeemleg keÀuee, meeefnl³e, 
mebieerle, ve=l³e keÀer efJeefYeVe Mewefue³eeb Yeejle ceW efJeefJeOelee ceW SkeÀlee kesÀ 
DeKebef[le mJeªhe Jeeues meyemes yeæ[s he´peeleb$e keÀe he´efleefveefOelJe keÀjleer nw.

`³etveeve, efceñe, jesce meye efceì ieS peneb mes
ceiej Deye lekeÀ nw yeekeÀer efveMeeb nceeje

kegÀí yeele nw efkeÀ nmleer efceìleer veneR nceejer
meefo³eeW jne nw ogMceve oewjs peneb nceeje.'

jefle cesnjes$ee,
Yeesjmeuee MeeKee, Fboewj

Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje
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`kewÀjueer' DeLee&led ceue³eeueced 
Yee<ee keÀer efceþeme

hejbleg DeYeer lekeÀ ³en efJeJeeo peejer nw efkeÀ ³en leefceue mes Deueie ngF& 

GmekeÀer MeeKee nw DeLeJee cetue êefJeæ[ Yee<ee mes efJekeÀefmele Dev³e oef#eCeer 

Yee<eeDeeW keÀer lejn Dehevee DeeqmlelJe Deueie jKeves Jeeueer Yee<ee nw. DeLee&led 

mecem³ee ³ener nw efkeÀ leefceue Deewj ceue³eeueced keÀe efjMlee ceeB-yesìer keÀe nw 

³ee yenve-yenve keÀe! DevegmebOeeve Üeje Fme hensueer keÀe nue {tBæ{ves keÀe keÀe³e& 

Yee<ee-Jew%eeefvekeÀeW keÀe nw Deewj Jes Fme ieglLeer keÀes meguePee mekeÀles nQ. pees Yeer 

nes, Fme yeele ceW mebosn veneR nw efkeÀ ceue³eeueced keÀe meeefnl³e Gmeer mece³e 

heuueefJele nesves ueiee Lee peye leefceue keÀe meeefnl³e HeÀue HetÀue ®egkeÀe Lee. 

mebmke=Àle meeefnl³e keÀer ner YeeBefle leefceue meeefnl³e keÀes Yeer nce ceue³eeueced keÀer 

h³eeme yegPeevesJeeueer ñeesleeqmJeveer keÀn mekeÀles nQ.

meved 3100 F&meehetJe& mes ueskeÀj 100 F&meehetJe& lekeÀ ³en Yee<ee he´e®eerve leefceue 

keÀe SkeÀ mLeeveer³e ªhe Leer. F&mee hetJe& he´Lece meoer mes Fme hej mebmke=Àle 

keÀe he´YeeJe ngDee. leermejer meoer mes ueskeÀj hevênJeeR meoer kesÀ ceO³e keÀes 

ceue³eeueced keÀe ceO³ekeÀeue ceevee peelee nw. Fme keÀeue ceW pewefve³eeW ves Yeer 

Yee<ee keÀes he´YeeefJele efkeÀ³ee. DeeOegefvekeÀ keÀeue ceW meved 1795 ceW FmeceW 

heefjJele&ve Dee³ee peye Fme jep³e hej Debie´speer Meemeve hetCe&ªhesCe mLeeefhele nes 

ie³ee Lee.

Deepe Yeer ceue³eeueced keÀes oef#eCe êefJeæ[eW keÀer Yee<ee keÀne peelee nw. ³en 

kesÀjue keÀer DeefOeke=Àle jepekeÀer³e Yee<ee Yeer nw. meYeer kesÀjueJeemeer ceue³eeueced 

keÀes Deheveer ceele=Yee<ee ceeveles nQ. Fme Yee<ee keÀer Deheveer mJeleb$e efueefhe SJeb 

DeeOegefvekeÀ mece=× meeefnl³e nw. ceue³eeueced Yee<ee keÀer heeb®e yeesefue³eeb Yeer nQ, 

efpevekesÀ ceeO³ece mes ueesie Deeheme ceW mebhe´s<eCe keÀjles nQ. Fme Yee<ee ceW 37 

J³ebpeve leLee 16 mJej nesles nQ. FmekeÀer efueefhe veeQJeer Meleeyoer mes ner ®eueer 

Dee jner nw. FmekesÀ yeeo 13JeeR Meleeyoer ceW FmeceW Leesæ[s heefjJele&ve efkeÀS ieS. 

Fme efueefhe keÀes `keÀesuesPesleg' keÀne peelee nw. ceue³eeueced keÀF& Dee³eeceeW ceW 

êefJeæ[ Yee<ee mes Deueie nw. meyemes yeæ[e GoenjCe nw FmeceW mJejeW keÀe Deble. 

³en Fb[es-Dee³e& Yee<ee kesÀ meeLe he$ee®eej keÀe ceeO³ece peªj nes mekeÀleer nw.

Jele&ceeve ceW ceue³eeueced Yee<ee keÀer mJeleb$e efueefhe nw, hejbleg SsefleneefmekeÀ mee#³eeW 

kesÀ Devegmeej ³en Yee<ee JelesPegleg mes he´sefjle Leer. Gme keÀeue ceW ®esj SJeb heb[îee 

jepe Lee. kesÀjue hebênJeer Meleeyoer keÀer Meg©Deele kesÀ leerve cenerveeW ceW henues 

ner DeeqmlelJe ceW Dee ie³ee Lee. Deepe ceue³eeueced ceW ner he$e, omleeJespe leLee 

hegmlekeWÀ Deeefo lew³eej keÀer pee jner nQ. ³eneb lekeÀ efkeÀ ye®®eeW keÀes Yeer mketÀueeW 

ceW ³en Yee<ee heæ{eF& peeleer nw. neueebefkeÀ GvnW leefceue Deewj ceue³eeueced heæ{eves 

kesÀ efueS JelesPegleg De#ejeW keÀe Ghe³eesie Yeer efkeÀ³ee peelee nw.

ye´eïeer efueefhe mes J³eglheVe ceue³eeueced efueefhe, efpemekeÀe Ghe³eesie ceue³eeueced 

Yee<ee meefnle heefve³e, yesÆ kegÀ©cye, jJeguee Deewj keÀYeer-keÀYeer 

keÀeWkeÀCeer efueKeves ceW neslee nw.

ceue³eeueb (ceue³eeueced) ³ee kewÀjueer (kewÀjefue) Yeejle kesÀ kesÀjue he´evle ceW 

yeesueer peeves Jeeueer he´cegKe Yee<ee nw peesefkeÀ êefJeæ[ Yee<ee-heefjJeej ceW Deeleer 

nw. kesÀjue kesÀ DeueeJee ³es leefceuevee[g kesÀ keÀv³eekegÀceejer leLee GÊej ceW 

keÀvee&ìkeÀ kesÀ oef#eCe keÀVeæ[ efpeuee, ue#eÜerhe leLee Dev³e keÀF& osMeeW ceW yemes 

ueieYeie ®eej keÀjesæ[ ceue³eeefue³eeW Üeje yeesueer peeleer nw.

ceue³eeueced, Yee<ee Deewj efueefhe kesÀ efJe®eej mes leefceue Yee<ee kesÀ keÀeHeÀer 

efvekeÀì nw. Fme hej mebmke=Àle keÀe he´YeeJe F&mee kesÀ hetJe& henueer meoer mes ngDee 

nw. mebmke=Àle MeyoeW keÀes ceue³eeueced Mewueer kesÀ DevegketÀue yeveeves kesÀ efueS 

mebmke=Àle mes DeJeleefjle MeyoeW keÀes mebMeesefOele efkeÀ³ee ie³ee nw leLee DejyeeW kesÀ 

meeLe meefo³eeW mes J³eeheej mebyebOe, Debie´speer leLee hegle&ieeueer GheefveJesMeJeeo keÀe 

Demej Yeer Fme Yee<ee hej heæ[e nw.

ceue³eeueced keÀe mebefOe-efJe®íso nw - ceuew (cetueMeyo : ceue³e - DeLe& : 

Yeeef<ekeÀ Yeejle kesÀ heef½eceer Ieeì kesÀ ieYe& ceW efveJeeme keÀjles nQ Deewj Fmeer 

keÀejCe ³en veece heæ[e nw. FmekeÀe mener G®®eejCe `

kesÀjue ceW yeesueer peeves Jeeueer he´Oeeve Yee<ee ceue³eeueced nw. kesÀjue keÀer GlheefÊe 

Yeer ceue³eeueced Yee<ee mes ceeveer ieF& nw. Ssmee ceevee peelee nw efkeÀ ³en oes 

MeyoeW ceue³e ³eeveer heJe&le SJeb Deeue³e ³eeveer Yetefce mes efceuekeÀj yevee nw. 

keÀeueeblej ceW Fmeer Meyo kesÀ DeeOeej hej ³eneb yeesueer peeves Jeeueer Yee<ee keÀes 

ceue³eeueced keÀne peeves ueiee. ³en Yee<ee nceejs mebefJeOeeve ceW mJeerke=Àle he´cegKe 

Yee<eeDeeW ceW Dehevee mLeeve jKeleer nw.

ceue³eeueced Yee<ee DeLeJee GmekesÀ meeefnl³e keÀer GlheefÊe kesÀ mebyebOe ceW mener 

Deewj efJeéemeveer³e he´ceeCe he´ehle veneR nQ. efHeÀj Yeer ceue³eeueced meeefnl³e 

keÀer he´e®eervelee ueieYeie SkeÀ npeej Je<e& lekeÀ keÀer ceeveer ieF& nw. Yee<ee 

kesÀ mebyebOe ceW nce kesÀJeue Fme efve<keÀ<e& hej ner hengB®e mekesÀ nQ efkeÀ ³en 

Yee<ee mebmke=Àlepev³e veneR nw - ³en êefJeæ[ heefjJeej keÀer meom³e Yee<ee nw. 
g g
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JelesPegleg mes ner SkeÀ Deewj efueefhe keÀe pevce ngDee Lee Deewj Gmes keÀesuesPegleg 

keÀnles nQ. neueebefkeÀ oesveeW ner Yee<eeDeeW kesÀ yeer®e ceW keÀesF& DeeOeejYetle Deblej 

veneR nw. yeme SkeÀ Deblej pees keÀesuesPegleg keÀes JelesPegleg mes Deueie keÀjlee nw 

Jen nw FmekesÀ heeme efkeÀmeer Yeer Ssmes De#ej keÀe vee nesvee efpememes ³et, S ³ee 

efHeÀj Dees pewmes Meyo yeveeS pee mekeWÀ.neueebefkeÀ ³en Yee<ee meyemes p³eeoe 

keÀes®eerve, ceeueeyeej Deewj $eeJeCekeÀesj ceW Fmlesceeue keÀer peeleer nw.

Jele&ceeve ceW ceue³eeueced heæ{ves SJeb efueKeves kesÀ efueS leerve efueefhe³eeW keÀe 

Fmlesceeue efkeÀ³ee pee jne nw Deewj Fve leerveeW ceW ner DeefOekeÀ meceevelee nw 

FmeefueS efkeÀmeer kesÀ efueS Yeer ³en keÀefþve efueefhe veneR nw. neueebefkeÀ Fme 

efueefhe Deewj Yee<ee ceW #es$e kesÀ Devegmeej Leesæ[s yeoueeJe Deemeeveer mes osKes pee 

mekeÀles nQ. jep³e kesÀ keÀF& FueekeÀeW ceW leefceue Yee<ee kesÀ efceueeve kesÀ meeLe Yeer 

ceue³eeueced yeesueer peeleer nw. Ssmee ceevee peelee nw oef#eCe Yeejle ceW Yee<eeDeeW 

keÀer heeb[gefueefhe³eeW keÀes meeleJeeR Meleeyoer mes ner mebjef#ele keÀjkesÀ jKeves keÀe 

®eueve Lee. ceefCehe´Jeue keÀe meeefnl³e FmekeÀe meyemes yeæ[e GoenjCe nw.

ceue³eeueced Yee<ee ueieYeie leerme ueeKe ueesieeW keÀer ceele=Yee<ee nw Deewj Yeejle 

kesÀ oef#eCe heef½eceer jep³e ceW êefJeCe pevemebK³ee meyemes p³eeoe nw. ceue³eeueced 

keÀes Yeer he´cegKe Yee<ee yeveves ceW keÀF& Meleeeqyo³eeb ueie ]ieF& LeeR Deewj FmekeÀe 

efJekeÀeme Deepe lekeÀ efvejblej peejer nw. FmekesÀ meeefnl³e keÀe Fefleneme yengle 

hegjevee veneR nw. uesefkeÀve cetue ªhe mes ceue³eeueced meeefnl³e ceW êefJeæ[ PeuekeÀ 

osKeves keÀes efceueleer nw. iewj êefJeæ[ meeefnl³e ceW mebmke=Àle, Dejyeer, He´WÀ®e, 

hegle&ieeueer leLee Debie´speer keÀe he´YeeJe mheä osKeves keÀes efceuelee nw. FmekesÀ 

DeueeJee leefceue keÀe he´YeeJe Yeer osKee pee mekeÀlee nw. neueebefkeÀ ceevee peelee 

nw efkeÀ mebmke=Àle mes keÀF& Deewj Yee<eeSb he´YeeefJele ngF& LeeR, FmeefueS ceue³eeueced 

keÀe he´YeeefJele nesvee keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw.

ceue³eeuece meeefnl³e Deewj meeefneql³ekeÀ

npeej meeue hegjeves ceue³eeuece meeefnl³e kesÀ he´ejbefYekeÀ keÀeue ceW cegK³e ªhe 

mes leerve ®ejCe Meeefceue Les, pewmes efkeÀ he®e-ceue³eeuece Oeeje, leefceue Oeeje 

Deewj mebmke=Àle Oeeje.

ceue³eeuece meeefnl³e ceW keÀF& ceneve uesKekeÀeW kesÀ veece Meeefceue nQ, efpevekesÀ 

#es$e ieÐe, íbo, keÀefJelee Deewj yengle kegÀí nQ. S]pegLe®eve keÀer ke=Àefle³eeW 

ceW DeO³eelce jecee³eCeced, Yejleced Deewj YeeieJeleced Meeefceue nQ Deewj FvnW 

ceue³eeuece Yee<ee ceW meyemes ceneve keÌueeefmekeÌme ceevee peelee nw. ®ebot cesveve kesÀ 

meeceeefpekeÀ Ghev³eeme Deewj meer.Jeer. jceve efheuueF& kesÀ SsefleneefmekeÀ Ghev³eemeeW 

keÀes meJe&mecceefle mes ceue³eeuece meeefnl³e ceW Glke=Àä keÌueeefmekeÌme ceevee peelee 

nw. ceneve-eflekeÀæ[er kegÀceejeveemeve, JeuueLeesue veeje³eCe cesveve Deewj Guuej 

Sme. hejcesmJej De³³ej kesÀ ³eesieoeve ves keÀefJelee Deewj ieÐe ceW GvekesÀ uesKeve 

Üeje ienve ªhe mes ceue³eeuece meeefnl³e keÀes mece=× efkeÀ³ee nw. 

ceue³eeuece meeefnl³e kesÀ kegÀí he´efme× keÀLeekeÀejeW ceW kesÀMeJeosJe, þekeÀe]peer, 

cegncceo yeMeerj, heeWkegÀVece JekeÀea, Sme. heesììskeÀoeo, heer.meer. kegÀÆerke=À<Ceve, 

oejesj, keÀeJetj, kesÀ. megbojsMeve, hejhegjLeg Deewj Sce.ìer. JeemegosJeve vee³ej 

Meeefceue nQ. leLee he´efme× Ghev³eemekeÀejeW ceW Jesveef³eue kegÀVeerjeceve ve³eveej, 

Dehheve lechegjve, Jeer. kesÀ. kegÀVeve cesveve, Debyeeleer veeje³eCe heesìgJeeue Deewj 

meer. heer. De®³egle cesveve Meeefceue nQ. Sce.ìer. JeemegosJe vee³ej (meeefnl³e 

DekeÀeoceer leLee %eeveheerþ hegjmkeÀej efJepeslee), DeeqkeÌkeÀlece De®³egleve 

vebyetefLejer (keÀefJe leLee meeefnl³e DekeÀeoceer hegjmkeÀej efJepeslee), Sve.

Jeer. ke=À<CeJeeefj³ej (keÀefJe, Yee<eeefJeo, he$ekeÀej leLee meeefnl³e DekeÀeoceer 

hegjmkeÀej efJepeslee), Sce. ueerueeJeleer (uesefKekeÀe, Deeuees®ekeÀ, efMe#eeefJeo 

leLee meeefnl³e DekeÀeoceer hegjmkeÀej efJepeslee), DeeOegefvekeÀ ceue³eeueced 

meeefnl³e kesÀ efhelee S©Êe®íve, keÀefJe³e$eer Deewj meeefnl³e DekeÀeoceer leLee 

he¨eYet<eCe mes Deuebke=Àle ceue³eeuece meeefnl³e keÀer oeoer - veeueehele yeeueceefCe 

Deccee, 'veue®eefjleced' kesÀ j®eveekeÀej GCCeeef³e Jeeefj³ej, kesÀ.Jeer. Jesuehheve 

De³³ehheve DeLee&led keÀesefJeueve (Ghev³eemekeÀej leLee meeefnl³e DekeÀeoceer 

hegjmkeÀej efJepeslee), ieeseEJeo MebkeÀj kegÀ©he (keÀefJe leLee meeefnl³e DekeÀeoceer 

SJeb %eeveheerþ hegjmkeÀej efJepeslee), ueefueleeeqcyekeÀ Devlepe&vece (meeefnl³ekeÀej 

leLee meeefnl³e DekeÀeoceer hegjmkeÀej efJepeslee), kesÀjue kesÀ J³eeme - kesÀ.kesÀ. 

lechegjeved, kesÀjue kesÀ keÀeefueoeme - kesÀjue Jeccee&, efkeÀleves veece efieveJee³es 

peeSb? meeefnl³e Deewj meeefnl³ekeÀejeW mes ceue³eeueced Yee<ee mece=× nw. FvekesÀ 

DeueeJee Keeoerpee cegcelee]pe, meer ke=À<Ce efheuuee, keÀceuee megj³³ee, kegÀceejve 

DeeMee, heg<heveeLe, Je³euej jeceJecee& FvneWves Yeer Deheveer j®eveeDeeW mes 

ceue³eeueced Yee<ee Deewj meeefnl³e keÀes mece=× efkeÀ³ee.

meb#eshe ceW, kesÀjue keÀer he´eke=ÀeflekeÀ megbojlee ceW heveheer ceue³eeuece Yee<ee Deewj 

GmekeÀe meeefnl³e Jewmee ner megboj, Devetþe Deewj meceepe keÀes yeoueves Jeeuee, 

efJekeÀefmele keÀjves Jeeuee nw.

pee@ve S Deye´ence

vees. #es. keÀe., SCee&kegÀueceeeee. #e. keÀe., SCeeekeeggÀuece
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³etB ner !

keÀeJ³e me=peve

efJekeÀeme
Deepe ogefve³eeB ceW 7 he´efleMele peer[erheer ³eeefve  
efJekeÀeme MenjeW ceW HewÀues kebÀ¬eÀerì kesÀ pebieue ³eeefve  
efJekeÀeme uebyeer ieeefæ[³eeW ceW 2-4 Iebìs ì^wefHeÀkeÀ ceW HebÀmevee ³eeefve 
efJekeÀeme zomato Deewj swiggy ceW J³emle Keevee ³eeefve 
efJekeÀeme osMe keÀer Deepeeoer kesÀ oerJeeveeW ves keÀYeer mees®ee nesiee, 
Ssmee efJekeÀeme?

keÌ³ee mJejepe kesÀ cemleeveeW ves mees®ee Lee Ssmee nesiee efJekeÀeme?
keÌ³ee yebieeue ceW [e@keÌìjeW hej ngS nceues ³eeefve efJekeÀeme?

³ee efyenej ceW 100 mes p³eeoe ye®®eeW keÀer ceewle ³eeefve efJekeÀeme?
Menj kesÀ nj ®eewjens hej YeerKe ceebieles ye®®es ³eeefve efJekeÀeme? 
³ee meHeÀeF& keÀce&®eejer kesÀ heo kesÀ efueS PhD Jeeues  
keÀe DeeJesove ³eeefve efJekeÀeme!

meyemes DeefOekeÀ he´otef<ele MenjeW keÀe Yeejle ceW nesvee ³eeefve efJekeÀeme!
³ee nceejer veefo³eeW keÀe heeveer heerves uee³ekeÀ vee nesvee ³eeefve efJekeÀeme 

Deveepe kesÀ Yejs ieesoeceeW kesÀ yeeJepeto ueesieeW keÀe YetKes jnvee efJekeÀeme?
Deepeeoer kesÀ 73 meeue yeeo Yeer ueesieeW keÀe yesIej nesvee ³eeefve 
efJekeÀeme?

³eefo kebÀ¬eÀerì kesÀ MenjeW kesÀ yepeeS nceejs ieeJeeW ceW nefj³eeueer 
keÀe nesvee neslee efJekeÀeme 

keÀeskeÀe keÀesuee kesÀ yepeeS Meg× iebieepeue keÀe  
nesvee neslee efJekeÀeme 
osMe kesÀ meYeer ye®®eeW keÀes efMe#ee Deewj mesnle efceueleer 

yegpegieeX keÀes ef®eefkeÀlmee Deewj ceesnyyele efceueleer.
Deiej nce mJemLe nQ Deewj mJe®í nJee, heeveer keÀe Deevebo uesles 
lees keÌ³ee Jen veneR neslee nceeje efJekeÀeme?

efJeJeskeÀ kegÀceej 
Scemeeryeer, ®eb[erieæ{ 

veì keÀe leceeMee

ve peeves keÌ³etB? ®eueles-®eueles,
osKe kegÀí, efJeef®e$e, þnj peelee ntB, ³etB ner !

osKeves ueielee ntB, Jen efJeef®e$e,
efpemes, osKe keÀ©Cee kesÀ YeeJe, Gceæ[les Iegceæ[les, ³etB ner !

³ee keÀ©Cee oMee&ves keÀer, FkeÀ jJee³ele meer,
cenevelee oMee&ves keÀer, ievoer Deeole, ³etB ner !

³ee efHeÀj, ]Kego kesÀ YeeJe, efueKekeÀj íheJeeves keÀer,
®e®ee& ceW jnves keÀer, FkeÀ uele, ³etB ner !

keÀjvee-Jejvee kegÀí veneR, yeme keÀeie]pe jbieles peevee,
]peje De]HeÀmeesme peleevee, efve<keÀ<e& efme]HeÀj, ³etB ner !

keÌ³ee nesiee, oMe&ve mes, efJe®eej-Þe=bKeuee mes,
heeWiee-hebef[le nesves mes, kegÀí veneR, yeme, ³etB ner !

hej ³es efJe®eej Yeer lees, Deelcee mes Pejles,
cegefÊeÀ kesÀ meesles nQ, efvej&LekeÀ lees veneR, ³etB ner !

efvejeMe ve nes, ceve, DebkegÀj heefJe$e nw, ve,

keÀce& Yeer ceneve neWies, keÀYeer ve keÀYeer, ³etB ner ! 

jengue ieghlee
Yeesheeue cegK³e MeeKee, Yeesheeue

hewj ]peceerve hes ner jKevee ]iej Deemeceeve ceW Gæ[vee nw legPes
peæ[eW mes pegæ[s jnvee Deiej efMeKej hes ®eæ{vee nes legPes

efieveleer kesÀ nQ Jees, pees efkeÀmcele kesÀ yeguebo nesles nQ
efyeve cesnvele efceuelee efpevnW, Ssmes ®ebo nesles nQ
cee³etme ve nes, nj keÀece³eeyeer lesjs keÀoce ®etcesieer
cesnvele hes Oeej ueiee, Deiej le]keÀoerj mes ueæ[vee nes legPes

Yetle mes meerKe ues, YeefJe<³e hes efveieen jKe
neomes nesles jnles nQ, Kego keÀes Deeieen jKe
íesæ[ peevee ®ebo ³eeoW, ®ebo efkeÀmmes Deheves heerís
Fefleneme ³eeo jKe, Deiej Fefleneme j®evee nes legPes

efpelevee let GuePesiee ³es Deewj GuePeeSieer
eE]peoieer kesÀ leeves yeeves nQ, eE]peoieer ner meguePeeSieer
³es ogefve³ee nw, ogefve³ee, Fmes keÀewve mecePe hee³ee nw
®e¬eÀJ³etn ceW he´JesMe keÀj, Deiej ®e¬eÀJ³etn mes efvekeÀeuevee 
nes legPes

keÀye keÀewve efkeÀmeer keÀe meneje yevee nw
³ekeÀerve efkeÀmekeÀe ³eneB, Yejesmee cevee nw
veì keÀe leceeMee nw, ceoeefj³eeW keÀe oewj nw
keÀueeyee]peer meerKe ues, Deiej efiej kesÀ mebYeeuevee nes legPes

   
 

    

 Me]HeÀer]keÀ ]Keeve
#es. keÀe., je³ehegj
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J³emle ntB

keÀeJ³e me=peve

®euees Deepe kegÀí 
efueKe peelee ntB...

mebmke=Àefle Deheveer 
hen®eeve

nj jespe ceve kesÀ heVeeW hej ³eeoeW keÀer m³eener mes,
kegÀí ve kegÀí efueKe peelee Lee. 
hej ³eeoeW keÀer m³eener kegÀí HeÀerkeÀer meer, 
ceve kesÀ heVeeW hej kegÀí heue ner þnjleer Leer .
efHeÀj Gmeer ceve kesÀ heVeeW keÀes, 
Gme OegbOeueer meer ³eeoeW keÀes, 
³eeo keÀjlee jn peelee Lee .
Deepe ceQves kegÀí Deueie mees®ee nw, 
Fme keÀeie]pe kesÀ heVeeW hej ³eeoeW keÀer kegÀí lemJeerj yeveelee ntB. 
®euees Deepe kegÀí efueKe peelee ntB. 
³eeoeW kesÀ YebJej ceW
kegÀí uecnsb ìkeÀjeles nQ.
Jees ye®eheve keÀer ³eeoW
OegbOeueer meer ve]pej Deeleer nQ
Jees veeoeveer, Jees vee mecePeer
efceìleer veneR ³es OegbOeueer meer ³eeoW
Jees mketÀue keÀer DeeKejer IeCìer keÀe yepevee 
meye kesÀ ®esnjeW hej cegmkeÀeve efoueevee 
Jees Kesue kesÀ cewoeveeW ceW efiejvee Deewj mebYeuevee
Jees ueæ[vee-Peieæ[vee 
Jees ªþvee-ceveevee 
Jees keÀe@uespe keÀe ceewmece 
Jees oesmleeW keÀe meeLe
hesæ[ keÀer íeJe ceW yewþvee
SkeÀ otmejs keÀer DeeoleeW hej nbmevee Deewj ef®eæ{evee 
Jees he´esHesÀmej kesÀ yeeseEjie Yee<eCe megvevee
Jees yeeseEjie keÌueemeeW keÀes yebkeÀ keÀjvee 
yeeefjMe keÀer yebtoeW mes Jees ®esnjeW keÀe efKeuevee
DeebKeeW ner DeebKeeW ceW Jees nj yeele keÀn peevee
®euees Deepe kegÀí efueKe peelee ntB... 

$eÝef<e MebkeÀj ®eewOejer 
#es. keÀe., peyeuehegj 

osMe nw cesje Ssmee Deueyesuee
³eneB veneR jnlee keÀesF& DekesÀuee 
efnvot, cegeqmuece, efmeKe, F&meeF& 
keÀF& OeceeX mes yevee ³es he´osMe cesje 
efJeefYeVe Yee<eeSB ³eneB yeesueer peeleer 
Ssmee meJe&iegCe osMe nw cesje. 

yeæ[s keÀe mecceeve, íesìs keÀe h³eej 
FmekeÀer mebmke=Àefle nceW efmeKeeleer, 
he´sce keÀer yeesueer yeesuees, ³ener nceW yeleeleer.
DeveskeÀlee ceW nw SkeÀlee, 
³ener nceejer mebmke=Àefle keÀer nw efJeMes<elee 
ceefncee FmekeÀer Fleveer v³eejer
efkeÀ ueesie osKeves Deeles nQ 
nj jep³e keÀer nw Deueie mebmke=Àefle 
efHeÀj Yeer ceeveJelee keÀe heeþ heæ{eleer.

nesueer ceW jbie ueieeSb, jbieeW keÀe Yeso efceìeSB
efoJeeueer ceW efo³es peueeSb 
ceve kesÀ DebOesjs keÀes GpJeue yeveeSB 
F&o ceW ieues ueieeSB, SkeÀ nQ nce ³es yeleeSb
nj KegMeer heJe& yeve peeleer 
nj l³eesnej nceeje Fefleneme yeleelee.
efyent nes, iejyee nes ³ee Yeebieæ[e, Ietcej nes ³ee ueeJeCeer, 
nj jep³e ceW ueeskeÀ efhé³e nw ueeskeÀ ve=l³e
DeJemej keÀesF& Yeer nes ve=l³e efkeÀS efyevee ve hetje neslee 
F&éej kesÀ meeceves ceeqmle<keÀ PegkeÀeSB efyevee ³eneB keÀesF& ve meeslee.
JeerjeW keÀes mecceeve efceues Deewj hetpeer peeleer nw veejer,
keÀce& nceeje Ssmee nes, 
otj keÀjs iejeryeer Deewj uee®eejer.
ceeB keÀe opee& osles nce Deheves Fme osMe keÀes
efJeefYeVe mebmke=Àefle Deewj hejbhejeDeeW kesÀ efueS 
peevee peelee Yeejle osMe nceeje. 

meg<ecee efleJeejer
#es. keÀe., peyeuehegj

megyen Gþleer ntB, Gyeeue osleer ntB, 
jele kesÀ meheves,

FkeÀ ®ee³e keÀer h³eeueer ceW, Lecee osleer ntB, 
pees nQ `Deheves',

efHeÀj keÀeìleer ntB, DejceeveeW keÀer meeqype³eeB, 
`Yetle' kesÀ ®eeketÀ mes, 

ueieleer ntB efHeÀj cepeyetefj³eeW kesÀ lesue ceW,
GvnW íeQkeÀves, 

jesefì³eeB Yeer yeveeleer ntB, ]Ke³eeueeW keÀer jes]pe... 

pees DekeÌmej HetÀueves kesÀ yeeo, 
ueieleer nQ HeÀìves,

efvekeÀue heæ[leer ntB ef]HeÀj, 
mece³e keÀe ieuee hekeÀæ[ kesÀ,

KeeRmeW efveheesjles ueesieeW kesÀ mebie,
keÀch³etìj hej GBieefue³eeB heìkeÀves,

keÀYeer-keÀYeer peer keÀjlee nw, 
Leesæ[e efmej Yeer heìkeÀ uetB,

Jeeheme Deeles JeÊeÀ Leesæ[s meheves osKeleer ntB, 
jemles ceW, 

hengB®eles ner, efHeÀj mes Gyeeue osleer ntB...
Jees meejs meheves...

Me=biesMJej Mecee&
#es. keÀe., ®eb[erieæ{
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Yeejleer³e mebmke=Àefleë Fefleneme, Jele&ceeve SJeb YeefJe<³e

Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje

Yeejle keÀe Fefleneme Deefle he´e®eervelece meY³eleeDeeW ceW mes SkeÀ nw. he´e®eerve 
keÀeue mes efJeée ieg© keÀer YetefcekeÀe Jeeuee Yeejle Deheves Deehe ceW 

meebmke=ÀeflekeÀ efJejemele Yeer meceeS ngS nw. peye Yeer mebmke=Àefle keÀer ®e®ee& nesieer 
Jen Yeejleer³e mebmke=Àefle kesÀ yeiewj hetjer veneR nes mekeÀleer nw.

mebmke=Àefle keÀe DeLe& nw GÊece ³ee megOejer ngF& eqmLeefle. yegef× kesÀ he´³eesie mes 
Deheves ®eejeW Deesj keÀer he´eke=ÀeflekeÀ heefjeqmLeefle keÀes efvejvlej megOeejlee Deewj 
GVele keÀjlee jnlee nw. Ssmeer he´l³eskeÀ peerJeve-he×efle, jerefle-efjJeepe jnve-
menve Dee®eej-efJe®eej, veJeerve DevegmebOeeve Deewj DeeefJe<keÀej mes ceveg<³e, 
heMegDeeW Deewj pebieueJeeefme³eeW mes TB®ee Gþlee nw leLee meY³e yevelee nw. 
meY³elee mebmke=Àefle keÀe Debie nw. meY³elee mes ceveg<³e kesÀ YeeweflekeÀ #es$e keÀer 
he´ieefle keÀe helee ®euelee nw peyeefkeÀ mebmke=Àefle mes ceeveefmekeÀ SJeb meeceeefpekeÀ 
#es$e keÀer he´ieefle keÀer peevekeÀejer efceueleer nw. ceveg<³e kesÀJeue YeeweflekeÀ 
heefjeqmLeefle³eeW ceW megOeej keÀjkesÀ ner mevlegä veneR nes peelee. Jen Yeespeve mes 
ner veneR peerlee, Mejerj kesÀ meeLe ceve Deewj Deelcee Yeer nw. FvnW mevlegä 
keÀjves kesÀ efueS mebmke=Àefle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw. ceveg<³e meewvo³e& keÀer 
Keespe keÀjles ngS mebieerle, meeefnl³e, cete|le, ef®e$e Deewj Jeemleg Deeefo DeveskeÀ 
keÀueeDeeW keÀes GVele keÀjlee nw. megKehetJe&keÀ efveJeeme kesÀ efueS meeceeefpekeÀ 
Deewj jepeveereflekeÀ mebieþveeW keÀe efvecee&Ce keÀjlee nw. Fme he´keÀej ceeveefmekeÀ 
#es$e ceW GVeefle keÀer met®ekeÀ GmekeÀer he´l³eskeÀ mec³ekedÀ ke=Àefle mebmke=Àefle keÀe 
Debie yeveleer nw. FveceW he´Oeeve ªhe mes Oece&, oMe&ve, meYeer %eeve-efJe%eeve 
Deewj keÀueeDeeW, meeceeefpekeÀ leLee jepeveereflekeÀ mebmLeeDeeW Deewj he´LeeDeeW keÀe 
meceeJesMe neslee nw.

Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb Fefleneme
Yeejleer³e mebmke=Àefle peerJeve-oMe&ve, J³eefÊeÀlJe Deewj meecegoeef³ekeÀ efJeMes<eleeDeeW, 
Yetieesue, %eeve-efJe%eeve kesÀ efJekeÀeme ¬eÀce, efJeefYeVe meceepe, peeefle³eeW kesÀ 
keÀejCe yengle ner efJeefMeä jner nw. ³en efJeefYeVe JeCe& leLee efYeVeleeDeeW 
kesÀ yeer®e Yeer keÀeHeÀer menpe SJeb mJeeYeeefJekeÀ jner nw. Yeejleer³e mebmke=Àefle 
mel³eeW hej Keæ[er nw Deewj Fmeer keÀejCe Jen Deepe lekeÀ ieefleMeerue leLee 
efJekeÀemeesvcegKeer nw. Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀe efJekeÀeme DeO³eelce, Oece& leLee 
efnvot oMe&ve mes pegæ[e nesves keÀer Jepen mes FmeceW ¢æ{lee nw. 

Yeejleer³e mebmke=Àefle kesÀ Fefleneme hej vepej oewæ[eSb lees nce heeles nQ 
efkeÀ ³en efJeée keÀer he´e®eervelece mebmke=Àefle³eeW ceW mes SkeÀ nw. efJeefYeVe 
hegjeleeeqlJekeÀ KegoeF³eeb leLee kegÀí Dev³e hegjeleÊJeer³e he´ceeCeeW mes ³en 
efme× nes ®egkeÀe nw efkeÀ Yeejle Yetefce Deeefo ceeveJe keÀer he´e®eervelece 
keÀce&Yetefce jner nw. efmevOeg Ieeìer keÀer meY³elee kesÀ efJeJejCeeW mes Yeer 
he´ceeefCele neslee nw efkeÀ Deepe mes ueieYeie heeB®e n]peej Je<e& henues GÊejer 
Yeejle kesÀ yengle yeæ[s Yeeie ceW SkeÀ G®®e keÀesefì keÀer mebmke=Àefle keÀe 
efJekeÀeme nes ®egkeÀe Lee. Fmeer he´keÀej JesoeW ceW heefjueef#ele Yeejleer³e 
mebmke=Àefle ve kesÀJeue he´e®eervelee keÀe he´ceeCe nw, Deefheleg Jen Yeejleer³e 
DeO³eelce Deewj ef®evleve keÀer Yeer Þesÿ DeefYeJ³eefÊeÀ nw. GheueyOe 
he´ceeCeeW kesÀ DeeOeej hej Yeejleer³e mebmke=Àefle mes jesce Deewj ³etveeveer 
mebmke=Àefle keÀes he´e®eerve leLee efceñe, Demeerefj³ee SJeb yesyeerueesefve³ee pewmeer 
mebmke=Àefle³eeW kesÀ mecekeÀeueerve ceevee ie³ee nw.

Yeejleer³e mebmke=Àefle - Jele&ceeve heefjhe´s#³e ceW
Yeejleer³e mebmke=Àefle ³egie keÀer ceebie kesÀ Devegmeej efJekeÀefmele Deewj 
©heebleefjle nesleer jner nw. nceves Yeejleer³e mebmke=Àefle kesÀ he´e®eervelece keÀeue 
mes meg¢æ{ nesves keÀer yeele keÀe GuuesKe efkeÀ³ee nw. ³en mebmke=Àefle keÀer 
J³eehekeÀlee leLee ®ejce efJemleej keÀes Yeer oMee&lee nw. he´e®eerve ceev³eleeDeeW 
leLee SsefleneefmekeÀ, heewjeefCekeÀ, DeO³eeeqlcekeÀ ceev³eleeDeeW hej vepej 
[eueW lees helee ueielee nw efkeÀ nceejer mebmke=Àefle ceW keÀneR ve keÀner 
Deepe Yeer FmekeÀer hewþ p³eeW keÀer l³eeW yeveer ngF& nw. nce osKeles nQ efkeÀ 
he´e®eerve keÀeue mes he´ke=Àefle keÀer hetpee, pebieue SJeb Je=#e keÀer hetpee Deeefo 
nceejs mebmke=Àefle kesÀ Debie yeve ieS nQ pees Deepe Yeer Gmeer ©he ceW hetjs 
osMe ceW J³eehle nw. ®eens Jen Jeì Je=#e, heerheue, leguemeer keÀe heewOee 
nes ³ee efHeÀj íþ hetpee pewmes Devegÿeve ceW YeieJeeve met³e& keÀer hetpee 
keÀer yeele nes. nce ³en Yeer osKeles nQ efkeÀ yewmeeKeer, cekeÀj meb¬eÀebefle, 
heeWieue, Deesvece, mejngue pewmes leceece heejbheefjkeÀ hetpee heeþ Deepe Yeer 
nceejs meceepe leLee mebmke=Àefle keÀer hen®eeve yeves ngS nQ. osJe hetpee, Je=#e 
hetpee, he´ke=Àefle hetpee, heMeg hetpee (veoer, leeueeye, Peerue, DeekeÀeMe, iee³e 
hetpee DeLeJee Dev³e Deeefo) heef#e³eeW kesÀ he´efle me®eslelee, he³ee&JejCe kesÀ 
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Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje

he´efle mebJesoveMeeruelee leLee heMegDeeW kesÀ he´efle mees®e keÀer menpelee keÀes 
oMee&lee nw. ³en meye nceejs mebmke=Àefle keÀer jeræ{ nw peesefkeÀ npeejeW Je<e& 
mes ceev³eleeSb SJeb hejbheje kesÀ DeeOeej hej Deepe Yeer peejer nQ.

Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb YeefJe<³eë
DeepekeÀue ³en ®e®ee& megveves keÀes efceueleer nw efkeÀ nceejs jerefle-efjJeepe, 
hejbhejeSb leLee mebmke=Àefle mes ísæ[-íeæ[ keÀer pee jner nw. nes mekeÀlee 
nw efkeÀ pees ueesie Ssmeer yeeleW keÀjles nQ GvekesÀ ceve ceW kegÀí DeeMebkeÀeSb 
neWieer efpemekesÀ DeeOeej hej YeefJe<³e ceW GvnW Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀer 
Gleveer De®íer eqmLeefle efoKee³eer veneR osleer nesieer. yeæ[s yegpegie& Fme 
yeele keÀes ueskeÀj eE®eeflele nQ efkeÀ Oece& kesÀ jerefle-efjJeepe, ef¬eÀ³ee-keÀeb[ 
ceW veF& heeræ{er keÀes keÀesF& efoue®emheer veneR nw Deewj hee½eel³e mebmke=Àefle 
neJeer nesleer pee jner nw, meceepe efoMeenerve nes jne nw, ³egJeeDeeW keÀes 
Deleerle kesÀ he´efle keÀesF& mecceeve veneR nw.

Yeejleer³e oMe&ve, Jeso, Jesoeble, meeceeefpekeÀ hejbhejeSb Deeefo nceW 
Yeejleer³e mebmke=Àefle kesÀ Fo&-efieo& ner yeebOes jKeles nQ.

Yeejle hej npeejeW Je<e& lekeÀ efJeosefMe³eeW keÀe jepe jne. Fme keÀeue ceW 
Yeues ner Oece& keÀer #eefle keÀer yeele keÀer peeleer nw hejbleg nceves ³en Yeer 
osKee efkeÀ efJeosMeer Dee¬eÀceCekeÀeefj³eeW Üeje Deheves Meemeve kesÀ meeLe 
efJeosMeer mebmke=Àefle keÀer veeRJe [eueer ie³eer Deewj kegÀí no lekeÀ ®eueer 
Yeer uesefkeÀve GvekesÀ peeves kesÀ yeeo ner GmekeÀe efJekeÀeme ©keÀ ie³ee 
leLee Jes mebmke=Àefle nceejs meceepe mes yeenj nesves ueieer.

Yeejle ceW Fmueeceer mebmke=Àefle keÀe Deeieceve Yeer DejyeeW, legkeÀeX Deewj 
ceg]ieueeW kesÀ ceeO³ece mes ngDee. FmekesÀ yeeJepeto Yeejleer³e mebmke=Àefle 
keÀe he=LekedÀ DeeqmlelJe yevee jne Deewj veJeeiele mebmke=Àefle³eeW mes kegÀí 
De®íer yeeleW ie´nCe keÀjves ceW Yeejleer³e mebmke=Àefle ves mebkeÀes®e veneR 
efkeÀ³ee. þerkeÀ ³ener eqmLeefle ³etjesheer³e peeefle³eeW kesÀ Deeves leLee efye´efìMe 
meece´ep³e kesÀ keÀejCe Yeejle ceW efJekeÀefmele ngF&. ³eÐeefhe ³es mebmke=Àefle³eeB 
Deye Yeejleer³e mebmke=Àefle³eeW keÀe DeefYeVe Debie nw, leLeeefhe `Yeejleer³e 
Fmueece' SJeb `Yeejleer³e F&meeF&' mebmke=Àefle³eeW keÀe mJeªhe efJeée kesÀ 
Dev³e Fmueeceer Deewj F&meeF& Oecee&Jeuecyeer osMeeW mes efYeVe osKeves keÀes 
efceuelee nw.

nce Deepe Yeer ³en osKeles nQ efkeÀ cegeqmuece meceepe efyenej ceW íþ heJe& 
keÀes Oetce-Oeece mes ceveelee nw ³ee keÀF& cegeqmuece heefjJeej heg<keÀj eqmLele 
YeieJeeve ye´ïee kesÀ cebefoj ceW mJes®íe mes hetpee-De®e&vee keÀjles nQ. Fmeer 
lejn keÀF& eEnot heefjJeej Yeer cepeejeW hej peekeÀj heerj, HeÀkeÀerj keÀes 

veceve keÀjles nQ. FmekeÀe celeueye nceejer Yeejleer³e mebmke=Àefle     ³ee      HejbHeje meg¢æ{ 
nw.

nce osKeles nQ efkeÀ Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀe cetue DeeOeej Oece&, efnvot oMe&ve 
leLee Jeso nQ efpemekesÀ keÀejCe nce keÀn mekeÀles nQ efkeÀ Yeejleer³e mebmke=Àefle ³ee 
keÀesF& Yeer mebmke=Àefle efpemekeÀe DeeOeej JeemleefJekeÀ Oece& ceW nw, keÀYeer veä veneR 
nes mekeÀleer.       ³ee GmekeÀe jbie-ªhe yeoue mekeÀlee nw, Mewueer yeoue mekeÀleer 
nw, he´e®eerve met$eeW keÀer J³eeK³eeSb yeoue mekeÀleer nQ uesefkeÀve Oece& keÀer yegefve³eeo 
veneR yeo}leer.

nceves Yeer osKee efkeÀ efJeosefMe³eeW kesÀ Meemeve kesÀ oewjeve npeejeW Yeejleer³eeW 
keÀes yebOekeÀ DeLeJee cepeotj yeveekeÀj efJeefYeVe osMeeW ceW ues pee³ee ie³ee. hejbleg 
Deepe nce osKeles nQ efkeÀ Gve osMeeW ceW Yeer Yeejleer³e mebmke=Àefle, Yeejleer³e 
Yee<ee, Yeejleer³e hejbheje Deeies yeæ{ jner nw. ®eens Jen cee@efjmeMe, efì^efve[e[, 
ìesyewkeÀes, metjerveece, efHeÀpeer, Ieevee, oef#eCe DeefHe´ÀkeÀe DeLeJee FbiueQ[ 
³ee Dev³e osMe neW, nj peien Yeejleer³e mebmke=Àefle Deheveer peæ[W yeveekeÀj 
efJekeÀefmele nes jner nw. neueebefkeÀ nce ³en Yeer osKeles nQ efkeÀ Yeejle kesÀ 
Deboj Yeer keÀF& mebmke=Àefle³eeW keÀe he´YeeJe yeæ{e nw efpemekesÀ keÀejCe Yeejleer³e 
mebmke=Àefle ceW Yeer yeoueeJe osKeves keÀes efceue jne nw. hejbleg ³en Yeer osKee 
peelee nw efkeÀ Fve yeoueeJe kesÀ yeeJepeto Yeer mebmke=Àefle keÀe cetue mJe©he 
yejkeÀjej jn jne nw.

Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀer SkeÀ cenÊJehetCe& efJeMes<elee ³en nw efkeÀ n]peejeW Je<eeX 
kesÀ yeeo ³en mebmke=Àefle Deepe Yeer Deheves cetue mJeªhe ceW peerefJele nw, peyeefkeÀ 
efceñe, Demeerefj³ee, ³etveeve Deewj jesce keÀer mebmke=Àefle³eeB Deheves cetue mJeªhe 
keÀes ueieYeie efJemce=le keÀj ®egkeÀer nQ. Yeejle ceW he´eke=ÀeflekeÀ osJeer-osJeleeDeeW 
keÀer hetpee-De®e&vee keÀe ¬eÀce Meleeeqyo³eeW mes ®euee Dee jne nw. osJeleeDeeW keÀer 
ceev³elee, nJeve Deewj hetpee-heeþ keÀer he×efle³eeW keÀer efvejvlejlee Yeer Deepe 
lekeÀ Dehe´YeeefJele jner nQ. JesoeW Deewj JewefokeÀ Oece& ceW keÀjesæ[eW Yeejleer³eeW keÀer 
DeemLee Deewj efJeéeeme Deepe Yeer Glevee ner nw, efpelevee n]peejeW Je<e& hetJe& Lee. 
ieerlee Deewj Gheefve<eoeW kesÀ mevosMe n]peejeW meeueeW mes nceejer he´sjCee Deewj keÀce& 
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keÀe DeeOeej jns nQ. eEkeÀef®ele heefjJele&veeW kesÀ yeeJepeto Yeejleer³e mebmke=Àefle 
kesÀ DeeOeejYetle lelJeeW, peerJeve cetu³eeW Deewj Je®eve he×efle ceW SkeÀ Ssmeer 
efvejvlejlee jner nw efkeÀ Deepe Yeer keÀjesæ[eW Yeejleer³e mJe³eb keÀes Gve cetu³eeW 
SJeb ef®evleve he´Ceeueer mes pegæ[e ngDee cenmetme keÀjles nQ Deewj Fmemes he´sjCee 
he´ehle keÀjles nQ.

Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀer meefn<Ceg he´ke=Àefle ves Gmes oerIe& Dee³eg Deewj mLeeef³elJe 
he´oeve efkeÀ³ee nw. mebmeej keÀer efkeÀmeer Yeer mebmke=Àefle ceW Mee³eo ner Fleveer 
menveMeeruelee nes, efpeleveer Yeejleer³e mebmke=Àefle ceW heeF& peeleer nw. Yeejleer³e 
mebmke=Àefle keÀer meefn<Ceglee SJeb Goejlee kesÀ keÀejCe GmeceW SkeÀ ie´nCeMeeruelee 
he´Je=efÊe keÀes efJekeÀefmele nesves keÀe DeJemej efceuee. Jemlegle: efpeme mebmke=Àefle 
ceW ueeskeÀlev$e SJeb mLeeef³elJe kesÀ DeeOeej J³eehekeÀ neW, Gme mebmke=Àefle ceW 
ie´nCeMeeruelee keÀer he´Je=efÊe mJeeYeeefJekeÀ ªhe mes ner GlheVe nes peeleer nw. 
nceejer mebmke=Àefle ceW ³eneB kesÀ cetue efveJeeefme³eeW ves mecevJe³e keÀer he´ef¬eÀ³ee kesÀ 
meeLe ner yeenj mes Deeves Jeeues MekeÀ, ntCe, ³etveeveer SJeb kegÀ<eeCe pewmeer 
he´peeefle³eeW kesÀ ueesie Yeer Iegue-efceue keÀj Deheveer hen®eeve Kees yewþs.

Yeejleer³e mebmke=Àefle ceW DeeÞece-J³eJemLee kesÀ meeLe Oece&, DeLe&, keÀece Deewj 
cees#e pewmes ®eej heg©<eeLeeX keÀe efJeefMeä mLeeve jne nw. Jemlegle: Fve heg©<eeLeeX 
ves ner Yeejleer³e mebmke=Àefle ceW DeeO³eeeqlcekeÀlee kesÀ meeLe YeeweflekeÀlee keÀe SkeÀ 
DeoYegle mecevJe³e keÀj efo³ee nw. nceejer mebmke=Àefle ceW peerJeve kesÀ owefnkeÀ Deewj 
heejueewefkeÀkeÀ oesveeW henuegDeeW mes Oece& keÀes mecye× efkeÀ³ee ie³ee Lee. 

Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje

hheeeeeeejjjjjuuuuuuueeeeeeeeeeeeeekkkkkkkkeeeeÀÀÀÀkkeeÀÀ ooeeveeee heennnnnnuuuuueeegggDDeeee mmee OOeeccee keeÀÀee mmeeecyee××× eeekkeeÀÀ³eeeeeeee iieee³³eeeeee Leeeeeeee... 

YeewieesefuekeÀ ¢efä mes Yeejle efJeefJeOeleeDeeW keÀe osMe nw, efHeÀj Yeer 
meebmke=ÀeflekeÀ ªhe mes SkeÀ FkeÀeF& kesÀ ªhe ceW FmekeÀe DeeqmlelJe 
he´e®eervekeÀeue mes yevee ngDee nw. Fme efJeMeeue osMe ceW GÊej keÀe heJe&leer³e 
Yet-Yeeie, efpemekeÀer meercee hetJe& ceW ye´ïeheg$e Deewj heef½ece ceW efmevOeg veefo³eeW 
lekeÀ efJemle=le nw. FmekesÀ meeLe ner iebiee, ³ecegvee, meleuepe keÀer GhepeeT 
ke=Àef<e Yetefce, efJevO³e Deewj oef#eCe keÀe JeveeW mes Dee®íeefole heþejer Yet-
Yeeie, heef½ece ceW Leej keÀe jsefiemleeve, oef#eCe keÀe leìer³e he´osMe leLee 
hetJe& ceW Demece Deewj cesIeeue³e keÀe DeefleJe=efä keÀe megjc³e #es$e meeqcceefuele 
nw. Fme YeewieesefuekeÀ efJeefYeVelee kesÀ DeefleefjÊeÀ Fme osMe ceW Deee|LekeÀ 
Deewj meeceeefpekeÀ efYeVelee Yeer he³ee&hle ªhe mes efJeÐeceeve nw. Jemlegle: 
Fve efYeVeleeDeeW kesÀ keÀejCe ner Yeejle ceW DeveskeÀ meebmke=ÀeflekeÀ GheOeejeSB 
efJekeÀefmele neskeÀj heuueefJele Deewj hegef<hele ngF& nQ pees Deepe Yeer efJeÐeceeve 
nQ leLee YeefJe<³e ceW Yeer peejer jnWieer.

efnceeue³e mechetCe& osMe kesÀ ieewjJe keÀe he´leerkeÀ jne nw, lees iebiee - ³ecegvee 
Deewj vece&oe pewmeer veefo³eeW keÀer mlegefle ³eneB kesÀ ueesie he´e®eervekeÀeue mes 
keÀjles Dee jns nQ. jece, ke=À<Ce Deewj efMeJe keÀer DeejeOevee ³eneB meefo³eeW 
mes keÀer peeleer jner nw. Yeejle keÀer meYeer Yee<eeDeeW ceW Fve osJeleeDeeW hej 
DeeOeeefjle meeefnl³e keÀe me=peve ngDee nw. GÊej mes oef#eCe Deewj hetJe& mes 
heeqM®ece lekeÀ mechetCe& Yeejle ceW pevce, efJeJeen Deewj ce=l³eg kesÀ mebmkeÀej 
SkeÀ meceeve he´®eefuele nQ. efJeefYeVe jerefle-efjJeepe, Dee®eej-J³eJenej 
Deewj leerpe-l³eesnejeW ceW Yeer efJeefJeOelee ceW meceevelee nw. Yee<eeDeeW keÀer 
efJeefJeOelee DeJeM³e nw efHeÀj Yeer mebieerle, ve=l³e Deewj veeìîe kesÀ ceewefuekeÀ 
mJeªheeW ceW Dee½e³e&pevekeÀ meceevelee nw. mebieerle kesÀ meele mJej Deewj 
ve=l³e kesÀ ef$eleeue mechetCe& Yeejle ceW meceeve ªhe mes he´®eefuele nQ. Yeejle 
DeveskeÀ OeceeX, meche´oe³eeW, celeeW Deewj he=LekedÀ DeemLeeDeeW SJeb efJeéeemeeW 
keÀe ceneosMe nw, leLeeefhe FmekeÀe meebmke=ÀeflekeÀ meceg®®e³e Deewj DeveskeÀlee 
ceW SkeÀlee keÀe mJeªhe mebmeej kesÀ Dev³e osMeeW kesÀ efueS efJemce³e keÀe 
efJe<e³e jne nw.

Deleë nceeje Ssmee ceevevee nw efkeÀ Yeejleer³e mebmke=Àefle he´e®eerve keÀeue 
mes meg¢æ{ jner nw Jele&ceeve ceW Yeer Deheveer eqmLeefle keÀes cepeyetleer mes 
Deeies yeæ{e jner nw SJeb YeefJe<³e ceW Yeer Deheveer meg¢æ{lee keÀes yejkeÀjej 
jKeles ngS De#egCCe jnsieer. Yeejleer³e mebmke=Àefle kesÀJeue mebmke=Àefle ner veneR 
yeequkeÀ SkeÀ Snmeeme yeve ie³eer nw pees Yeejleer³eeW kesÀ efoueeW efoceeie ceW 
J³eehle nw. 

[e@. efJepe³e kegÀceej heeC[s³e 
#es.keÀe., heìvee

ggg

12 ³etefve³eve me=peve



jerefle efjJeepeeW keÀe cenlJe

Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje

efkeÀmeer Yeer osMe kesÀ efJekeÀeme ceW GmekeÀer mebmke=Àefle keÀe yengle ³eesieoeve 
neslee nw. osMe keÀer mebmke=Àefle GmekesÀ cetu³e, he´LeeSb, hejbhejeSb SJeb 

jerefle-efjJeepeeW keÀe héefleefveefOelJe keÀjleer nQ. Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀYeer keÀþesj 
veneR jner FmeefueS ³en DeeOegefvekeÀ keÀeue ceW Yeer ieJe& kesÀ meeLe eEpeoe nw. 
Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀer Keeme yeele ³en nw efkeÀ ³en otmejer mebmke=Àefle³eeW keÀer 
efJeMes<eleeSb mener mece³e hej Dehevee uesleer nQ Deewj Fme lejn SkeÀ mecekeÀeueerve 
Deewj mJeerkeÀe³e& hejbheje kesÀ leewj hej yeenj Dee peeleer nw. mece³e kesÀ meeLe ®eueles 
jnvee Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀer meyemes Devetþer yeele nw. ³es jerefle-efjJeepe Deewj 
hejbhejeSb ner hél³eskeÀ peeefle Oece& keÀer he=LekeÀ hen®eeve yevee³es ngS nQ. 
Yeejleer³e mebmke=Àefle ceW jerefle-efjJeepeeW Deewj hejbhejeDeeW keÀe Jew%eeefvekeÀ cenlJe 
nw. pewmes nceejs yegpegie& he´eleë GþkeÀj Deheves oesveeW neLeeW keÀer nLesefue³eeW keÀes 
osKeles nQ Deewj GveceW F&éej keÀe oMe&ve keÀjles nQw. Oejleer hej hewj jKeves mes 
henues Oejleer ceeB keÀes he´Ceece keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ pees Oejleer ceeB Oev³e-Oeev³e 
mes heefjhetCe& keÀjleer nw, nceeje heeueve-hees<eCe keÀjleer nw, Gmeer hej nce 
hewj jKeles nQ. FmeefueS Oejleer hej hewj jKeves mes henues Gmes he´Ceece keÀj 
Gmemes cee]HeÀer ceebieles nQ. ³eneb nj Oece& keÀe Dehevee Deueie jerefle-efjJeepe nw. 
GoenjCe kesÀ leewj hej efnvot heefjJeej ceW Deheves mes yeæ[eW keÀes vecemles keÀn 
keÀj DeefYeJeeove efkeÀ³ee peelee nw. Gmeer lejn cegeqmuece Deeoeye keÀnkeÀj 
DeefYeJeeove keÀjles nQ. met³e& ie´nCe kesÀ mece³e Iej mes yeenj ve efvekeÀueves keÀer 
hejbheje kesÀ heerís Jew%eeefvekeÀ leL³e efíhee ngDee nw. ojDemeue met³e&ie´nCe kesÀ 
mece³e met³e& mes yengle ner neefvekeÀejkeÀ efkeÀjCeW efvekeÀueleer nQ pees nceW vegkeÀmeeve 
hengb®eeleer nQ. FmeefueS keÀne peelee nw efkeÀ nceW met³eexo³e mes henues Gþvee 
®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Fme mece³e metjpe keÀer efkeÀjCeeW ceW Yejhetj efJeìeefceve `[er' 
nesleer nw Deewj ye´ïe cegntle& ceW Gþves mes nce efoveeWefove lejesleepee jnles nQ 
Deewj Deeueme nceejs heeme Yeer veneR YeìkeÀlee. 
jerefle-efjJeepeeW keÀe cenlJe : efnvot Oece& ceW he´eke=ÀeflekeÀ peerJeve leLee meceepe 
ceW he´eCeer cee$e kesÀ keÀu³eeCe hej efJeMes<e yeue efo³ee peelee nw. efkeÀvleg Fme 
YeeJeeeqlcekeÀ MeyoeW keÀes ef¬eÀ³eeeqlcekeÀ ªhe osvee nj efkeÀmeer keÀer ³eesi³elee kesÀ 
yeme keÀer yeele veneR. peye lekeÀ keÀesF& ieefleefJeefOe efoKeeF& vee heæ[s, keÀesF& Yeer 
YeeJeveelcekeÀ leLee oeMe&efvekeÀ keÀece peve meeOeejCe keÀer keÀuhevee mes yeenj 
jnlee nw. YeeJeveeDeeW keÀes meekeÀej keÀjves keÀe keÀe³e& jerefle-efjJeepe keÀjles 
nQ. jerefle-efjJeepeeW keÀe DeeqmlelJe Yeespeve ceW cemeeueeW keÀer lejn keÀe nw, 
efpemekesÀ efyevee peerJeve veerjme Deewj HeÀerkeÀe nes peeSiee. efnvot jerefle-efjJeepeeW 

kesÀ Devegmeej peye 
ye®®ee pevce uesves kesÀ yeeo ye´eïeCe keÀes 

hetíkeÀj ye®®es keÀe veecekeÀjCe efkeÀ³ee peelee nw. efHeÀj met³e& hetpee kesÀ efove 
ye®®es keÀer ceeB vene OeeskeÀj lew³eej nesleer nw Deewj ve³es keÀheæ[s henveleer nw. ceeB 
ye®®es keÀes ieeso ceW ueskeÀj met³e& keÀer lejHeÀ cegbn keÀjkesÀ yewþleer nw. ceerþe Keevee 
yevee³ee peelee nw efpememes met³e& hetpeve keÀjles nQw.
Yeejleer³e jerefle-efjJeepeeW ceW GheJeeme jKevee lees meefo³eeW mes ®euee Dee jne 
nw. GheJeeme keÀes efnvot Oece& ceW yengle cenlJe efo³ee ie³ee nw. veJejeef$e kesÀ 
Je´le, meesuen meesceJeej keÀe Je´le, pevceeäceer keÀe Je´le, keÀjJee ®eewLe Deeefo 
pewmes efkeÀleves ner ceewkeÀeW hej efnvot Oece& ceW GheJeeme jKee peelee nw. þerkeÀ 
Fmeer he´keÀej cegeqmuece Oece& ceW jcepeeve kesÀ cenerves ceW jespee (GheJeeme) jKee 
peelee nw. F&meeF& Oece& ceW Yeer F&mìj kesÀ heJe& ceW GheJeeme jKee peelee nw. ³en 
ceevee peelee nw efkeÀ GheJeeme jKeves mes nceejer ceveeskeÀeceveeSb hetCe& nesleer nQw.
met³e& vecemkeÀej keÀer hejbheje efnvot Oece& ceW he´e®eerve keÀeue mes ®eueer Dee jner 
nw. Fme he´Lee ceW jespe megyen peuoer GþkeÀj vene-OeeskeÀj met³e& osJe keÀes peue 
efo³ee peelee nw Deewj efHeÀj neLe peesæ[keÀj GvnW vecemkeÀej efkeÀ³ee peelee nw. 

heeveer mes neskeÀj meerOes nceejer DeeBKeeW hej heæ[leer nQww pees nceejer DeeBKeeW kesÀ 
efueS Del³eble ueeYekeÀejer ceevee peelee nw. Fme hejbheje mes nceejs Mejerj keÀes 
efkeÀlevee ueeYe neslee nw ³en lees Fme yeele mes peeefnj nes peelee nw efkeÀ Deye 
Fme keÀe³e& keÀes SkeÀ Dence ³eesieemeve ceevee peelee nw.
Yeejleer³e hejbheje SJeb jerefle-efjJeepeeW kesÀ Devegmeej efnvot Oece& ceW nj efJeJeeefnle 
m$eer ceeLes hej eEmeotj ueieeleer nw. ³en efmeHe&À megneie keÀer efveMeeveer ner veneR 
yeequkeÀ Heefle keÀer uebyeer Gcé mes Yeer pegæ[e neslee nw. Fmeer lejn ®etæ[er henveves keÀer 
hejbheje Yeer Yeejleer³e ceefnueeDeeW kesÀ efueS Dence nesleer nw. GvekeÀer ®etefæ[³eeW keÀe 
®ecekeÀoej jbie Deewj GvekeÀer KeveKeveenì ceefnueeDeeW keÀe meeQo³e& efveKeej osleer 
nw. Meeoer ceW ogunve kesÀ neLe ceW peye lekeÀ ueeue ®etefæ[³eeB ve neW leye lekeÀ Jen 
hetjer lejn lew³eej veneR ueieleer. 
efJeée ceW keÀneR Yeer keÀesF& ceeveJe Ssmee veneR nw peneB ueesieeW ves meejs jerefle-
efjJeepe íesæ[keÀj kesÀJeue YeeJeveelcekeÀ ef¬eÀ³eeDeeW kesÀ menejs peerJeve J³eleerle 
efkeÀ³ee nes. pewmes hetpee heeþ keÀjvee Deeefo jerefle-efjJeepe nQ Gmeer he´keÀej 
PeC[e HeÀnjevee, MeheLe uesvee ³ee efJeéeefJeÐeeue³e ceW ieeGve henve keÀj he´ceeCe 
he$e ie´nCe keÀjvee Yeer jerefle-efjJeepe nw. hejbheje leLee jerefle-efjJeepe mece³e 
Deewj meceepe keÀer peªjle kesÀ Devegmeej yeoueles jnles nQ. efkeÀmeer Yeer hejbheje 
³ee jerefle-efjJeepe keÀes peye ceve Deewj Þe×e mes efkeÀ³ee peeS lees Jen DevegketÀue 
JeeleeJejCe GlheVe keÀjves ceW mene³ekeÀ neslee nw.

 pee@pe& efJeumeve ìeshhees
#es. keÀe., je³ehegj
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efYeVelee/meceevelee SJeb efJeefYeVe henuet

Yeejle SkeÀ mebmke=Àefle mece=× osMe nw, peneb efJeefYeVe he´keÀej keÀer mebmke=Àefle 
SJeb hejbhejeSb nQ pees Fmes efJeée kesÀ Dev³e osMeeW keÀer leguevee ceW SkeÀ 

Deueie hen®eeve osleerr nw. Yeejleer³e meY³elee ueieYeie 4500 Je<e& hegjeveer nw. 
efpemeceW ueesieeW keÀe efJeéeeme, %eeve, mebmkeÀej, hejbhejeSb, DeeoleW, Keeve-heeve, 
Dee®eej-efJe®eej, Yee<ee, l³eesnej, keÀuee SJeb #eceleeDeeW keÀe meceeJesMe neslee 
nw. mebmke=Àefle SJeb hejbheje ceW kesÀJeue ³ener Devlej nw efkeÀ hejbhejeSb mebmke=Àefle 
keÀe ner SkeÀ Yeeie nesleer nQ efpemes Fme he´keÀej Yeer keÀn mekeÀles nQ efkeÀ 
hejbhejeSb mebmke=Àefle keÀe he´efleefveefOelJe keÀjleer nQ. Fmeer he´keÀej hejbhejeDeeW SJeb 
jerefle-efjJeepeeW ceW kesÀJeue ³ener Devlej nw efkeÀ jerefle-efjJeepeeW keÀes nce otmejeW 
mes he´YeeefJele neskeÀj Deheveeles nQ pees mece³e efJeMes<e kesÀ meeLe yeoueles peeles nQ 

ceesnvepeesoæ[es SJeb næ[hhee keÀer KegoeF& ceW Yeejleer³e mebmke=Àefle kesÀ efJeefYeVe lelJe 
heeS ieS Les. Yee<ee, Oece&, Keeve-heeve, l³eesnej, Dee®eej-efJe®eej, JesMe-Yet<ee 
SJeb keÀuee Deeefo Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbhejeDeeW kesÀ efJeefYeVe henuet nQ. 
efJeefYeVe #es$eeW keÀer mebmke=Àefle SJeb hejbhejeSb SkeÀ otmejs mes efYeVe Yeer nesleer nQ 
Deewj keÀneR- keÀneR FveceW meceeveleeSb Yeer hee³eer peeleer nQ. DeeFS, Fve efJeefYeVe 
henuegDeeW hej efJemle=le ®e®ee& keÀjles nQë

Yee<ee ë Yeejle keÀer jepeYee<ee efnvoer nw peyeefkeÀ mebefJeOeeve keÀer DeeþJeeR 
Devegmet®eer ceW kegÀue 22 Yee<eeSb Meeefceue nQ. FmekesÀ DeefleefjÊeÀ hetjs osMe ceW 
ueieYeie 400 Yee<eeSb Deewj Deveefievele yeesefue³eeb ceewpeto nQ. meYeer Yee<eeSb 
Deheves #es$e ceW efJeMes<e Ghe³eesie keÀer peeleer nQ. efnvoer Yee<eer #es$eeW ceW efnvoer 
keÀes efJeefYeVe he´keÀej mes yeesuee peelee nw pewmes DeJeOeer, Yeespehegjer, ye=peJeemeer, 
yegvosueer, yeIesueer Deeefo. kegÀí yeesefue³eeb GvekesÀ jep³eeW Deewj MenjeW kesÀ veece 
hej heæ[ peeleer nQ pewmes nefj³eeCee jep³e ceW nefj³eeCeJeer Deewj nwojeyeeo keÀer 
nwojeyeeoer yeesueer pees lesueiet Yee<ee mes efYeVe nw. kegÀí he´®eefuele Yee<ee keÀer 
efueefhe efnvoer Yee<ee kesÀ meceeve osJeveeiejer nw. pewmes cejeþer SJeb efnvoer Yee<ee 
keÀer efueefhe osJeveeiejer nw. 

Oece& ë Yeejleer³e mebefJeOeeve kesÀ Devegmeej Yeejle SkeÀ Oece&efvejhes#e osMe nw 
peneb efJeefYeVe Oece& SJeb meche´oe³e kesÀ ueesie efveJeeme keÀjles nQ. Fefleneme kesÀ 
Devegmeej efnvot Deewj yeg× Oece& pewmes Oece& keÀer pevce mLeueer kesÀ ©he ceW Yeejle 
keÀes hen®eevee peelee nw. Yeejle keÀer DeefOekeÀlej pevemebK³ee efnvot Oece& mes 
mebyebOe jKeleer nw. efnvot Oece& keÀer otmejer efJeefJeOelee MewJe, MeekeÌ³e, Jew<CeJe 

Deewj mceele& nw. leLeeefhe DemebK³e Oece& keÀe cece& SkeÀ ner nw pees ceeveJelee 
SJeb he´sce keÀe mebosMe oslee nw. meYeer Oece& ceW F&éej keÀer DeejeOevee hej yeue 
efo³ee peelee nw efpemekeÀe lejerkeÀe Deeheme ceW efYeVe neslee nw. nceejer Oeee|cekeÀ 
mebmke=Àefle nw efkeÀ nce GheJeeme keÀjW, hetpee keÀjW, iebiee peue Dehe&Ce keÀjW, met³e& 
vecemkeÀej keÀjW, heefjJeej kesÀ yeæ[s meom³eeW kesÀ ®ejCe mheMe& keÀjW, O³eeve Deewj 
³eesie keÀjW leLee YetKes Deewj De#ece ueesieeW keÀes DeVe-peue he´oeve keÀjW. osMe 
kesÀ kegÀí cegK³e Oece& efnvot, cegefmuece, efmekeÌKe, F&meeF&, pewve Deewj ³entoer nQ.

Keeve-heeve ë Keeve-heeve meeceev³eleë #es$e efJeMes<e keÀer hewoeJeej SJeb peueJee³eg 
hej efveYe&j keÀjlee nw. Yeejle kesÀ 28 jep³eeW ceW efJeefYeVe he´keÀej kesÀ J³ebpeveeW 
keÀes hemebo efkeÀ³ee peelee nw. ³eefo hetJe& SJeb oef#eCe Yeejle ceW F[ueer, [esmee, 
meebYej Deewj ®eeJeue Deeefo nQ lees heef½ece Deewj GÊej ceW efceuee-peguee Keevee 
ner neslee nw. KeeveeW ceW Fleveer efJeefJeOelee kesÀ yeeJepeto meYeer lejn keÀe Keevee 
meYeer mLeeveeW hej GheueyOe nes peelee nw DeLee&le efYeVelee nesles ngS Yeer FmeceW 
Yejhetj meceevelee nw.

l³eesnej ë Yeejle keÀes l³eesnejeW keÀe Yeer osMe keÀne peelee nw. Mee³eo ner Je<e& 
keÀe keÀesF& ceen nes efpemeceW keÀesF& ve keÀesF& l³eesnej efkeÀmeer ve efkeÀmeer jep³e ceW 
ve cevee³ee peelee nes. l³eesnej ®eens efkeÀmeer Yeer Oece& ³ee meche´oe³e keÀe keÌ³eeW ve 
nes, GmeceW Yeeieeroejer meYeer keÀer nesleer nw. DeYeer lees efJeosMeeW kesÀ l³eesnej Yeer 
Yeejle ceW yeæ[s ner n<eexuueeme kesÀ meeLe ceveeS peeles nQ. kegÀí Ssmes l³eesnej 
nQ pees SkeÀ efJeMes<e leejerKe keÀes ner Dee³eesefpele neslee nw hejvleg osMe kesÀ 
efJeefYeVe jep³eeW ceW Deueie-Deueie veeceeW mes cevee³ee peelee nw pewmes he´efle Je<e& 
14 peveJejer keÀes cevee³ee peeves Jeeuee cekeÀj mebke´Àebefle l³eesnej. veS Je<e& kesÀ 
l³eesnej Oece& SJeb he´evle kesÀ Devegmeej ceveeS peeles nQ pewmes efnvot veJe Je<e&, 
cegeqmuece veJe Je<e&, heejmeer veJe Je<e& SJeb cejeþer veJe Je<e& Fl³eeefo. leLeeefhe 
jeä^er³e heJe& pewmes ieCeleb$e efoJeme, mJeeOeervelee efoJeme Deewj ieebOeer pe³ebleer keÀes 
hetjs osMe ceW efyevee efkeÀmeer YesoYeeJe kesÀ cevee³ee peelee nw.

Dee®eej efJe®eej SJeb mecceeve keÀer hejbheje ë Dee®eej SJeb efJe®eej SkeÀ 
Ssmeer meebmke=ÀeflekeÀ Oejesnj nw pees meYeer Oece& SJeb cepenyeeW mes Thej nw. meYeer 
Oece& Deheves mJepeveeW kesÀ he´efle Deeoj SJeb mvesn YeeJe keÀes he´Oeevelee osles nQ 
hejvleg GvekeÀer Fme YeeJevee kesÀ he´oMe&ve ceW efYeVelee nes mekeÀleer nw. Deeheme 
ceW DeefYeJeeove Deueie lejn mes efkeÀ³ee peelee nw. ³en ve kesÀJeue Yee<ee³eer 
DeeOeej hej efYeVe nw Jejved SkeÀ ner Yee<ee-Yee<eer kesÀ ceO³e Yeer Deueie neslee 
nw. pewmes ueæ[efkeÀ³eeW Üeje Deheves mes yeæ[eW pewmes ceelee-efhelee, YeeF&-yenve ³ee 
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ueesie Del³eefOekeÀ meceefhe&le jnles nQ Deewj meeceeefpekeÀ mebyebOeeW keÀes yeveeS 
jKeves kesÀ efue³es De®ís meY³ee®eej kesÀ efueS peeves peeles nQ. 
Yeejle cenelcee ieeBOeer keÀer Yetefce nw peneB GvneWves ueesieeW ceW DeeEnmee keÀer 
mebmke=Àefle heuueefJele keÀer nw. GvneWves ncesMee nce ueesieeW mes keÀne efkeÀ Deiej 
legce JeekeÀF& yeoueeJe ueevee ®eenles nes lees otmejeW mes ueæ[eF& keÀjves kesÀ yepee³e 
Gvemes efJevece´lee mes yeele keÀjes. GvneWves keÀne efkeÀ Fme Oejleer hej meYeer ueesie 
h³eej, Deeoj mecceeve Deewj hejJeen kesÀ YetKes nQ; Deiej legce GvekeÀes meye 
kegÀí oesies lees efveef½ele ner Jees legcneje DevegmejCe keÀjWies. 
mebmke=Àefle SJeb hejbhejeDeeW keÀes yeveeS jKeves ceW kesÀvê SJeb jep³e mejkeÀejeW 
keÀer Yeer cenlJehetCe& YetefcekeÀe jnleer nw. jep³e Deheveer meebmke=ÀeflekeÀ hejbhejeDeeW 
SJeb OejesnjeW keÀes ye®eeS jKeves kesÀ efueS Deee|LekeÀ ©he mes meef¬eÀ³e ³eesieoeve 
keÀjles nQ leLee meYeer mejkeÀejeW ceW FmekesÀ efueS Deueie mes SkeÀ ceb$eeue³e 
ieefþle efkeÀ³ee peelee nw pees Fme efoMee ceW keÀe³e& keÀjlee nw. ieCeleb$e efoJeme 
hej efvekeÀueves Jeeueer hejs[ kesÀ oewjeve jeä^er³e mlej hej meYeer mebmke=Àefle³eeW keÀe 
he´oMe&ve efkeÀ³ee peelee nw Deewj jep³eeW ceW Yeer Fmeer he´keÀej mes he´oMe&ve efkeÀ³ee 
peelee nw pees veF& heeræ{er keÀes GvekeÀer he´e®eerve mebmke=Àefle SJeb hejbheje keÀe mcejCe 
keÀjelee jnlee nw.
mketÀue SJeb keÀeuespe efMe#ee kesÀ ceeO³ece mes FmeceW Dehevee ³eesieoeve he´oeve 
keÀjles nQ. efJeÐeee|Le³eeW ceW FmekesÀ he´efle ®eslevee ueeves kesÀ efueS efMe#eCe 
mebmLeeDeeW ceW efJeefYeVe he´efle³eesefieleeSb Dee³eesefpele keÀje³eer peeleer nQ. 
keÌueye, meesmee³eìer SJeb iewj-mejkeÀejer mebmLeeveeW Üeje mece³e mece³e hej Deheveer 
mebmke=Àefle SJeb hejbhejeDeeW kesÀ he´efle ueesieeW ceW peve-peeiejCe DeefYe³eeve ®eueeS 
peeles nQ, efJeefYeVe GlmeJe SJeb Oeee|cekeÀ Devegÿeve Dee³eesefpele keÀjeS peeles nQ. 
Yeejle keÀer meeceeefpekeÀ J³eJemLee ceneve nw peneB ueesie Deepe Yeer meb³egÊeÀ 
heefjJeej kesÀ ©he ceW Deheves oeoe-oeoer, ®ee®ee, leeT, ®e®esjs YeeF&-yenve 

ceev³eleeDeeW keÀes ve³eer heeræ{er keÀes meeQheles nQ. Fmeefue³es meYeer ye®®es ³eneB hej 
De®ís mes J³eJenej keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀes ³es mebmke=Àefle Deewj hejbhejeSB 
henues mes ner GvekesÀ ceelee-efhelee Deewj oeoe oeoer mes efceueer nesleer nQ. Yeejle 
ceW ueesie DeeOegefvekeÀ nQ Deewj mece³e kesÀ meeLe yeoueleer DeeOegefvekeÀlee keÀe 
DevegmejCe keÀjles nQ efHeÀj Yeer Jees Deheveer meebmke=ÀeflekeÀ cetu³eeW Deewj hejbheje mes 
pegæ[s ngS nQ. 

mebmke=Àefle SJeb hejbhejeSb jeä^er³e ieewjJe keÀer heefj®ee³ekeÀ nQ.

heer. meer. heeefCeie´ener,

efkelleer   ³e meceekesMeve, keWÀ. keÀe. cegbyeF&

Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje

Dev³e efjMlesoej pees Dee³eg ceW Gmemes yeæ[s neW, kesÀ ®ejCe mheMe& keÀjves keÀer 
hejbheje keÀer yeele keÀjW lees heeSbies efkeÀ hetJeea GÊej he´osMe ceW Jes Deheveer Dee³eg mes 
meYeer yeæ[eW kesÀ ®ejCe mheMe& keÀjleer nQ peyeefkeÀ heeq½ece GÊej he´osMe ceW FmekesÀ 
efJehejerle GmekeÀer Dee³eg mes yeæ[s SJeb íesìs GmekesÀ ®ejCe mheMe& keÀjles nQ. 

Deheves osMe ceW DeefleefLe³eeW kesÀ mecceeve keÀer hejbheje nw Deewj nceejs jeä^ keÀer 
ceneve mebmke=Àefle nw efkeÀ nce Deheves Iej Dee³es DeefleefLe³eeW keÀer mesJee hetjer 
efveÿe kesÀ meeLe keÀjles nQ keÌ³eesbefbkeÀ GvnW F&éej keÀe mJe©he ceevee peelee nw. 
®eens keÀesF& Yeer Oece& nes, meceepe nes, he´evle nes, `DeefleefLe osJees YeJeë' keÀer 
hejbheje keÀe efveJe&nve efkeÀ³ee peelee nw.

JesMe-Yet<ee ë nceejs osMe ceW meYeer he´evleeW ceW Deueie-Deueie JesMe-Yet<eeSb 
henveer peeleer nQ. leLeeefhe keÀYeer-keÀYeer kegÀí he´keÀej kesÀ JesMe-Yet<ee efjJeepe 
kesÀ ©he ceW vesleeDeeW ³ee DeefYevesleeDeeW mes he´sefjle neskeÀj meYeer kesÀ Üeje Dehevee 
efue³ee peelee nw pewmes vesnª pewkesÀì, Jeer heer eEmen keÀer ìesheer, jepeerJe ieebOeer 
keÀe Meeue henveves keÀe lejerkeÀe keÀeHeÀer ueeskeÀefhe´³e ngDee. Fmeer he´keÀej vee³ekeÀ 
veeef³ekeÀeDeeW kesÀ kesÀMe, vee³ekeÀeW keÀer lejn oeæ{er cetBí jKevee Fl³eeefo keÀe 
®eueve DeYeer Yeer peejer nw. 

keÀuee SJeb ve=l³e ë Yeejleer³e ve=l³e, mebieerle SJeb veeìîe keÀer mebmke=Àefle 
efJejemele kesÀ ªhe ceW he´ehle ngF& nw. efJeefYeVe he´evleeW ceW keÀuee SJeb ve=l³e kesÀ 
Deueie-Deueie efJeOeeve he´mlegle efkeÀS peeles nQ. Yeejleer³e mebmke=Àefle kesÀ he´cegKe 
ve=l³e Yejleveeìîece, keÀLekeÀ, Deesef[meer, ceefCehegjer, kegÀ®eerhegæ[er, ceesefnveerDeÆce 
SJeb keÀLekeÀueer Deeefo nQ. hebpeeyeer YeeBieæ[e keÀjles nQ, iegpejeleer iejyee keÀjles 
nQ, jepemLeeveer Ietcej keÀjles nQ, Deemeeceer efyent keÀjles nQ, Deesef[Mee ceW 
Deesef[Meer ve=l³e nw peyeefkeÀ cenejeä^ kesÀ ueesie ueeJeCeer keÀe Deevevo uesles nQ. 
Fmeer he´keÀej mebieerle kesÀ #es$e ceW Yeejleer³e Meem$eer³e mebieerle keÀe cenlJehetCe& 
mLeeve nw leLeeefhe keÀuee SJeb ve=l³e SkeÀ Ssmeer mebmke=Àefle nw pees SkeÀ osMe mes 
otmejs osMe ceW Ye´ceCe keÀjleer jnleer nw.

Yeejle keÀer meY³elee efJeée keÀer meyemes hegjeveer meY³elee nw. Yeejleer³e mebmke=Àefle 
keÀe cenlJehetCe& lelJe De®ís efMeäe®eej, len]peerye, meY³e mebJeeo, Oeeefce&keÀ 
mebmkeÀej, ceev³eleeSB Deewj cetu³e Deeefo nQ. Deye peyeefkeÀ njskeÀ keÀer peerJeve 
Mewueer DeeOegefvekeÀ nes jner nw, Yeejleer³e ueesie Deepe Yeer Deheveer hejbheje Deewj 
cetu³eeW keÀes yeveeS ngS nQ. efJeefYeVe mebmke=Àefle Deewj hejbheje kesÀ ueesieeW kesÀ yeer®e 
keÀer Ieefveÿlee ves SkeÀ DeveesKee osMe, `Yeejle' yevee³ee nw. efJeée keÀer henueer 
Deewj ceneve mebmke=Àefle kesÀ ©he ceW Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀes ceevee peelee nw. 

`efJeefJeOelee ceW SkeÀlee' keÀe keÀLeve ³eneB hej Deece nw DeLee&led Yeejle SkeÀ 
efJeefJeOeleehetCe& osMe nw peneB efJeefYeVe OeceeX kesÀ ueesie Deheveer mebmke=Àefle Deewj 
hejbheje kesÀ meeLe MeeefblehetCe¥ lejerkesÀ mes SkeÀ meeLe jnles nQ. efJeefYeVe OeceeX kesÀ 
ueesieeW keÀer Deheveer Yee<ee, Keeves keÀer Deeole, jerefle-efjJee]pe Deeefo Deueie nQ 
efHeÀj Yeer Jees SkeÀlee kesÀ meeLe jnles nQ. Deheveer mebmke=Àefle kesÀ efue³es Yeejleer³e 
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DeefYeceeve SJeb ieJe& keÀer yeele

Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje

Fme efJe<e³e hej efueKevee Megª keÀjves mes hetJe& cesjer mees®e 
meJe&he´Lece Fme yeele hej DeekeÀj þnj ieF& efkeÀ mebmke=Àefle 

Deewj hejbheje DeeefKej keÌ³ee nw? ceQ Flevee yeæ[e efJe®eejkeÀ veneR efkeÀ Fme hej 
jesMeveer [eue meketbÀ hejbleg cesjer mees®e keÀer meerceeDeeW ceW cegPes pees %eele ngDee 
DeehekesÀ mece#e jKe jne ntb.

Je=no ªhe mes Oeje kesÀ efkeÀmeer mLeeve efJeMes<e hej GlheVe Deewj efJekeÀefmele 
nes jner meY³eleeDeeW kesÀ mJeYeeJe Deewj heefjJesMe kesÀ meeLe-meeLe heeræ{er oj heeræ{er 
mLeeefhele nesves Jeeueer ce³ee&oeSb nQ, pees Gme mLeeve efJeMes<e keÀer, efpemekeÀe keÀesF& 
veece Yeer nes mekeÀlee nw, `mebmke=Àefle' keÀne pee mekeÀlee nw DeLee&le mebmke=Àefle 
efkeÀmeer J³eefÊeÀ efJeMes<e mes ³ee peeefle ³ee Oece& efJeMes<e mes Deueie nw Deewj meceie´ 
ªhe mes SkeÀ meY³elee kesÀ efveJeeefme³eeW kesÀ Dee®eej efJe®eej keÀe ohe&Ce nesleer nw 
pees mece³e kesÀ meeLe-meeLe mLeeF& nes peeleer nw leLee Gme mLeeve efJeMes<e keÀer Jen 
hen®eeve yeve peeleer nw Deewj Gme meY³elee ceW jnves Jeeues ueesieeW kesÀ meleled yeveles 
mecetn keÀer hen®eeve Yeer Fmeer he´keÀej mes mLeeF& nesves ueieleer nw pees efJe®eejeW, 
Dee®ejCeeW, mebmeeOeveeW, jnve-menve, Keeveheeve keÀe keWÀê efJeMes<e yeve peelee nw. 
efpeme he´keÀej nceejs Yeejle osMe kesÀ meceie´ Dee®eej efJe®eej keÀer SkeÀ mebmke=Àefle 
nw efpemeceW meyemes GÀhej nw meefn<Ceglee, #ecee, mel³e, DeeEnmee, Dee³es cesnceeve 
keÀe mJeeiele, mecceeve, DeefYeJeeove keÀjvee, Deheves mes yeæ[eW keÀe Deeoj keÀjvee, 
Deeefo. FvneR yeeleeW hej efJeée ceW nceejer hen®eeve yeve ®egkeÀer nw .

DeeF&S, Deye peeveW, hejbhejeSb keÌ³ee nesleer nQ ? yengle yeæ[e efJe<e³e nw 
efpeme hej ie´bLe lew³eej efkeÀ³es pee mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ hejbheje mebmke=Àefle mes Leesæ[er 
he=LekeÀ peªj nw pees mece³e kesÀ meeLe-meeLe Gmeer meY³elee ceW jn jns J³eefÊeÀ³eeW 
kesÀ mecetneW mes yeves heefjJeejeW, OeceeX Deewj peeefle³eeW keÀer hen®eeve yeve peeleer nw. 
SkeÀ meY³elee ceW hevehe jns pevemecetneW kesÀ mJe³eb kesÀ Deehemeer efjMleeW, l³eesnejeW, 
henveeJeeW, ceev³eleeDeeW keÀe ªhe ner hejbheje nw. Meeoer ceW ogunve kesÀ neLeeW ceW 
ceWnoer ueieevee, Ieesæ[er hej otuns keÀe Deevee, Mejo hete|Cecee hej Keerj yeveevee, 
jespe megyen hetpee keÀjvee, nesueer keÀes jbieeW mes ³ee heeveer mes Kesuevee, cekeÀj 
meb¬eÀebefle ceW helebieeW keÀes Gæ[evee, Fl³eeefo nceejs osMe keÀer hejbhejeSb nQ.

mebmke=Àefle hejbhejeDeeW keÀe YeC[ej nw DeLee&le mecemle hejbhejeSb efceuekeÀj 

SkeÀ mebmke=Àefle keÀe me=peve keÀjleer nQ peyeefkeÀ hejbhejeDeeW kesÀ meceie´ he´YeeJe mes 
yeveer mebmke=Àefle, osMe ³ee Gme meY³elee keÀer hen®eeve yeveleer nw.

Deye mebmke=Àefle henues nw ³ee hejbhejeSb ³en Yeer meJeeue Gþlee nw. hejbhejeSb 
Dee®ejCe kesÀ Gve ef¬eÀ³eeDeeW Je he´efleef¬eÀ³eeDeeW keÀe mLeeF& ªhe nw pees mece³e kesÀ 
meeLe keÀYeer ueghle veneR nesleer. efJekeÀeme keÀer he´ef¬eÀ³ee kesÀ oewjeve mece³e kesÀ meeLe 
meY³eleeDeeW kesÀ ue#eCeeW ceW kegÀí heefjJele&ve DeJeM³e nesles jnles nQ hejbleg GvekeÀe 
cetue ªhe Jener jnlee nw. 

he´ejbYe ceW, mebmke=Àefle ceW meceeefnle nceejs osMe kesÀ Dee®ejCeeW kesÀ yeejs ceW 
yeeleW keÀer ie³eer nQ, efpeveceW cesnceeve keÀe mJeeiele efkeÀ³ee peelee nw efpemeceW he´l³eskeÀ 

he´eble keÀer Deheveer hejbheje nw pewmes efceÿeve kesÀ meeLe 
hes³e peue he´oeve keÀjvee, heeve oskeÀj mJeeiele 
keÀjvee. DeeieblegkeÀ kesÀ mecceeve ceW Gmes DebieJem$e 
osvee, heejbheefjkeÀ ìesheer henveevee, HetÀue ceeuee 
henveevee ³ee HetÀueeW keÀe ieg®í osvee. cesnceeve 
keÀe neLe peesæ[keÀj DeefYeJeeove keÀjvee, Deheves 
mes yeæ[eW keÀe heebJe ítkeÀj Deeoj keÀjvee nceejer 

hejbhejeDeeW kesÀ he´cegKe mlebYe nQ.
nceejs YeejleJe<e& keÀer meY³elee keÀe he´e®eervelece nesvee GmekeÀer mece=× 

mebmke=Àefle keÀe keÀejCe nw, ceesnvepeesoæ[es meY³elee keÀe %eeve nesves hej ogefve³ee 
keÀes mecePe ceW Dee³ee efkeÀ ³en lees efceñe keÀer cewmeesheesìsefce³ee kesÀ meceeve mece=× 
meY³elee jner nesieer, peneb Deepe YeejleJe<e& veece keÀe SkeÀ osMe nw. nceejer 
peæ[W lees JewefokeÀ keÀeue mes nQ. ³eneb YeieJeeve yeg× kesÀ keÀejCe DeeEnmee keÀe heeþ 
heæ{elee yeew× Oece&, YeieJeeve ceneJeerj kesÀ keÀejCe peie ceW o³ee HewÀueelee pewve 
Oece&, efkeÀmeer Oece& efJeMes<e ceW 10 iegªDeeW keÀer hejbheje mes HeÀueerYetle pevemesJee 
kesÀ ªhe ceW efmeKe Oece& nceejs osMe keÀer mebmke=Àefle keÀe ner he´cegKe efnmmee nw. 
iegª efMe<³e hejbheje keÀes keÀewve Yeguee mekeÀlee nw Yeues ner Deepe DeeOegefvekeÀlee kesÀ 
oewj ceW mketÀueeW keÀe mJeªhe yeoue ie³ee nes hejbleg iegª Deewj efMe<³e kesÀ yeer®e kesÀ 
mebyebOe Deepe Yeer vepej Deeles nQ.

Fme uesKe keÀe efJe<e³e nceW ³en Yeer hetílee nw efkeÀ keÌ³ee nceW nceejer 
mebmke=Àefle ³ee hejbheje hej DeefYeceeve / ieJe& nw? peer neb, nceW Deheveer mebmke=Àefle 
hej DeefYeceeve nw Deewj Deheveer hejbhejeDeeW hej ieJe& nw. DeefYeceeve Meyo SkeÀ 
meMeÊeÀ Meyo nw efpemeceW keÀceer nesves keÀer mebYeeJeveeSb veneR nw Deewj nceejer 
mebmke=Àefle ceneve nw. GmeceW heefjJele&ve keÀe keÀesF& DeJemej veneR nw. JeneR nceejer 
hejbhejeSb Yeues ner mece³e kesÀ meeLe-meeLe Deheves ceW yeoueeJe keÀjleer neW hejbleg 
GvekeÀer íehe meowJe nceejs Dee®ejCe ceW vepej Deeleer jnsbieer Deewj nceejer meYeer 
hejbhejeDeeW hej nceW ieJe& nw. 

³es hejbheje³eW yeveleer kewÀmes nQ ? meesef®eS, keÀYeer henueer yeej keÀesF& J³eefÊeÀ 
yeerceej ngDee nesiee Deewj Deepe kesÀ DeeOegefvekeÀ ef®eefkeÀlmee keÀer DevegheeqmLeefle ceW 
GmekesÀ meceepe kesÀ yegef×peerefJe³eeW ves Gmes mJemLe keÀjves kesÀ efue³es keÀF& he´³eesie 
efkeÀ³es neWies Deewj he´ejbYe nes ie³ee peæ[er yetefì³eeW keÀer hen®eeve keÀe ³egie Deewj 
GmeceW yeerceej nesves hej Deepe Yeer keÀeæ{e veece mes yevee³ee peeves Jeeuee hes³e Yeer 
nceejer hejbhejeDeeW ceW efveefnle nw. Fmes ³etb mecePeW efkeÀ efkeÀmeer Yeer #es$e ceW ueesieeW 
kesÀ jnve menve, GvekesÀ Keeveheeve, efJeéeeme keÀes SkeÀ heeræ{er mes otmejer heeræ{er 
lekeÀ ues peeves mes Jen yeele SkeÀ hejbheje keÀe ªhe ues uesleer nw. Deepe Yeer nce 
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Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje

hejbhejeSb mece=× nQ. Gve hej nceeje efJeéeeme ienje nw pees nceejs osMe keÀes efJeée 
ceW meyemes efJeMes<e yeveelee nw. JeneR efJeefYeVe Oeee|cekeÀ DeJemejeW hej ³ee meehleeefnkeÀ 
efoveeW ceW Je´le keÀe jKee peevee Yeer SkeÀ cenlJehetCe& hejbheje nw, Fmemes yeæ[er mees®e 
Deewj keÌ³ee nesieer efkeÀ nceejs osMe ceW mehleen kesÀ veece Yeer ie´neW kesÀ veece hej nQ 
Deewj ie´neW keÀer eqmLeefle kesÀ Devegmeej ³eneb YeefJe<³e keÀes peeveves keÀe Yeer he´³eeme 
efkeÀ³ee peelee nw Deewj FvekeÀer efoMee Deewj oMee kesÀ DeeOeej hej Je´le Deewj oeve 
hegC³e keÀjves keÀer he´LeeSb Yeer ³eneb efJeÐeceeve nQ. nceejer ³es meYeer hejbhejeSb nceejer 
mebmke=Àefle keÀes Deewj Yeer mece=× Deewj meMeÊeÀ yeveeleer nQ.

kegÀí hejbhejeSb lees Meg× ªhe mes Jew%eeefvekeÀ DeeOeej Jeeueer nQ, heerheue kesÀ 
hesæ[ kesÀ yeejs ceW nceejs hetJe&pe keÀnles Les efkeÀ ³en hesæ[ nceW nj heue, efove jele, 
he´eCe Jee³eg DeLee&le Dee@keÌmeerpeve oslee nw, Dele: Fmes ye®eeDees. nceejs osMe ceW 
%eeve keÀer osJeer osJeleeDeeW keÀes J³eefÊeÀ keÀer efove®e³ee& mes peesæ[e ie³ee nw Deewj ®etbefkeÀ 
YeieJeeve, osJeer Deewj osJeleeDeeW keÀer nceejs osMe ceW meefo³eeW mes hetpee nesleer Dee jner 
nw Deewj nceejs hetJe&pe nceW Yeer efMe#ee osvee ®eenles Les Dele: GvneWves meYeer osJeer 
osJeleeDeeW kesÀ cetle& ªhe kesÀ meehes#e GvekesÀ JeenveeW keÀes Fme he´keÀej mes ®egvee efkeÀ 
Oeje hej GvnW vegkeÀmeeve vee hengb®ee³ee pee³es Deewj GvekesÀ meebkesÀeflekeÀ he´YeeJeeW keÀe 
%eeve Yeer nceW Fmeer he´keÀej hengb®ee³ee peeS. nceejs osMe ceW Oece& hej efJeéeeme jKeves 
JeeueeW keÀer mebK³ee yenglee³eele ceW nw Deewj pees Fmes veneR ceeveles nQ, Jees Fve jerefle³eeW 
keÀe mecceeve lees keÀjles ner nQ. meefo³eeW henues peye HeÀeGbìsve hesve keÀe DeeefJe<keÀej 
veneR ngDee Lee leye nceejs hetJe&pe ce³etj hebKe ceW m³eener keÀes meesKe keÀj hesve keÀer 
Yeebefle efueKee keÀjles Les. heæ{eF& efueKeeF& ceW Gme keÀuece keÀe efJeMes<e mLeeve Lee 
Deewj efMe#ee keÀer osJeer mejmJeleer keÀe Jeenve ceesj yevee³ee ie³ee leeefkeÀ ceesj kesÀ 
YeefJe<³e keÀes megjef#ele jKee pee mekesÀ. Guuet keÀes Oeve keÀer osJeer ue#ceer keÀe Jeenve 
yevee³ee ie³ee. Guuet jele keÀes Gæ[lee nw, GmekeÀer DeeBKeW jele keÀes peeieleer nQ. 
cemeueve hetJe&pe nceW metef®ele keÀjvee ®eenles Les efkeÀ Oeve keÀer megj#ee jele ceW DeJeM³e 
keÀjW Dev³eLee Jen ®eesjer nes mekeÀlee nw. Ssmeer ner vee peeves efkeÀleveer ner cenlJehetCe& 
yeeleW nQ efpevnW Deye Yeer mecePevee Mes<e nw. iee³e keÀes ceeb kesÀ ªhe ceW ceevevee Yeer 
SkeÀ cenlJehetCe& hejbheje nw keÌ³eeWefkeÀ ³en keÀn keÀj nceejs hetJe&peeW ves nceW peevekeÀejer 
oer nw efkeÀ iee³e kesÀ otOe, ieesyej SJeb cet$e Deew<eefOe keÀe ner ªhe nw Deewj iee³e kesÀ 
otOe ceW Fbmeeve kesÀ ye®®es keÀer ceeb kesÀ otOe kesÀ meceeve iegCe nesles nQ. FmeefueS iee³e 
ceelee keÀe veece efo³ee ie³ee Deewj Deepe Yeer ³en hejbheje keÀe³ece nw. 

Jewmes hejbhejeDeeW hej lees nce keÀF& ie´bLe j®e mekeÀles nQ hejbleg Deepe peªjle 
nw Deheveer hejbhejeDeeW ceW íghes ngS %eeve keÀes peeveves keÀer! uesefkeÀve Deepe nce 
kesÀJeue GvnW Deheves oeef³elJe kesÀ ªhe ceW efveYee jns nQ. nceeje osMe Deheveer 
hejbhejeDeeW kesÀ DeeOeej hej SkeÀ meg¢æ{lee kesÀ meeLe efJeée ceW 'efJeée iegª' kesÀ ªhe 
ceW hen®eevee peeves ueiee nw. efJeosMeer ueesie ³eneb keÀer hejbhejeDeeW keÀes Deheveeles pee 
jns nQ hejbleg nce Oeerjs Oeerjs mJe³eb keÀes DeeOegefvekeÀlee keÀer oewæ[ ceW PeeWkeÀles-PeeWkeÀles 
Deheves Keeveheeve, heefjOeeveeW, Dee®ejCeeW keÀer hejbhejeDeeW keÀes Keesles pee jns nQ. 

he´oerhe eEmen
#es.ce. He´. keÀe., efouueer

keÀnles nQ efkeÀ ieuee Kejeye nes lees DeojkeÀ keÀe keÀeæ{e, hegoerves keÀe heeveer heervee 
®eeefnS, heerefue³ee nes peeS lees ieVee Keevee ®eeefnS Fl³eeefo. FvnW nce Yeues ner 
SkeÀ Deew<eefOe kesÀ ªhe ceW uesles nQ hejbleg mece³e kesÀ meeLe ³es meYeer ef®eefkeÀlmee keÀer 
keÀmeewìer hej Kejer Glejer nQ Deewj ³en nceejer SkeÀ hejbheje yeve ieF& nw keÌ³eeWefkeÀ 
Fmes nceves Deheves hetJe&peeW mes peevee nw Deewj FvneR keÀe ³eLeeJele %eeve nceW Deheves 
JebMepeeW keÀes osvee nw Deewj ³en hejbheje heeræ{er oj heeræ{er Deeies yeæ{leer nw. 

nceejs osMe ceW efJeefYeVe OeceeX keÀe nesvee Yeer nceejer mebmke=Àefle keÀe efnmmee 
nw Deewj he´l³eskeÀ Oece& ceW hetpee keÀjvee, Oeee|cekeÀ l³eesnej ceveevee, he´meeo kesÀ 
Deueie-Deueie ªhe nQ pees GvekeÀer mJe³eb keÀer hejbhejeSb nQ Deewj ³es meYeer 
hejbhejeSb efceuekeÀj nceejs osMe ceW meJe&Oece& meceYeeJe keÀe JeeleeJejCe lew³eej 
keÀjles ngS osMe keÀes Oece&efvejhes#e yeveelee nw pees nceejs osMe keÀer meg¢æ{ mebmke=Àefle 
nw, efpeme hej nceW yengle DeefYeceeve nw.

peye keÀYeer Deehe ieesJee ³ee kesÀjue ³ee Yeejle kesÀ efkeÀmeer Dev³e jep³e ceW 
peeles nQ lees Deehe heeles nQ efkeÀ Jeneb kesÀ cekeÀeveeW keÀe ef[peeFve Yeer efJeefMeä neslee 
nw. peneb yeHe&À efiejleer nw Jeneb hej {ueeve Jeeueer íleW Deewj peneb yeeæ{ Deeves 
keÀe Keleje jnlee nw Jeneb kesÀ cekeÀeve ce®eeve kesÀ meceeve Deewj peneb YetkebÀhe 
keÀe Keleje jnlee nw Jeneb kesÀ cekeÀeve uekeÀæ[er Deewj / ³ee yesmeceWì ceW yeves nesles 

mes ®euee Dee jne nw keÌ³eeWefkeÀ nceejs hetJe&peeW ves ³en Keespe keÀer efkeÀ he´eke=ÀeflekeÀ 
DeeheoeDeeW Jeeues #es$eeW ceW efkeÀme he´keÀej kesÀ cekeÀeveeW ceW jnvee ®eeefnS Deewj 
Deepe heeræ{er oj heeræ{er ³en hejbheje ®eueer Dee jner nw. ³en nceejer hen®eeve Yeer 
nw keÌ³eeWefkeÀ peye nce Ssmes cekeÀeveeW keÀes osKeles nQ lees nceW efyevee hetís %eele nes 
leepee nw efkeÀ ³en keÀewve mee #es$e nw, keÀewve ³eneb efveJeeme keÀj jns nQ DeLee&le 
he´ke=Àefle Yeer hejbhejeDeeW keÀes yeveeves ceW nceejer ceoo keÀjleer nw pees SkeÀ uebyes 
mece³e kesÀ Ghejeble nceejer mebmke=Àefle ceW Megceej nes peeleer nw.

Keeæ[er #es$e kesÀ ueesie ®eesiee henveles nQ ³eeefve Ssmee heefjOeeve pees ieues mes 
hewjeW leuekeÀ meceeve neslee nw Deewj Jees Deheves efmej hej Yeer kegÀí yeebOeles nQ, 
efpemekeÀer ®eejes Deesj SkeÀ eEjie meer henveles nQ. ³en hen®eeve yeveer nw, jsleerues 
mLeeveeW hej jnves Jeeues ueesieeW keÀer! peneb yengle ieceea heæ[leer nw. JeneR þC[s 
mLeeveeW hej jnves Jeeues ueesieeW keÀe henveeJee efYeVe neslee nw. nceejs osMe ceW 
heefjOeeveeW keÀes osKekeÀj GvekesÀ Oece& ³ee jnves kesÀ mLeeve keÀe helee ueiee³ee pee 
mekeÀlee nw. ³en hen®eeve heeræ{er oj heeræ{er mece³e kesÀ meeLe nceejs meeLe ®eueer 
DeeF& nw Deewj Deeies Yeer nceejs JebMepeeW lekeÀ pee³esieer. Fme hen®eeve keÀes nce 
efyevee efkeÀmeer jeskeÀ ìeskeÀ ³ee hemebo veehemebo keÀe O³eeve efkeÀ³es efyevee Deheveeles 
Dee³es nQ keÌ³eeWefkeÀ Fmes nce Deheves meceepe, Oece&, hen®eeve mes peesæ[ keÀj osKeles 
nQ. ³ener lees hejbhejeSb nQ pees Deueie-Deueie neskeÀj Yeer SkeÀ meeLe efceuekeÀj 
nceejs osMe keÀer mebmke=Àefle yeveleer nQ Deewj efJeée ceW nceejs osMe keÀes keÀne peelee 
nw `efJeefJeOelee ceW SkeÀlee Jeeuee osMe'.

nceejs osMe ceW F&éej hej efJeéeeme keÀer Yeer SkeÀ hejbheje nw. ³eneb hetpee 
keÀjves kesÀ efvejeues lejerkeÀeW ceW heerheue kesÀ hesæ[ keÀes heeveer osvee, Jeì Je=#e kesÀ 
®ekeÌkeÀj ueieeles ngS Gmes metle uehesìvee, met³e& keÀes peue Dehe&Ce keÀjvee, íþ ceW 
peue ceW Keæ[s jnkeÀj met³e& keÀes DeI³e& Dee|hele keÀjvee, keÀjJee ®eewLe ceW ®eebo keÀes 
osKevee, efoJeeueer hej jesMeveer keÀj Oeve Deewj iee³e keÀer hetpee keÀjvee, Fl³eeefo. 
³es meYeer nceejer mebmke=Àefle keÀer hen®eeve nQ. efJeefYeVe he´keÀej mes hetpee keÀjves keÀer 
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Yeejle SkeÀ efJeefJeOeleehetCe& osMe nw, efHeÀj Yeer meebmke=ÀeflekeÀ ªhe mes SkeÀ 
FkeÀeF& kesÀ ªhe ceW FmekeÀe DeeqmlelJe he´e®eerve keÀeue mes yevee ngDee nw. 

Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀe meJee&efOekeÀ J³eJeeqmLele ªhe nceW meJe&he´Lece JewefokeÀ 
³egie ceW he´ehle neslee nw. Jeso efJeée kesÀ he´e®eervelece ie´bLe ceeves peeles nQ. Yeejleer³e 
mebmke=Àefle Del³eble GoeÊe, mecevJe³eJeeoer, meMeÊeÀ SJeb peerJevle jner nw. ³en 
JeieeX, peeefle³eeW, meche´oe³eeW ceW efJeYeeefpele nesves kesÀ yeeJepeto SkeÀ meebmke=ÀeflekeÀ 
met$e ceW yebOeer ngF& nw. FmekesÀ efJeefYeVe YeeieeW ceW YeewieesefuekeÀ DeJemLeeDeeW, 
meeceeefpekeÀ Deewj GvekeÀer mebmke=Àefle³eeW ceW keÀeHeÀer Deblej nw. Yeejleer³e mebmke=Àefle 
Deefle he´e®eerve Deewj Deheveer efJeefMeäleeDeeW meefnle efJekeÀefmele nesleer jner nw. 
FmekesÀ kegÀí efJeMes<e ue#eCe nQ, efpevneWves Yeejleer³e SkeÀlee keÀer mebmke=Àefle keÀer 
peæ[eW keÀes Deewj Yeer meg¢æ{ efkeÀ³ee nw. Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀer Oeeje DeefJeeq®íVe 
jner nw. Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀe SkeÀ DeueewefkeÀkeÀ lelJe 
FmekeÀer meefn<Ceglee nw. ³eneb meefn<Ceglee keÀe meeceev³e DeLe& 
menveMeeruelee veneR Jejved ieewjJehetCe& Meeble efJeMeeue ceveesYeeJe nw. 
Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀer FvneR efJeMes<eleeDeeW ves Fme osMe keÀes SkeÀ 
meMeÊeÀ SJeb mechetCe& YeeJeveelcekeÀ SkeÀlee kesÀ met$e ceW yeebOe jKee 
nw. Deepe YeejleJeeefme³eeW ves `Dee®ee³e& efJeveesyee YeeJes' keÀer 
Fme hebefÊeÀ keÀes Deheves peerJeve ceW De®íer lejn mes 
®eefjleeLe& keÀj efue³ee nw-

`nce meyekeÀes neLe keÀer heeB®e Debiegefue³eeW 
keÀer lejn jnvee ®eeefnS'

Yeejle keÀer SkeÀlee keÀe meyemes meg¢æ{ 
mlecYe FmekeÀer mebmke=Àefle nw. ³eneb jnve-
menve, Keeve-heeve, JesMe-Yet<ee Deewj l³eesnejeW-
GlmeJeeW keÀer efJeefJeOelee kesÀ heerís meebmke=ÀeflekeÀ 
mecejmelee keÀe lelJe ¢efäiees®ej neslee nw. Yeejleer³e 
mebmke=Àefle keÀe SkeÀ MeefÊeÀMeeueer he#e FmekeÀer Oeee|cekeÀ 
SkeÀlee nw. Yeejle kesÀ meYeer OeceeX Deewj mebhe´oe³eeW ceW yee¿e 
efJeefYeVelee Yeues ner nes, efkeÀvleg Gve meyekeÀer DeelceeDeeW 
keÀe m$eesle SkeÀ ner nw. Yee<eeDeeW kesÀ yeer®e heejmheefjkeÀ 
mebyebOe Je Deeoeve-he´oeve, meeefnl³e kesÀ cetue lelJeeW, 
mLee³eer cetu³eeW Deewj ueefuele keÀueeDeeW keÀer ceewefuekeÀ 
me=peveMeerue he´sjCeeSb meye nceejer meebmke=ÀeflekeÀ SkeÀlee 

keÀer ceewefuekeÀlee keÀe he´ceeCe nw. Yeejle pewmes GheceneÜerhe ceW efJeefYeVe celeeW 
Deewj mebmke=Àefle³eeW keÀer uenj nceejs Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e keÀer Deesj Fbefiele 
keÀjleer nw. Yeejle keÀer meebmke=ÀeflekeÀ hejbheje yengle mecheVe nw. Yeejleer³e 
mebieerle ves Yeer efJeée ceW Dehevee mLeeve yevee efue³ee nw. mebieerle, ueefuele keÀuee, 
veeìkeÀ, jbieceb®eve Deewj efMeuhekeÀuee Deeefo meYeer meebmke=ÀeflekeÀ hejbheje mes 
he´ehle ngS nQ. nceejer meebmke=ÀeflekeÀ hejbhejeDeeW keÀer Glke=Àälee kesÀ keÀejCe ner 
Deepe heef½eceer osMe nceejs Deeies velecemlekeÀ nes peeles nQ.
Yeejle osMe l³eesnejeW keÀe osMe nw. ³eneb efJeefYeVe he´keÀej kesÀ l³eesnej ceveeS 
peeles nQ. hebpeeye ceW yewmeeKeer, GÊej he´osMe ceW ueþceej nesueer, kesÀjue ceW 
DeesCece, leefceuevee[g ceW heeWieue ³ee Demece ceW efyent pewmes l³eesnej keÀe]HeÀer 
n<e& Guueeme kesÀ meeLe ceveeS peeles nQ. ³eneb efJeefYeVe OeceeX kesÀ ueesie pewmes 
efnvot, cegmeueceeve, efmeKe, F&meeF& Deewj pewve Oece& ueesie SkeÀlee kesÀ meeLe 
peerJeve ³eeheve keÀjles nQ. Yeejle kesÀ efJeefYeVe YeeieeW ceW Keeves-heerves keÀe {bie 
GvekeÀer mebmke=Àefle kesÀ cegleeefyekeÀ Deueie-Deueie nw. yebieeue ceW peneb ceíueer-
®eeJeue he´efme× nw JeneR kesÀjue, leefceuevee[g ceW F[ueer Deewj [esmee, hebpeeye 
ceW cekeÌkesÀ keÀer jesìer Deewj mejmeeW keÀe meeie, cenejeä^ keÀer PegCekeÀe-YeekeÀj. 
DeveskeÀ efJeefYeVeleeDeeW kesÀ yeeJepeto Yeer Yeejle keÀer he=LekeÀ meebmke=ÀeflekeÀ meÊee 
jner nw. efnceeue³e mechetCe& osMe kesÀ ieewjJe keÀe he´leerkeÀ nw, lees iebiee, pecegvee 
Deewj vece&oe pewmeer veefo³eeW keÀer mlegefle Yeejle kesÀ ueesie he´e®eervekeÀeue mes keÀjles 
Dee jns nQ. GÊej mes oef#eCe Deewj hetJe& mes heef½ece lekeÀ mechetCe& Yeejle 

ceW pevce, efJeJeen Deewj ce=l³eg kesÀ mebmkeÀej efJeefJeOe he´keÀej kesÀ nesles 
ngS Yeer GveceW meceevelee nw. efJeefYeVe jerefle-efjJeepe, Dee®eej-efJe®eej 

Deewj leerpe-l³eesnejeW ceW Yeer meceevelee nw. Yee<eeDeeW keÀer efJeefJeOelee 
DeJeM³e nw efHeÀj Yeer mebieerle, ve=l³e Deewj veeìkeÀ kesÀ ceewefuekeÀ mJeªheeW ceW 

Dee½e³e&pevekeÀ meceevelee nw. mebieerle kesÀ meele mJej Deewj 
ve=l³e kesÀ ef$eleeue mech e tC e & Yeejle ceW meceeve 

ªhe mes he´®eefuele 
nQ. Yeejle DeveskeÀ 

OeceeX, mebhe´oe³eeW, celeeW 
Deewj he=LekeÀ DeemLeeDeeW 

SJeb efJeéeemeeW keÀe ceneosMe 
nw, leLeeefhe FmekeÀe 

meebmke=ÀeflekeÀ meceg®®e³e Deewj 
DeveskeÀlee ceW SkeÀlee keÀe mJeªhe mebmeej kesÀ Dev³e 

osMeeW kesÀ efueS efJemce³e keÀe efJe<e³e jne nw.
nceejer meebmke=ÀeflekeÀ SkeÀlee kesÀ Dev³e GoenjCe oef#eCe Yeejle 

kesÀ cebefoj, Kepegjenes, Depevlee Deewj Sueesje keÀer iegHeÀeSB nQ. ³es Yeejle 
keÀer GoeÊe efMeuhe keÀuee Deewj JeemlegkeÀuee kesÀ Glke=Àä vecetves nQ. Ssmee 

ceevee peelee nw efkeÀ oef#eCe Deewj GÊej keÀer Mewueer keÀes efceueekeÀj Yeejle 
ceW ueieYeie 250 jeie he´®eefuele nQ. jefJeMebkeÀj pewmes ceneve mebieerle%eeW ves 

Yeejleer³e mebieerle Üeje hetJe& Deewj heef½ece kesÀ mebieerle kesÀ yeer®e mesleg keÀe efvecee&Ce 

& s w s

meebmke=ÀeflekeÀ 
efJeefJeOelee ceW SkeÀlee

DeueewefkeÀkeÀ lelJe 
e meeceev³e DeLe& 
Meeue ceveesYeeJe nw. 
Fme osMe keÀes SkeÀ 
met$e ceW yeebOe jKee 

eesyee YeeJes' keÀer 
jn mes 

eeW 

jeW-
ke=ÀÀeefflekeeÀÀ 
nw. Yeejleer³e 

mekeÀer Oeee|cekeÀ 
e´oe³eeW ceW yee¿e 
ekeÀer DeelceeDeeW 
yeerr®e heejmheeffjkeÀ 
etue lelJeeW, 
Àer ceewefuekeÀ 
flekeÀ SkeÀlee 

Dee jns nQ. GÊej mes oef#eCe Deewj hetJe& mes heef½ece lekeÀ
ceW pevce, efJeJeen Deewj ce=l³eg kesÀ mebmkeÀej efJeefJeOe h ´
ngS Yeer GveceW meceevelee nw. efJeefYeVe jerefle-efjJeepe, 

Deewj leerpe-l³eesnejeW ceW Yeer meceevelee nw. Yee<eeDeeW 
DeJeM³e nw efHeÀj Yeer mebieerle, ve=l³e Deewj veeìkeÀ kesÀ ceewefu

Dee½e³e&pevekeÀ meceevelee nw. mebieerle kesÀ m
ve=l³e kesÀ ef$eleeue mech e tttt C e & Ye

ªª
nQ. 

OeceeX, m
Deewj he=L

SJeb efJeéeeme W
nnw, lleeLLee

mmeeeebmmkke=ÀÀeefflleekkeeÀÀ mmee
DeveskeÀlee ceW SkeÀlee keÀe mJeªhe m

osMeeW kesÀ efueS efJemce³e keÀe efJe<e³e jne nw.
nceejer meebmke=ÀeflekeÀ SkeÀlee kesÀ Dev³e GoenjC

kesÀ cebefoj, Kepegjennes, Depevlee Deewj SSueeeesjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjeeeeee kkkkkkeÀer iegHeÀe
keÀerr GoeÊe effMeuhe keÀuee Deewwj JeemlegkeÀuee kkkkkkkkkkkkkkkkkeeesssssÀÀÀ Glke=Àä 

ceevee peelee nw efkeÀ oef#eCe Deewj GÊej keÀer MMMMMMMMMMMMMMMMeeeeeeeeeeeewueer keÀes ef
cccceW ueieYeie 250 jeie he´®eefuele nQ. jefJeMebkeÀj pppppppppppppeeeeeeeeewwwwwwmmmmmmmmmmmmes cen

Yeejleer³e mebieerle Üeje hetJe& Deewj heef½ece kesÀ mebieerle kesÀ yyyyyyyyyyyyyyyyyeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeer®®®®e m
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mes ner cekeÀjmeb¬eÀebefle, yemeble heb®eceer, nesueer, leerpe, pevceeäceer, efoJeeueer, 
íþ ve peeves efkeÀleves l³eesnej Fme he´osMe ceW ceveeS peeles nQ. jepemLeeve keÀer 
mebmke=Àefle ³eneB kesÀ Jeeefme³eeW keÀes pegPeeª Deewj ueæ[eketÀ yevee osleer nw. jbieeW 
Deewj ieerleeW keÀe ³en he´osMe nw. jepee-jpeJeeæ[eW keÀer Fme Yetefce ceW Deepe Yeer 
ueeskeÀ keÀLeeDeeW keÀe efJeMeeue Yeb[ej nw. ³eneB keÀer mebmke=Àefle ceW ieerle-mebieerle, 
nmleefMeuhe keÀe yengle yeæ[e ³eesieoeve nw. ³eneB keÀer yeebOeveer meeefæ[³eeb Yeejle keÀer 
jbieesueer meceeve mebmke=Àefle keÀer ÐeeslekeÀ nQ. meebieevesjer keÀesìe, pe³ehegjer uenefj³ee, 
®egbojer Gve he´cegKe heesMeekeÀeW ceW mes nQ, pees ³eneB kesÀ ueesie Meeve mes henveles 
nQ. cenejeä^ jep³e keÀer efJeefJeOelee Deheves Deehe ceW Devetþe GoenjCe nw. nj 
Oece& Deewj efJeefJeOelee keÀes Deheveeles ngS Fme he´osMe ves Deheveer mebmke=Àefle veneR 
íesæ[er. ueeJeCeer ³eneb keÀe cegK³e ve=l³e nw. ieCesMe hetpee ³eneB keÀe cegK³e GlmeJe 
Deewj hetjveheesueer, Keeb[Jeer, ÞeerKeb[ cegK³e J³ebpeve nw. kesÀjue, leefceuevee[g Deewj 
DeevOe´ he´osMe DeLee&led hetjs oef#eCe Yeejle keÀes `Oece& keÀe mLeeve' keÀne peelee 
nw. ³eneB Oeee|cekeÀ mebmke=Àefle keÀer yenguelee nw. ³eneB kesÀ ueesieeW keÀe cegK³e J³ebpeve 
F[ueer, [esmee, GÊehece, meebYej, hee³emece Deeefo nw. ³eneB keÀe cegK³e ve=l³e 
Yejleveeìîece nw. Jewmes nj he´osMe keÀer efJeefJeOelee ³eefo efievee³eer peeS lees Mee³eo 
he=ÿ keÀce heæ[ peeSb uesefkeÀve Yeejle keÀer efJeefJeOelee ceW SkeÀlee keÀe keÀesF& meeveer 
veneR nw.
Yeejleer³e mebmke=Àefle efJeée keÀer meJee&efOekeÀ he´e®eerve SJeb mece=× mebmke=Àefle nw. Dev³e 
osMeeW keÀer mebmke=Àefle³eeB lees Oeeje kesÀ meeLe-meeLe veä nesleer jner nQ, efkeÀvleg 
Yeejle keÀer mebmke=Àefle DeeefokeÀeue mes ner Deheves hejbhejeiele DeeqmlelJe kesÀ meeLe 
Depej-Decej yeveer ngF& nw. FmekeÀer Goejlee leLee meJe&meceeJesMeer iegCeeW ves Dev³e 
mebmke=Àefle³eeW keÀes meceeefnle lees efkeÀ³ee nw, efkeÀvleg Deheves DeeqmlelJe kesÀ cetue keÀes Yeer 
megjef#ele jKee nw. nceejer meebmke=ÀeflekeÀ SkeÀlee keÀer cenevelee kesÀ keÀejCe ner Deepe 
heef½eceer ueesie nceejer mebmke=Àefle kesÀ he´efle DeekeÀe|<ele nes jns nQ. osMe kesÀ ³egJee heeræ{er 
keÀe oeef³elJe nw efkeÀ Jen meebmke=ÀeflekeÀ SkeÀlee keÀes meg¢æ{ keÀjves kesÀ he´³eeme keÀjWs 
Deewj GVeefle keÀe ceeie& he´Memle keÀjW, leeefkeÀ efJeée kesÀ meccegKe DeeoMe& he´mlegle neW.

 meblees<e kegÀceej jece
 #es. keÀe., je³ehegj

Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje

efkeÀ³ee nw. Yeejleer³e meebmke=ÀeflekeÀ SkeÀlee keÀer Dev³e efJeMes<eleeSb, ve=l³eeW ceW 
Mewueer efJeefYeVelee Deewj YeeJeveelcekeÀ mecheVelee nw. Meem$eer³e ve=l³eeW, ueeskeÀ ve=l³eeW 
Deewj keÀyeerueeW, he´evleeW Üeje nceejer keÀueelcekeÀ DeefYeJ³eefÊeÀ, DeeO³eeeqlcekeÀlee 
he´keÀì nesleer nw. Fve efYeVeleeDeeW kesÀ keÀejCe ner Yeejle ceW DeveskeÀ meebmke=ÀeflekeÀ 
GheOeejeSB efJekeÀefmele neskeÀj heuueefJele Deewj hegef<hele ngF& nQ. ³en efJeefYeVelee 
Deewj efJeefJeOelee Yeejle keÀes SkeÀ megboj heejcheefjkeÀ Deewj meebmke=ÀeflekeÀ osMe 
yeveeleer nQ. ³eneB meYeer Deheveer peerJeve Mewueer Deewj meebmke=ÀeflekeÀ Oejesnj 
kesÀ meeLe efceuepegue keÀj jnles nQ. Yeejle SkeÀ Je=no osMe nw, keÀMceerj mes 
ueskeÀj keÀv³eekegÀceejer lekeÀ Deveefievele ueeskeÀieerle, mebmkeÀej, mebmke=Àefle Deewj 
ueeskeÀieeLeeSb he´®eefuele nQ. 
³eneB nj he´osMe keÀer Deheveer meebmke=ÀeflekeÀ hejbheje nw. ³eneB nj he´osMe keÀer 
mebmke=Àefle SkeÀ otmejs mes efYeVe nw. yebieeueer mebmke=Àefle Yeejle ceW meyemes Deceerj 
mebmke=Àefle³eeW ceW mes SkeÀ ceeveer peeleer nw. yebieeueer mebmke=Àefle keÀer peæ[ GmekeÀe 
yebieeueer mebieerle, efmevescee Deewj yebieeueer meeefnl³e ceW nw. mJeeefoä yebieeueer J³ebpeve 
nceejs osMe keÀer mebmke=Àefle keÀe yengle Denced efnmmee nw. yebieeueer ceefnueeSb 
heejbheefjkeÀ meeæ[er Deewj meueJeej keÀceerpe henveleer nQ. ueæ[keÀeW hej Oeesleer, 
kegÀlee&, hebpeeyeer, MesjJeeveer l³eesnejeW kesÀ oewjeve osKes peeles nQ. ³eneB keÀe cegK³e 
Yeespeve ceíueer, ®eeJeue nw. ³eneB keÀer efceþeF³eeB hetjs osMe ceW yengle he´efme× nQw 
pewmes- jmeieguuee, efcemìer oesF&, mebosMe, keÀueekebÀo Deeefo. keÀMceerj keÀer iee³eve 
Deewj ve=l³e keÀer ce×ce ue³e ³eneB keÀer Ketyemetjle meebmke=ÀeflekeÀ JeeleeJejCe keÀes 
Deewj Yeer ceveceesnkeÀ yevee osleer nw. ³eneB kesÀ ueesie yengle jbieerve JesMe-Yet<ee 
Henvee keÀjles nQ Deewj Keeves-heerves kesÀ MeewkeÀerve nQ. hejbheje Deewj mebmke=Àefle leLee 
he´ke=Àefle keÀe Devetþe mebiece nw keÀMceerj. ³eneB DecejveeLe ³ee$ee, yeeng cesuee, 
F&o Deeefo yengle mes GlmeJe nesles nQ. hebpeeye JeerjeW Deewj efkeÀmeeveeW keÀe he´osMe 
nw. ³eneB keÀer meebmke=ÀeflekeÀ efJejemele ceW JeerjeW Deewj efkeÀmeeveeW keÀe yengle yeæ[e 
³eesieoeve jne nw. ³eneB kesÀ ueesie cesnveleer nesles nQ l³eesnejeW hej vee®eles nQ Deewj 
jbie-efyejbieer heesMeekeÀ henveles nQ. ³eneB keÀe he´cegKe ve=l³e Yeebieæ[e Deewj efieÎe 
nw, pees nj KegMeer kesÀ ceewkesÀ hej hetjs peesMe kesÀ meeLe efkeÀ³ee peelee nw. GÊej 
he´osMe SkeÀ yengpevemebK³ee Jeeuee jep³e nw, peneb nj keÀesme hej Yee<ee Deewj 
heeveer yeoue peelee nw. ³eneB keÀer meebmke=ÀeflekeÀ efJeefJeOelee osKeles ner yeveleer nw. 
³eneB veefo³eeW, hesæ[eW Deewj metjpe keÀer hetpee keÀer peeleer nw. meeue kesÀ Meg©Deele 
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Yeejleer³e mLeehel³e SJeb JeemlegkeÀuee keÀer meyemes ]Keeme yeele ³en nw efkeÀ 
Fleveer efJeefJeOelee Deewj mece³e Deblejeue nesves kesÀ yeeo Yeer SkeÀ efvejblejlee 

osKeves keÀes efceueleer nw. Yeejleer³e mLeehel³e keÀer efJeefJeOelee efme]He&À FmekeÀer 
Yeejleer³elee veneR nw, JeweféekeÀ he´YeeJe keÀer Jepen mes Yeer ³en efJeefJeOelee heeF& 
peeleer nw. Yeejle kesÀ mLeehel³e keÀes ³es JeweféekeÀ ¢efä, ³eneb mece³e-mece³e hej ng³es 
yeenjer Dee¬eÀceCeeW kesÀ yeeo mLeeefhele ng³es MeemekeÀeW Üeje yeveJeeS ieS cebefojeW, 
ceeqmpeoeW, ceerveejeW, mlebYeeW Deewj FceejleeW keÀer Jepen mes lees efceueer ner nw, 
uesefkeÀve FmeceW yengle yeæ[e ³eesieoeve Yeejle keÀer meveeleve mebmke=Àefle keÀe Yeer 
jne nw, efpemeves `JemegOewJe kegÀìgbyekeÀced' keÀe efme×eble efo³ee. Fme efme×eble 
keÀe heefjCeece ³en ngDee efkeÀ nceejs osMe kesÀ efJeefYeVe MeemekeÀeW ves 
mLeehel³e ceW JeweféekeÀ efJeMes<eleeDeeW keÀes Kegues efoue mes Dehevee³ee. Deeies 
nce heeSbies efkeÀ Yeejle keÀe hetje mLeehel³e efme]He&À Yeejle keÀe veneR nw, 
FmeceW HeÀejmeer, F&jeveer, DeHeÀieeveer, FmueeefcekeÀ, ³etjesefhe³eve SJeb ceO³e-
hetJe& kesÀ mLeehel³e keÀer mheä PeuekeÀ Yeer efoKeeF& osleer nw.
³eefo Yeejle kesÀ mLeehel³e hejbheje keÀer Meg©Deele keÀer yeele keÀer peeS 
lees FmekeÀer Meg©Deele næ[hhee meY³elee mes ceeveer peeleer nw, keÌ³eeWefkeÀ 
Yeejle ceW henueer %eele meY³elee næ[hhee ner nw. ceevee peelee nw efkeÀ 
Fmeer oewjeve henueer yeej ceveg<³e ves veiej, cekeÀeve, cebefoj, meYeeieej, 
mveeveeieej Fl³eeefo kesÀ ªhe ceW mLeeheveeSb keÀer LeeR. ³es meY³elee Deepe 
keÀer eEmeOeg veoer kesÀ Deemeheeme kesÀ Fuee]keÀeW ceW eqmLele Leer Deewj ³en 
efJeée keÀer meyemes he´e®eervelece 4 meY³eleeDeeW ceW mes ceeveer peeleer nw. 
næ[hhee, ceesnvepeesoæ[es, keÀeueeryebiee Fl³eeefo Fme meY³elee kesÀ meyemes 
he´cegKe veiej Les, efpeveceW mLeehel³e keÀer GVele lekeÀveerkeWÀ heeF& ieF& nQ. 
³eneb keÀer FceejleW hekeÌkeÀer F¥ìeW keÀer yeveeF& peeleer LeeR, efvecee&Ce ceW helLej 
Deewj uekeÀæ[er keÀe Yeer he´³eesie efkeÀ³ee peelee Lee Deewj Ssmee efkeÀmeer Yeer 
lelkeÀeueerve meY³elee ceW veneR ngDee Lee. ceesnvepeesoæ[es keÀer meyemes yeæ[er 
Fceejle GmekeÀe mveeveeieej Lee. 

eEmeOeg meY³elee kesÀ yeeo Yeejleer³e mLeehel³e hejbheje keÀes ve³ee Dee³eece efceuee 

ceew³e&keÀeue ceW! peye ceew³e& MeemekeÀeW keÀer he´sjCee mes keÀueeke=Àefle³eeW Deewj mLeehel³e 
keÀes he´eslmeenve efceuee. Fme oewjeve mLeehel³e ceW uekeÀæ[er keÀe he´³eesie keÀe]HeÀer yeæ{ 
ie³ee Deewj helLejeW hej hee@efueMe keÀjves keÀer keÀuee keÀe Yeer efJekeÀeme ngDee. 
Fme keÀeue keÀer he´cegKe mLeeheveeDeeW ceW meyemes he´cegKe mlethe nQ, efpevnW Oeee|cekeÀ 
mLeue kesÀ ªhe ceW efJekeÀefmele efkeÀ³ee ie³ee Lee. Fme keÀeue kesÀ he´cegKe MeemekeÀ 
DeMeeskeÀ ves 30 mes DeefOekeÀ mletheeW keÀe efvecee&Ce keÀje³ee Lee, efpeveceW meeb®eer, 
Yejngle,yeesOeie³ee kesÀ mlethe he´efme× nQ. efpeveceW mes he´cegKe ' DeMeeskeÀ ' mlebYe 

nw. Yeejle keÀe jeä^er³e ef®eÔve Yeer Fmeer DeMeeskeÀ mlebYe mes efue³ee ie³ee 
nw. Fme keÀeue ceW meyemes henues efJeosMeer mLeehel³e keÀe he´YeeJe Yeejle 
keÀer mLeehel³e hejbheje hej heæ[e efpeveceW ie´erkeÀ, HeÀejmeer Deewj efceñe 

mebmke=Àefle³eeW keÀe he´YeeJe he´cegKe ªhe mes osKeves keÀes efceuelee nw. 

jecehegjJee keÀe mlebYe, DeMeeskeÀ mlebYe, meeb®eer mlethe

ceneve mece´eì DeMeeskeÀ keÀer ce=l³eg kesÀ Leesæ[s mece³e yeeo ner ceew³e& 

JebMe keÀe heleve nes ie³ee. FmekesÀ yeeo GÊej Yeejle ceW Megbie Deewj 

kegÀ<eeCeJebMeeW Deewj oef#eCe ceW meeleJeenve JebMe keÀe MeemevekeÀeue Dee³ee, 

Fme oewjeve keÀuee mceejkeÀ mlethe, iegHeÀe cebefoj (®ewl³e), efJenej, 

Mewueke=Àle iegHeÀeDeeW Deeefo keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee ie³ee pees Deepe Yeer efJeée 

he´efme× nQ. Fme keÀeue ceW Deesef[Mee ceW pewefve³eeW ves iegHeÀe cebefojeW keÀe 

efvecee&Ce Yeer keÀje³ee. Depeblee keÀer kegÀí iegHeÀeDeeW keÀe efvecee&Ce Yeer Fmeer 

keÀeue kesÀ oewjeve ngDee, Fme keÀeue kesÀ iegHeÀe cebefoj keÀeHeÀer efJeMeeue 

nQ. Fmeer keÀeue kesÀ oewjeve ieebOeej cete|lekeÀuee Mewueer keÀe Yeer efJekeÀeme 

ngDee, efpemes kegÀ<eeCeeW keÀe mebj#eCe efceuee. Fme Mewueer keÀes ie´erkeÀ-yeew× 

Mewueer Yeer keÀnles nQ. Fmeer keÀeue kesÀ oewjeve efJekeÀefmele SkeÀ Dev³e 

Mewueer - ceLegje Mewueer ieebOeej mes efYeVe Leer. meeleJeenve JebMe ves ieesueer, 

peeqiienhesìe, YeÆerhe´esuet, iebìemeeuee,veeieepeg&ve keÀeW[e Deewj DecejeJeleer 

ceW keÀF& efJeMeeue mletheeW keÀe efvecee&Ce keÀje³ee. 

Yeejleer³e mLeehel³e hejbheje 
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GÊeÀ MeemekeÀeW kesÀ yeeo 
ieghle keÀeue ceW cebefojeW kesÀ 
efvecee&Ce Deewj mLeehel³e 
ceW yengle he´ieefle ngF&. 
ieghle MeemekeÀeW ves ve efme]He&À 

cebefoj yeequkeÀ keÀuee keÀer efJeefJeOe efJeOeeDeeW pewmes Jeemleg, mLeehel³e, ef®e$ekeÀuee, 
ce=oYeeb[, keÀuee Deeefo ceW Yeer DeYetlehetJe& he´ieefle keÀer Leer. uesefkeÀve ieghlekeÀeueerve 
mLeehel³e keÀuee kesÀ meJeex®®e GoenjCe lelkeÀeueerve cebefoj Les. cebefoj efvecee&Ce 
keÀuee keÀe pevce Yeer ³eneR mes ceevee peelee nw. neueebefkeÀ Fmemes henues Yeer cebefoj 
yeves uesefkeÀve efpeve YeJ³e cebefojeW keÀes mLeehel³e keÀe Glke=Àä vecetvee ceevee peelee nw 
Jees Fmeer keÀeue ceW yevevee Megª ngS. ieghlekeÀeueerve cebefoj íesìer - íesìer F&ìeW 
SJeb helLejeW mes yevee³es peeles Les. Fme keÀeue kesÀ meJe&Þesÿ cebefojeW ceW Gllej GosMe 
kesÀ keÀeveHegj efpeues ceW `YeerlejieebJe keÀe cebefoj` nw. 

oMeeJeleej cebefoj-
osJeieæ{ 

ieghle MeemekeÀeW kesÀ yeeo 
®eesueeW ves êefJeæ[ Mewueer keÀes 
efJekeÀefmele efkeÀ³ee Deewj 
GmekeÀes ®ejceeslkeÀ<e& hej 

hengB®ee³ee. jepeejepe he´Lece Üeje yevee³ee ie³ee lebpeeJegj keÀe efMeJe cebefoj êefJeæ[ 
Mewueer keÀe Glke=Àä vecetvee nw. Fme keÀeue kesÀ oewjeve cebefoj kesÀ Deneles ceW 
ieeshegjce veecekeÀ efJeMeeue he´JesMe Üej keÀe efvecee&Ce nesves 

ueiee. helLej keÀer cete|le³eeW 
keÀe ceeveJeerkeÀjCe ®eesue 
cete|lekeÀejeW keÀer oef#eCe 
Yeejleer³e keÀuee keÀer ceneve 
osve Leer. 

meulevele keÀeue ceW Yeejleer³e 
mLeehel³e keÀuee kesÀ #es$e ceW efpeme Mewueer keÀe efJekeÀeme ngDee, Jen Yeejleer³e leLee 
Fmueeceer Mewefue³eeW keÀe efceÞeCe Leer. FmeefueS mLeehel³e keÀuee keÀer Fme Mewueer keÀes 
`FC[es FmueeefcekeÀ' Mewueer keÀne ie³ee. neueebefkeÀ HeÀejmeer, ie´erme Deewj efceÞe keÀer 
mebmke=Àefle³eeW keÀe he´YeeJe Yeejle keÀer mLeehel³e Mewueer ceW ceew³e&keÀeue mes ner osKeves 
keÀes efceuelee nw uesefkeÀve Yeejle keÀer mLeehel³e Mewueer ceW JeweféekeÀ he´YeeJe Fmeer 
oewjeve meyemes ]p³eeoe osKeves keÀes efceuelee nw. Fme oewjeve Yeejleer³e SJeb F&jeveer 
Mewefue³eeW keÀe efceÞeCe nesves ueielee nw Deewj ef]keÀuee, ce]keÀyeje, ceeqmpeo, cenue 
SJeb ceerveejeW ceW vegkeÀerues cesnjeyeeW-iegcyeoeW leLee mebkeÀjer SJeb TB®eer ceerveejeW keÀe 
he´³eesie nesves ueiee. 

meguleeveeW, DeceerjeW SJeb metHeÀer mevleeW kesÀ mcejCe ceW ce]keÀyejeW kesÀ efvecee&Ce keÀer hejbheje 
keÀer Yeer Meg©Deele ngF&. FceejleeW ceW henueer yeej Jew%eeefvekeÀ {bie mes cesnjeye SJeb 
iegcyeo keÀe he´³eesie Yeer efkeÀ³ee ie³ee. FceejleeW keÀer mepeeJeì ceW peerefJele JemlegDeeW kesÀ 
ef®e$eCe hej jeskeÀ nesves kesÀ keÀejCe GvnW mepeeves ceW DeveskeÀ he´keÀej keÀer HetÀue-heefÊe³eeB, 
p³eeefceleer³e SJeb ]kegÀjeve keÀer Dee³eleW KegoJee³eer peeleer LeeR. 

kegÀlegye ceerveej

efouueer meulevele keÀeue ceW he´®eefuele JeemlegkeÀuee `Yeejleer³e Fmueeceer Mewueer' 
keÀe efJekeÀeme ceg]ieue keÀeue ceW ngDee. ceg]ieuekeÀeueerve JeemlegkeÀuee ceW ]HeÀejme, 
legkeÀea, ceO³e SefMe³ee, iegpejele, yebieeue, peewvehegj Deeefo mLeeveeW keÀer Mewefue³eeW 
keÀe DeveesKee efceÞeCe ngDee Lee. ceg]ieuekeÀeueerve mLeehel³e keÀuee kesÀ efJekeÀeme 
Deewj he´ieefle keÀer DeejeqcYekeÀ ¬eÀceye× heefjCeerleer `]HeÀlesnhegj meerkeÀjer' Deeefo 
veiejeW kesÀ efvecee&Ce ceW Deewj ®ejce heefjCeerleer MeenpeneB kesÀ `MeenpeneBveeyeeo' 
veiej kesÀ efvecee&Ce ceW efoKeeF& heæ[leer nw. ceg]ieue keÀeue ceW JeemlegkeÀuee kesÀ #es$e 
ceW henueer yeej `DeekeÀej' SJeb `ef[peeFve' keÀer efJeefJeOelee keÀe he´³eesie leLee 
efvecee&Ce keÀer meece´ieer kesÀ ªhe ceW helLej kesÀ DeueeJee heuemlej SJeb ie®ekeÀejer keÀe 
he´³eesie efkeÀ³ee ie³ee. mepeeJeì kesÀ #es$e ceW mebiecejcej hej peJeenjele mes keÀer ie³eer 
peæ[eJeì keÀe he´³eesie Yeer Fme keÀeue keÀer SkeÀ efJeMes<elee Leer. 

cegieueeW kesÀ Meemeve 
keÀeue kesÀ yeeo Yeejle ceW 
Deie´s]peeW keÀe Meemeve 
Dee³ee, Debie´s]peer mLeehel³e 
ves Yeejle ceW ³etjesheer³e Mewueer 
keÀes he´Oeevelee oer. osMe kesÀ 

kegÀí efnmmeeW ceW He´Àebmeermeer Deewj hegle&ieeueer Meemeve Yeer jne. ³es meYeer mLeehel³e 
cetuele: iee@efLekeÀ Mewueer hej yeveeS ieS efpemeceW FceejleeW keÀe Thejer efnmmee 
vegkeÀeruee yevee³ee peelee nw. veF& efouueer keÀe jeä^heefle YeJeve Fme DeeOegefvekeÀ 
mLeehel³e keÀe yes]peesæ[ vecetvee nw. cegbyeF& kesÀ HeÀesì& Fuee]kesÀ keÀer yengle meer FceejleW 
Fmeer mLeehel³e keÀer GoenjCe nQ. ieesJee Deewj hee@bef[®esjer keÀer yengle meer FceejleW 
hegle&ieeueer Deewj He´Àebmeermeer MeemekeÀeW Üeje yeveeF& ieF& nQ.

kegÀue efceueekeÀj Yeejleer³e mLeehel³e hetjs efJeée kesÀ mLeehel³e keÀes efceueekeÀj yevee³ee 
ie³ee efJeefJeOelee Deewj efvejblejlee keÀe DeodYegle mebiece nw.

DeeMeer<e kegÀceej ieghlee

#es. ce. He´. keÀe., Denceoeyeeo

Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje

YeerlejieebJe keÀe cebefoj

oMeeJeleej cebefoj (osJeieæ{)

jepesMJej cebefoj 

kegÀlegye ceerveej
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Yeejleer³e mebmke=Àefle efJeée keÀer he´e®eervelece mebmke=Àefle³eeW ceW mes nw. FmekeÀer 
hejbhejeSB Deveble keÀeue mes ®eueer Dee jner nQ. Yeejle keÀer mebmke=Àefle 

efJeefJeOeleeDeeW mes heefjhetCe& nw. ³eneB efnvot, efmeKe, pewve, yeew× Deeefo efJeefYeVe 
Oece& meceeve ªhe mes hee³es, Dehevee³es Je Deeoj efkeÀS peeles nQ. hejbheje keÀe 
MeeeqyokeÀ DeLe& `efyevee J³eJeOeeve kesÀ Íe=bKeuee ªhe ceW peejer jnvee' neslee 
nw. Fefleneme ceW osKee ie³ee nw efkeÀ pees heefjCeece SkeÀ he´keÀej keÀer SkeÀ 
Ieìvee mes efvekeÀuelee nw Jener heefjCeece Gmeer he´keÀej keÀer otmejer Ieìvee mes Yeer 
efvekeÀuelee nw. Jes heefjCeece pees DeveskeÀeW IeìveeDeeW kesÀ heefjCeecemJeªhe he´ehle 
Je DevegYeJe efme× nesles nQw, Jener hejbhejeSB yeve peeleer nQ. Yeejleer³e Fefleneme 
ceW Ssmes GoenjCeeW keÀer Yeer keÀceer veneR nw pees meie&, he´eflemeie&, JebMe, cevJeblej 
Je JebMeeveg®eefjleeW Üeje he´e®eerve hejbheje keÀe mebkeÀueve nw. Yeejleer³e mebmke=Àefle 
keÀer hejbhejeSB efyevee efkeÀmeer heefjJele&ve kesÀ SkeÀ heeræ{er mes otmejer heeræ{er ceW 
meb®eeefjle nesleer jnleer nQ. pewmes YeeieJele hegjeCe ceW JesoeW kesÀ JeieeakeÀjCe Deewj 
hejbheje Üeje FmekesÀ nmleeblejCe keÀe JeCe&ve nw. Yeejleer³e mebmke=Àefle ceW %eeve 
kesÀ efJe<e³e DeeO³eeeqlcekeÀ, keÀueelcekeÀ ³ee Mew#eefCekeÀ nesles nQ. Yeejleer³e ieg© 
efMe<³e hejbheje Fleveer he´ieeæ{ Leer efkeÀ FmeceW kesÀJeue ieg© kesÀ he´efle ner Þe×e 
veneR jKeer peeleer yeequkeÀ GvekesÀ hetJe& kesÀ leerve ieg©peveeW DeLee&le ieg© (Jele&ceeve 
ieg©), hejceieg© (Jele&ceeve ieg© kesÀ ieg©), hejhejceieg© (hejceieg© kesÀ ieg©) Je 
hejcesefäieg© (hejhejceieg© kesÀ ieg©) kesÀ he´efle Yeer Þe×e jKeer peeleer nw. 
hejbhejeDeeW kesÀ yeveeves Deewj heveheves kesÀ oewjeve DemebK³e jeä^eW keÀe pevce, 
efJekeÀeme Deewj veeMe neslee jne nw. ³en ef¬eÀ³ee efJeMeeue YetYeeie ceW, efpemeceW 
mewkeÀæ[eW yeej peue keÀer peien mLeue Deewj mLeue keÀer peien peue, ieeBJe keÀer 
peien pebieue Deewj pebieue keÀer peien ieeBJe, DeeBefMekeÀ me=efä Deewj DeeBefMekeÀ 
he´ue³e nesles jns nQ. MeefÊeÀMeeueer mes MeefÊeÀMeeueer osMe peue ceW efJeueerve nes 
ie³es Deewj mecegê metKekeÀj ceneÜerhe yeve ie³es. Fleves uebyes keÀeueKeb[ Deewj 
Fleves efJemle=le YetYeeie hej DemebK³e he´keÀej kesÀ he´eCeer Je Jevemheefle³eeB GlheVe 
ngF¥& Deewj veä nes ieF¥&. %eeve-efJe%eeve kesÀ Fme DeLeen mecegê keÀes Fme keÀeue 
kesÀ Yeerlej efkeÀleves ner osJeemegjeW ves ceLee, efkeÀleves ner jlve efvekeÀeues, ³en meye 
Yeer hejbheje kesÀ Debleie&le Deeles nQw.
mecemle jeä^eW keÀe pevce Je heeueve hees<eCe GvekeÀer Deheveer mebmke=Àefle Je hejbheje 
Üeje ner neslee nw. meYeer he´e®eerve jeä^eW keÀer me=efä keÀer keÀLee GvneR keÀer 
mebmke=Àefle kesÀ DevegketÀue nesleer nw. Oecee&vegketÀue Dee®ejCe, meoe®eej Je ceneve 
hetJe&peeW kesÀ peerJeve ®eefj$e meYeer jeä^eW ceW DeeoMe& ceeves peeles nQ. F&meeF& Oece& 
yeeo ceW Deheveeves Jeeues Debie´speeW ceW hejbheje keÀer ³en efJeMes<elee veneR efceueleer, 
keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀer he´e®eerve hejbheje veä nes ®egkeÀer nw. efYeVe-efYeVe osMeeW Deewj 

ceev³eleeSB SJeb heeueve
efYeVe-efYeVe peeefle³eeW kesÀ ueesieeW Üeje Oece& heefjJele&ve kesÀ keÀejCe cegmeueceeveeW 
keÀer Yeer he´e®eerve hejbheje veneR jner. DeheJeeo mJeªhe, ®eerve Deewj peeheeve 
kesÀ yeew× Oece& Deheveeves kesÀ yeeo Yeer GvekeÀer he´e®eerve hejbhejeSB veä veneR 
ngF¥&. he´e®eerve jeä^eW keÀes efpeme he´keÀej Deheveer hejbheje Deewj GmekeÀe heefj®e³e 
osves Jeeues hegjeCeeW hej ieJe& nw, Gmeer he´keÀej ve³es jeä^eW keÀes Deheves keÀue kesÀ 
Fefleneme keÀe Gmemes Yeer DeefOekeÀ DeefYeceeve nw. hejbleg, FmeceW keÀesF& mebosn 
veneR nw efkeÀ DeYeer Fve jeä^eW keÀer Dee³eg Fleveer veneR nw efkeÀ Jes Deheveer keÀesF& 
hejbheje yelee mekeWÀ. 
Yeejleer³e hejbheje ceW DeveskeÀeW Ssmeer efJeMes<eleeSb nQ pees efJeée keÀer Dev³e he´e®eerve 
hejbhejeDeeW mes efyeukegÀue efYeVe nQ. Yeejleer³e hejbheje ceW me=efä keÀe JeCe&ve meyemes 
efvejeuee nw. GmeceW Jee|Cele jepeJebMe YeejleJe<e& ³ee Dee³ee&Jele& kesÀ Yeerlej kesÀ 
ner nQw. ³eÐeefhe, ceneYeejle kesÀ ³eg× ceW lege|keÀmleeve Deewj ®eerve keÀer mesveeDeeW 
kesÀ Meeefceue nesves keÀe Yeer JeCe&ve efceuelee nw. heeC[JeeW Deewj keÀewjJeeW keÀer 
efoeqiJepe³e ceW YeejleJe<e& kesÀ yeenj kesÀ Yeer kegÀí osMeeW kesÀ veece nQ, hejvleg 
ueeruee #es$e Yeejle keÀer hegC³e Yetefce ner nw. JewefokeÀ meeefnl³e ceW Yeer pees 
SsefleneefmekeÀ DebMe nQ Jen Fmeer osMe mes mebyebOe jKeves Jeeues nQ.
Yeejle keÀer meyemes yeæ[er hejbheje osMe keÀer meJee¥ieerCe heefJe$elee keÀer YeeJevee nw. 
³eneB kesÀ heneæ[, pebieue, veoer, veeues, hesæ[, heuueJe, ie´ece, veiej, cewoeve, 
³eneB lekeÀ keÀer ìerues Yeer heefJe$e leerLe& nQ. ÜejkeÀe mes ueskeÀj keÀeceªhe 
keÀece#ee lekeÀ Deewj yeêer-kesÀoej mes ueskeÀj keÀv³eekegÀceejer ³ee Oeveg<ekeÀesefì 
lekeÀ mewkeÀæ[eW leerLe& Deewj osJe mLeeve nQ. ³eneB kesÀ peue®ej, mLeue®ej, 
ieceve®ej meyeceW hetp³e Deewj heefJe$e YeeJevee keÀe DeeqmlelJe ceevee ie³ee nw. 
ueesie Deheves osMe mes he´sce keÀjles nQ. he´l³eskeÀ Yeejleer³e Deheveer ceele=Yetefce keÀes 
hetpelee nw, ®eens Jen cetKe&lee mes Ssmee keÀjlee nes Deewj ®eens mecePe-yetPekeÀj, 
hej Jen YeefÊeÀ YeeJe mes Deheves osMe kesÀ SkeÀ-SkeÀ Debie Deewj SkeÀ SkeÀ 
heoeLe& keÀer hetpee keÀjlee nw, GmekesÀ meeceves cemlekeÀ veJeelee nw. efJe<Ceg hegjeCe 
ceW keÀne ie³ee nw: 

De$eeefhe Yeejleb Þesÿb pecyetÜerhes cenecegves
³eleesefn keÀce&Yetjs<ee leleesçv³ee YeesieYetce³eë

keÀoeef®euueYeles pevlegcee&veg<³eb hegC³e mep®e³eeled~~
³eneB kesÀ efveJeeefme³eeW keÀer OeejCee Leer efkeÀ ceveg<³e lees YeejleJe<e& ceW ner 
pevce uesles nQ. yeenj kesÀ ueesieeW keÀes efkeÀVej, iebOeJe&, veeie, Demegj, je#eme 
Deeefo keÀne peelee Lee. Yeejleer³e hejbheje kesÀ Devegmeej ceveg<³e keÀe pevce ner 
meJe&Þesÿ nw, keÌ³eeWefkeÀ Jen keÀce& keÀjkesÀ cegefÊeÀ keÀes he´ehle keÀjves keÀer meeceL³e& 
jKelee nw, peyeefkeÀ Dev³e ueesie kesÀJeue keÀcee&vegmeej Yeesie ner keÀjles jnles nQ. 

Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje
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keÀe %eeve neslee nw, he³ee&JejCe kesÀ meeQo³e& keÀe yeesOe neslee nw. Fme he´keÀej keÀer 
³ee$ee³esb nceejs mJeemL³e kesÀ efueS ueeYekeÀejer nesleer nQ leLee Fmemes nceeje ceve 
Yeer he´meVe jnlee nw. 
nceejs meYeer jerefle-efjJee]pe Deewj l³eesnej nceejs mebyebOeeW keÀes cepeyetle keÀjles 
nQ, pewmes j#eeyebOeve YeeF& yenve kesÀ he´sce keÀes yeæ{elee nw. keÀjJee®eewLe oebhel³e 
peerJeve ceW ceOegjlee ueelee nw. íþ hetpee ceW ceeB Deheves ye®®eeW keÀer uecyeer Gce´ 
kesÀ efueS Je´le keÀjleer nw. Yeejleer³e mebmke=Àefle mes he´YeeefJele efJeosMeer he³e&ìkeÀ 
ceve keÀer Meebefle kesÀ efueS Yeejle Deeles nQ Deewj ³eneB Deeves hej GvnW SkeÀ 
Depeerye mes megketÀve keÀe DevegYeJe neslee nw. nceejer Yeejleer³e mebmke=Àefle ceW 
ceelee-efhelee Deewj ieg© kesÀ hewj ítves keÀer hejbheje nw. ceelee-efhelee Deewj yeæ[eW 
keÀes DeefYeJeeove keÀjves mes ceveg<³e keÀer ®eej ®eerpesW ³eLee Dee³eg, efJeÐee, ³eMe Je 
yeue yeæ{lee nw. 

DeefYeJeeove Meeruem³e efvel³eb Je=×eshemesefJeve:
®elJeeefj lem³e JeOe&vles Dee³egOe&ceex ³eMees yeuece.

meppeve Deewj Þesÿ ueesieeW keÀe Dehevee SkeÀ he´Yee ceb[ue neslee nw Deewj 
peye nce Deheves ieg© Deewj Deheves mes yeæ[eW kesÀ hewj ítles nQ lees GmekeÀer 
kegÀí De®íeF³eeb nceejs Deboj Yeer Dee peeleer nQ. meb#eshe ceW nce keÀn 
mekeÀles nQ efkeÀ hejbhejeSb meeceeefpekeÀ efve³eb$eCe nsleg Del³eefOekeÀ cenlJehetCe& nQ. 
³en meerKeves keÀer he´ef¬eÀ³ee Je meeceeefpekeÀ heefjeqmLeefle³eeW mes DevegketÀueve ceW 
nceejer ceoo keÀjleer nQ. meeceeefpekeÀ peerJeve ceW SkeÀªhelee GlheVe keÀjves Je 
meeceeefpekeÀ mebieþve kesÀ mJeªhe keÀes mego=æ{ keÀjves kesÀ DeefleefjÊeÀ ³es J³eefÊeÀlJe 
Je meceepe efvecee&Ce ceW Yeer Dence YetefcekeÀe Deoe keÀjleer nQ. hejbheje keÀer 
MeefÊeÀ Fmeer ceW efveefnle nw efkeÀ ³es meeceeefpekeÀ DeefYeceefle kesÀ yeue hej J³eefÊeÀ 
kesÀ J³eJenej keÀes efve³ebef$ele Je meb®eeefuele keÀjleer nQ. 
hejbheje efveJe&nve keÀe otmeje he#e ³en nw efkeÀ DeeOegefvekeÀ meceepe ceW hejbhejeDeeW 
keÀer Dehe³ee&hlelee meeHeÀ osKeer pee mekeÀleer nw. DeeOegefvekeÀ meceepe Del³eble 
peefìue nes ®egkeÀe nw, meceepe ceW DeveskeÀeW mebmLeeSB efmeHe&À Deheves mJeeLeeX keÀer 
hete|le ceW ueieer nQ. meceepe ceW mebIe<e& keÀer mebYeeJevee yeæ{ves mes hejbhejeDeeW Üeje 
Fve hej efve³eb$eCe jKevee DemebYeJe mee ueieves ueiee nw. DeeOegefvekeÀ peerJeve 
ceW peuoer-peuoer heefjJele&ve nesves kesÀ keÀejCe meeceeefpekeÀ DeeJeM³ekeÀleeSB 
Yeer peuoer-peuoer yeoue jner nQw. ®etbefkeÀ kegÀí hejbhejeSB ªefæ{Jeeoer nesleer 
nQ, Deleë keÀF& yeej Fvemes yeoueleer ngF& DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀer hete|le veneR 
nes heeleer. keÀYeer-keÀYeer otmejs mecetn keÀer Deueie hejbhejeDeeW kesÀ keÀejCe 
meeceeefpekeÀ mebieþve Je SkeÀlee ®ejcejeves ueieleer nw, Deewj meceepe efJeIeìve 
keÀer Deesj Deie´mej nesves ueielee nw. Deepe hejbhejeDeeW keÀe cenlJe Ieìlee pee 
jne nw Deewj FmekeÀe mLeeve keÀevetve ueslee pee jne nw. Ssmes ceW DeeJeM³ekeÀlee 
nw efkeÀ nce Deheves jerefle-efjJeepeeW Deewj hejbhejeDeeW kesÀ heerís Jew%eeefvekeÀ 
keÀejCeeW keÀes peeveWs Deewj GvnW DeheveekeÀj Dehevee meceepe Je osMe yesnlej yevee³eW.

ke=À<Ce kegÀceej ³eeoJe,
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Fme ¢efä mes Yeejle keÀer he´l³eskeÀ Debie keÀes leerLe& keÀer lejn meoe mes heefJe$e 
mecePee peelee nw.
Yeejleer³e hejbheje ceW efleefLe, efove, cegntle& meYeer heefJe$e ceeves peeles nQ. efJeMes<e 
DeJemejeW hej meveeleve keÀeue mes efJeMes<e keÀece nesles Dee³es nQ. FvekesÀ 
efue³es p³eesefle<e Meem$e keÀe G®®ekeÀesefì keÀe %eeve Yeer he´e®eerve $eÝef<e³eeW ves 
oerIe&keÀeueerve heefjMeerueve Üeje he´ehle efkeÀ³ee Lee. DeveskeÀeW efJeÐeeDeeW kesÀ ueeshe 
nes peeves hej Yeer meeefnl³e ceW ³e$e-le$e GmekeÀer ®e®ee& Deepe Yeer ceewpeto nw, 
efpememes hejbheje kesÀ veä nes peeves hej Yeer GvekesÀ DeeqmlelJe keÀe helee ueielee 
nw. keÀYeer-keÀYeer hejbhejeDeeW kesÀ veä nes peeves hej DeeJeM³ekeÀleevegmeej GmekeÀe 
hegvejejbYe Yeer nes peelee nw, pewmes ieerlee ceW YeieJeeve ke=À<Ce ves keÀne nw: 

SJeb hejbheje he´ehleb Fcebce jepe<e&³ees efJeoë
me keÀeuesvesn cenlee ³eesiees veäë hejvlehe~~

pees jepe³eesie he´e®eerve keÀeue ceW efJeÜeve jepee|<e³eeW keÀes %eele Lee Deewj 
keÀeue®e¬eÀ kesÀ he´YeeJe mes yeer®e ceW efpemekeÀer hejbheje veä nes ieF& Leer, GmekeÀe 
hegve©×ej YeieJeeve ke=À<Ce ves ieerlee Üeje hegveë efkeÀ³ee Deewj YeeieJele Oece& kesÀ 
veece mes GmekeÀer efHeÀj mes mLeehevee keÀj oer. hejbheje mes he´ehle ³en Decetu³e 
Oeve efJeefYeVe Yeejleer³e meeefnl³eeW ceW efveefnle nw. %eeve, meoe®eej, keÀueeSB pees 
kegÀí meeefnl³e kesÀ efJeefJeOe ªheeW ceW efJeÐeceeve nw, GvekesÀ efue³es nce he´e®eerve 
efJeÜeveeW Deewj $eÝef<e cegefve³eeW kesÀ ke=Àle%e nQ. GvneR keÀer ke=Àhee mes Deepe ncekeÀes 
Þegefle, mce=efle, JesoeBie, ®eewmeþ ceneefJeÐee Deewj keÀueeDeeW kesÀ cetue leL³eeW keÀe 
%eeve nes mekeÀe DeLeJee keÀce mes keÀce GvekesÀ DeeqmlelJe keÀe helee ueie mekeÀe. 
nce he´eleë GþkeÀj Deheves oesveeW neLeeW keÀes osKeles nQ Deewj GmeceW F&éej 
keÀe oMe&ve keÀjles nQ. Oejleer hej hewj jKeves mes henues Oejleer ceeB keÀes he´Ceece 
keÀjles nQ, keÌ³eeWefkeÀ pees Oejleer ceeB nceW Oeve-Oeev³e mes heefjhetCe& keÀjleer nw, pees 
heeueve hees<eCe keÀjleer nw, Gmeer hej nce hewj jKeles nQ. FmeerefueS Oejleer hej 
hewj jKeves mes hetJe& Gmes he´Ceece keÀj Gmemes cee]HeÀer ceebieles nQ. met³e& ie´nCe kesÀ 
mece³e Iej mes yeenj ve efvekeÀueves keÀer hejbheje kesÀ heerís Yeer Jew%eeefvekeÀ leL³e 
efíhee ngDee nw. keÌ³eesefkeÀ met³e& ie´nCe kesÀ mece³e met³e& mes neefvekeÀejkeÀ efkeÀjCeW 
efvekeÀueleer nQ pees nceejs efueS IeelekeÀ nesleer nQ. nceW met³eexo³e mes henues 
Gþvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Fme mece³e metjpe keÀer efkeÀjCeeW ceW Yejhetj efJeìeefceve 
`[er' nesleer nw pees nceejs Mejerj kesÀ efueS ueeYekeÀejer nw Deewj ye´ïe cegntle& ceW 
Gþves mes nce hetjs efove lejesleepee jnles nQ leLee Deeueme nceejs heeme Yeer veneR 
HeÀìkeÀlee. nceejs hegjeCeeW ceW he´ke=Àefle keÀes ceelee keÀe ªhe ceevee ie³ee nw. nceves 
kegÀí hesæ[eW ³eLee yejieo, heerheue Je leguemeer keÀes osJelee leLee veefo³eeW keÀes osJeer 
keÀe ªhe ceevee nw. ³en keÀesF& DevOeefJeéeeme veneR nw yeequkeÀ FmekesÀ heerís ³en 
leL³e íghee nw efkeÀ ³eefo keÀesF& J³eefÊeÀ efkeÀmeer keÀer hetpee keÀjlee nw lees Jen 
keÀYeer Yeer GmekeÀes vegkeÀmeeve veneR hengb®ee mekeÀlee.
Iej ceW hetpee heeþ keÀjles mece³e Oethe, DeiejyeÊeer, p³eesefle peueeles nQ leLee 
MebKe yepeeles nQ. Fve meyekesÀ heerís Jew%eeefvekeÀ leL³e íghee ngDee nw. Ssmee 
ceevee peelee nw efkeÀ MebKe yepeeves mes MebKe-OJeefve peneB lekeÀ peeleer nw Jeneb 
lekeÀ keÀer Jee³eg mes mecemle keÀerìeCeg veä nes peeles nQ. nceejs ³eneB ®eejes Oeece 
Ietceves keÀer hejbheje nw. Fme hejbheje kesÀ heeueve keÀjves mes nceW osMe kesÀ Yetieesue 
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Yeejleer³e hejbhejeDeeW keÀe 
efJeosMeeW ceW DeeqmlelJe

Yeejle oef#eCe SefMe³ee 
ceW eqmLele Yeejleer³e 

GheceneÜerhe keÀe meyemes yeæ[e 
osMe nw. he´e®eerve eEmeOeg Ieeìer 
meY³elee J³eeheej ceeieeX Deewj 
yeæ[s - yeæ[s meece´ep³eeW keÀe 
efJekeÀeme mLeeve jns, Yeejle 
keÀes FmekesÀ meebmke=ÀeflekeÀ Deewj 
Deee|LekeÀ meHeÀuelee kesÀ uebyes 
Fefleneme kesÀ efueS peevee 
peelee jne nw. Yeejle keÀer 

meebmke=ÀeflekeÀ efJejemele FmekeÀer 5000 Je<e& hegjeveer mebmke=Àefle SJeb meY³elee nw. 
Yeejle keÀer hegjeveer meY³elee SJeb meebmke=ÀeflekeÀ peerJeve ves efJeMJe ceW Deheveer ienjer 
hen®eeve íesæ[er nw. Yeejleer³e meY³elee ncesMee mes ner ieefleMeerue jner nw SJeb Fme 
meY³elee keÀer hejbhejeDeeW keÀes ogefve³ee ves Dehevee³ee SJeb ueeYe Gþe³ee.
meY³eleeDeeW ceW meJe&he´Lece DeeO³eeeqlcekeÀ meY³elee keÀe efJeosMeeW ceW ienje Demej nw. 
Yeejleer³e DeeO³eeeqlcekeÀ meY³elee keÀe Demej Fme he´keÀej nw efkeÀ, kesÀJeue Yeejle ceW 
ner veneR Deefheleg efJeosMeeW ceW Yeer Yeejleer³e cebefojeW keÀe efJeMes<e DeeqmlelJe nw leLee 
Yeejleer³e DeeO³eeeqlcekeÀ meY³elee keÀes otj- otj lekeÀ HewÀuee jns nQ. efJeosMeeW ceW 
eqmLele kegÀí Yeejleer³e cebefojeW keÀe GuuesKe Fme he´keÀej nw.

 Þeer megye´ceC³ece osJemLeeve ceuesefMe³ee keÀe ³en iegHeÀe cebefoj 
kegÀDeeueeuebhegj mes 13 efkeÀueesefceìj otj eqmLele nw. 1890 ceW ueeueke=À<Ce 
efheuueF& ves Fme cebefoj kesÀ yeenj YeieJeeve cegjieve keÀer SkeÀ efJeMeeue 
he´eflecee keÀer mLeehevee keÀer Leer. ³en he´eflecee efJeMJe ceW meyemes Tb®eer YeieJeeve 
cegjieve keÀer he´eflecee nw.

 DebiekeÀesj Jeì 
kebÀyeesef[³ee 12 JeeR meoer ceW 
yeves Fme cebefoj keÀer efieveleer 
ogefve³ee kesÀ meyemes yeæ[s Oeee|cekeÀ 
mLeueeW kesÀ ªhe ceW keÀer peeleer 
nw. FmekeÀe efvecee&Ce Kecesj 
jepee megj³eeJejceve ves keÀje³ee 
Lee. ³en YeieJeeve efJe<Ceg keÀe 
meyemes yeæ[e cebefoj nw. pees 
efkeÀ Yeejleer³eeW keÀer DeemLee 
keÀe efJeosMeeW ceW meyemes yeæ[e 

DeeO³eeeqlcekeÀ ef®evn nw.
 Þeer mJeeceer veeje³eCe 

cebefoj ³en efye´ìsve keÀe henuee 
ceev³elee he´ehle efnvot cebefoj nw 
SJeb Yeejleer³e DeeO³eeeqlcekeÀ 
meY³elee keÀe yeæ[e he´leerkeÀ nw.

jeOee ceeOeJe Oeece 
DecesefjkeÀe, ÞeermJeeceer 
veeje³eCe cebefoj DecesefjkeÀe 

pewmes kegÀí Dev³e yeæ[s cebefoj efJeosMeeW ceW eqmLele nQ pees Yeejle keÀer DeeO³eeeqlcekeÀ 
meY³elee keÀe yeæ[e he´ceeCe nw.
200 meoer mes ueskeÀj 15JeeR meoer lekeÀ Yeejle kesÀ keÀF& efnvot jepeeDeeW keÀe 
ceuesefMe³ee, Fb[esvesefMe³ee, kebÀyeesef[³ee, yecee&(Deye c³eebceej) pewmes osMeeW hej meerOee 
he´YeeJe jne Lee. Yeejle keÀer Fme DeeO³eeeqlcekeÀ meY³elee keÀe he´YeeJe ogefve³ee 
hej heæ[e Lee efpemekeÀe Demej efJeosMeeW ceW ceewpeto cebefojeW mes meerOes ueiee³ee pee 
mekeÀlee nw.
DecesefjkeÀe Deewj ³etjeshe ceW 19JeeR Deewj 20JeeR meoer ceW efnvot mebmke=Àefle Deewj 
DeeO³eeeqlcekeÀ hejbhejeDeeW keÀe Ketye he´YeeJe heæ[e Deewj JeneB kesÀ ueesie Yeer ³eneB 
keÀer hejbhejeDeeW mes Fleves he´YeeefJele ngS efkeÀ, Jen ueesie Yeer ³eneB keÀer hejbhejeDeeW 
mes yeæ[s mlej hej pegæ[ jns nQ, heeq½eceer osMeeW kesÀ yengle mes ueesieeW keÀe YeieJeeve 
ke=À<Ce kesÀ he´efle mecehe&Ce DeefJemceCeea³e nw SJeb GvekesÀ Üeje YeieJeeve ke=À<Ce kesÀ 
cebefojeW ceW efkeÀ³ee pee jne ³eesieoeve Yeejle keÀer DeeO³eeeqlcekeÀ hejbhejeDeeW keÀe 
meyemes yeæ[e GoenjCe nw.
FmkeÀe@ve (Deble&jeä^er³e ke=À<Ce YeeJeveece=le mebIe) Fmes 1966 ceW v³et³ee@ke&À Menj 
ceW YeefÊeÀJesoevle mJeeceer he´Yetheeo ves he´ejcYe efkeÀ³ee Lee. v³et³ee@ke&À mes he´ejcYe ngF& 
ke=À<Ce YeefÊeÀ keÀer efvece&ue Oeeje MeerIe´ ner efJeMJe kesÀ keÀesves-keÀesves ceW yenves ueieer. 
keÀF& osMe ’njs jecee njs ke=À<Cee“ kesÀ heeJeve Yepeve mes iegbpee³eceeve nesves ueies.
Deheves meeOeejCe efve³ece Deewj meYeer peeefle-Oece& kesÀ he´efle meceYeeJe kesÀ ®eueles 
Fme cebefoj kesÀ Deveg³eeF³eeW keÀer mebK³ee ueieeleej yeæ{leer pee jner nw. mJeeceer 
he´Yetheeopeer kesÀ DeLekeÀ he´³eemeeW kesÀ keÀejCe Deepe mecet®es efJeée ceW 400 mes 
DeefOekeÀ cebefojeW keÀer mLeehevee nes ®egkeÀer nw. DeeO³eeeqlcekeÀ hejbhejeDeeW kesÀ meeLe-
meeLe veweflekeÀ hejbhejeDeeW keÀe Yeer yengle yeæ[e mLeeve nw. ye®eheve mes ner nceejer 
meY³elee kesÀ Devegmeej yeæ[eW keÀe DeeMeerJee&o he´ehle keÀj uesvee hejce meewYeei³e leLee 
efJepe³e keÀe met®ekeÀ ceevee ie³ee nw. ³en SkeÀ ceveesJew%eeefvekeÀ leL³e nw efkeÀ, Deheves 
mes yeæ[s yegpegie&, ceelee - efhelee SJeb ieg©peveeW mes DeeMeerJee&o efceueves mes ceveg<³e keÀe 
ceveesyeue yeæ{lee nw.
efkeÀmeer kesÀ he´efle mecceeve he´keÀì keÀjves ³ee he´Ceece keÀjves mes ceveg<³e íesìe veneR 
nes peelee Deefheleg DeeMeerJee&o efceueves mes Deheej MeefÊeÀ keÀe Snmeeme neslee nw. 
DeveeJeM³ekeÀ DeefYeceeve ceveg<³e keÀes veer®ee yeveelee nw, FmekeÀe Go³e ve nes 
FmeefueS yeæ[eW kesÀ mece#e meowJe efJevece´ neskeÀj jnves keÀer efMe#ee nceW oer ie³eer 
nw. nceejer Fme meY³elee keÀe HeÀe³eoe nce meefo³eesb mes Gþeles Dee jns nQ hej Deye 
efJeosMeeW ceW Fme hejbheje keÀe efJeMes<e mLeeve nw nceejer le]pe& hej efJeosMe ceW Yeer 
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Þeer megye´ceC³ece osJemLeeve (ceuesefMe³ee)

Þeer mJeeceer veeje³eCe cebefoj (efye´ìsve)

DebiekeÀesj Jeì kebÀyeesef[³ee
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keÀes keÀueeDeeW ceW meJe&he´Lece Yeejleer³e efJeefJeOe ve=l³e he´oeve efkeÀS nQ. Yeejleer³e 
ve=l³e Yeejle ceW ner veneR Deefheleg efJeée kesÀ Dev³e osMeeW ceW Yeer Deheveer mJee|Cece 
DeemLee efyeKesj jne nw. efJeosMeeW ceW yemes Yeejleer³eeW kesÀ meeLe-meeLe JeneB kesÀ 
cetue efveJeemeer Yeer Deheves ye®®eeW keÀes Yeejleer³e Meem$eer³e ve=l³e keÀer efMe#ee efouee 
jns nQ.
uebove keÀer Fbef[³eve [ebme DekeÀeoceer keÀer efveosefMekeÀe megÞeer ceerje keÀewefMekeÀ 
ves efye´efìMe Meemeve keÀer Deesj mes Yeejleer³e ve=l³e efJeÐee keÀes SkeÀ pevepeeie=efle 
keÀer efJeMes<e keÀuee kesÀ ªhe ceW efJeosMeeW ceW HewÀuee³ee nw. Fbheerefj³eue meesmeeFìer 
Dee@HeÀ ìer®eme& Dee@HeÀ [ebeEmeie kesÀ efmeuesyeg© ceW Yeer Yejleveeìîece Deewj keÀLekeÀ 
keÀes he´cegKe ªhe mes meceeefnle efkeÀ³ee ie³ee nw.
Yeejleer³e ve=l³e, Deepe Yeejleer³eeW keÀes ner veneR Deefheleg efJeosMeeW ceW jnves 
Jeeues ueesieeW keÀes Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele keÀj jns nQ. cee@mkeÀes keÀer jefMe³eve 
DekeÀeoceer Dee@HeÀ meeFvme Sb[ SbLe´esheesueespeer ceW meerefve³ej efjme®e& HewÀuees 
[e@ mJesleueevee DeeF& efjPeekeÀesJee Yeejleer³e ve=l³e keÀer oerJeeveer nw. GvneWves Fbef[³eve 
[ebme Deeì& ì^ebmeHeÀe@jcesMeve veece keÀer ve=l³e keÀueeDeeW hej DeeOeeefjle hegmlekeÀ Yeer 
efueKeer nw, pees ªme ceW he´keÀeefMele Yeer nes ®egkeÀer nw.
keÀesueeqcye³ee ieeef³ekeÀe MekeÀerje Deheves ieerle Deewj OegveeW keÀer Jepen mes hetjer 
ogefve³ee ceW ceMentj nw. Jen 2005 mes Yeejleer³e [ebme HeÀe@cme& keÀes meerKe jner 
Leer, Deewj 2006 ceW SceìerJeer kesÀ meceejesn kesÀ oewjeve GvekesÀ ve=l³e ceW Yeejleer³e 
ve=l³e meeHeÀ - meeHeÀ PeuekeÀ jne Lee. FmekesÀ SkeÀ Deewj meeue yeeo Jen Yeejle 
ceW henueer yeej cegbyeF& Menj ceW DeeF& Deewj JeneB kesÀ Sce Sce Deej [er S 
cewoeve ceW ueieYeie 20 n]peej ueesieeW keÀer Yeeræ[ FkeÀùe ngF& Leer, peneb GvneWves 
Yeejleer³e ve=l³e Yeer hesMe efkeÀ³ee Lee. Yeejleer³e ve=l³e keÀuee SJeb Dev³e hejbhejeDeeW 
keÀe efJeosMeeW ceW DeeqmlelJe SJeb ©Peeve osKeles ngS Yeejle mejkeÀej ves Yeer FmekesÀ 
GlLeeve kesÀ efueS cenlJehetCe& keÀoce GþeS Les SJeb meve 1950 mes ueieeleej 
FmekesÀ GlLeeve SJeb he´ieefle kesÀ efueS efvejblej he´³eemejle nw.
meve 1950 ceW Yeejleer³e meebmke=ÀeflekeÀ mebyebOe heefj<eo (Fbef[³eve keÀeGbefmeue HeÀe@j 
keÀu®ejue efjuesMevme- ICCR) keÀer mLeehevee keÀer ie³eer Leer. Fme mebmLee keÀe 
cegK³eeue³e veF& efouueer ceW nw. Fme mebieþve kesÀ #es$eer³e keÀe³ee&ue³e yeWieuetª, 
keÀuekeÀÊee, ®eb[erieæ{, ®esVeF&, pekeÀelee&, cee@mkeÀes, yee|ueve kewÀjes, uebove, 
leeMekebÀo, peesnvmyeie&, [jyeve, keÀesuebyees ceW nw. Fme mebmLee keÀe cegK³e GÎsM³e 
Yeejle keÀer mebmke=Àefle SJeb hejbhejeDeeW keÀe efJeosMeeW ceW efJekeÀeme SJeb GlLeeve nw, 
pewmes efkeÀ efJeosMeeW ceW he´cegKe meebmke=ÀeflekeÀ keÀe³e&¬eÀceeW ceW Yeeie uesvee, efJeosMeeW 
ceW Yeejleer³e ceneslmeJeeW keÀe Dee³eespeve, DeefYeve³e keÀueekeÀejeW Üeje efJeosMeeW ceW 
J³eeK³eeve he´mlegefle³eeb Dee³eesefpele keÀjvee, efJeée ceW efYeVe - efYeVe osMeeW ceW eqmLele 
efJeéeefJeÐeeue³eeW ceW Yeejleer³e DeO³e³eve heerþeW keÀer mLeehevee Deewj he´®eej - he´meej 
keÀjvee. Deepe Yeejle keÀer Fve GhejesÊeÀ hejbhejeDeeW mes hetje efJeée Oev³e nw SJeb 
Yeejle keÀer Fve hejbhejeDeeW keÀe meoe $eÝCeer jnsiee.

mheMe& mekeÌmesvee
#es. keÀe., Fboewj
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yeæ[eW kesÀ meceeve, DeveskeÀ DeLekeÀ he´³eeme efkeÀS pee jns nQ, pees nceejer meY³elee 
keÀe SkeÀ Deewj cenlJehetCe& mlecYe nw.
veweflekeÀ SJeb DeeO³eeeqlcekeÀ hejbhejeDeeW kesÀ meeLe -meeLe Yeejle ves efJeée keÀes SkeÀ 
Jejoeve Yeer efo³ee nw, pees ceve SJeb Mejerj kesÀ yeer®e meecebpem³e mLeeefhele keÀjves ceW 
ceeveJe keÀer ceoo keÀjlee nw, efpemes nce ³eesie keÀnles nQ. ³eesie Meyo mebmke=Àle keÀer 
³etpe Oeeleg mes yevee nw efpemekeÀe DeLe& pegæ[vee ³ee SkeÀpegì nesvee neslee nw. Ssmee 
ceevee peelee nw efkeÀ peyemes meY³elee Megª ngF& nw, leYeer mes ³eesie efkeÀ³ee pee jne 
nw. ³eesie kesÀ efJe%eeve keÀer GlheefÊe npeejeW meeue henues ngF& Leer.
keÀF& Je<e& henues efnceeue³e kesÀ keÀebefle mejesJej Peerue kesÀ leìeW hej Deeefo ³eesieer 
ves Deheves he´yegà %eeve keÀes Deheves he´efme× mehle$eÝef<e keÀes he´oeve efkeÀ³ee Lee. 
mehle$eÝef<e³eeW ves ³eesie kesÀ Fme leekeÀleJej efJe%eeve keÀes SefMe³ee, ceO³ehetJe& GÊejer 
DeHe´ÀerkeÀe SJeb oef#eCe DecesefjkeÀe meefnle efJeée kesÀ efYeVe - efYeVe YeeieeW ceW 
hengb®ee³ee, Fmeer DeJeefOe kesÀ oewjeve ceve keÀes cenlJe efo³ee ie³ee leLee ³eesie 
meeOevee kesÀ ceeO³ece mes mheä yelee³ee ie³ee efkeÀ, meceYee<e keÀe DevegYeJe keÀjves 
kesÀ efueS ceve SJeb Mejerj oesveeW keÀes efve³ebef$ele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw. 800 
F&meJeer -1700 F&meJeer kesÀ yeer®e keÀer DeJeefOe keÀes Glke=Àä DeJeefOe kesÀ ªhe 
ceevee peelee nw. efpemeceW MebkeÀje®ee³e&, jeceevegpee®ee³e& kesÀ GheosMe Fme DeJeefOe 
kesÀ oewjeve he´cegKe Les. 1700 F&meJeer -1900 F&meJeer kesÀ yeer®e keÀer DeJeefOe keÀes 
DeeOegefvekeÀ keÀeue kesÀ ªhe ceW ceevee peelee nw. efpemeceW ceneve ³eesiee®ee³e& jceve 
cene|<e, jeceke=À<Ce hejcenbme, hejcenbme ³eesieevevo, efJeJeskeÀevebo Deeefo ves ³eesie 
kesÀ efJekeÀeme ceW efJeMes<e ³eesieoeve efo³ee. Deeceleewj hej ³eesie keÀes mJeemL³e SJeb
ef]HeÀìvesme kesÀ efueS Lesjsheer ³ee J³ee³eece keÀer he×efle kesÀ ªhe ceW mecePee peelee nw. 
neueebefkeÀ MeejerefjkeÀ SJeb ceeveefmekeÀ mJeemL³e ³eesie keÀe mJeeYeeefJekeÀ heefjCeece nw, 
hejbleg ³eesie keÀe ue#³e DeefOekeÀ otjieeceer nw. ³eesie ye´ïeeb[ mes mJe³eb keÀer DevegYetefle 
SJeb meecebpem³e mLeeefhele keÀjves keÀer keÀuee nw.
Deepe Yeejle mes GlheVe ngS, ³eesie keÀe HeÀe³eoe meeje mebmeej Gþe jne nw. 
FmekeÀe efkeÀlevee cenlJe nw, GmekeÀe Deboe]pee Fmeer yeele mes ueiee³ee pee mekeÀlee 
nw efkeÀ 21 petve keÀes Debleje&ä^er³e ³eesie efoJeme kesÀ ªhe ceW cevee³ee peelee nw. 
³eesie mes GlheVe MeefÊeÀ keÀe HeÀe³eoe Yeejle kesÀ ueesie lees Gþe ner jns Les, 
Deefheleg Yeejle kesÀ he´Oeeveceb$eer Þeer vejWê ceesoer keÀe mehevee Lee ³eesie keÀe HeÀe³eoe 
hetje mebmeej GþeS FmeerefueS GvneWves 27 efmelebyej, 2014 keÀes meb³egÊeÀ jeä^ 
cenemeYee ceW Deheves Yee<eCe mes FmekeÀe GuuesKe efkeÀ³ee Lee, efpemeceW GvneWves keÀne 
Lee efkeÀ ’³eesie Yeejle keÀer he´e®eerve hejbheje keÀe Decetu³e Ghenej nw“. ceveg<³e 
Deewj he´ke=Àefle kesÀ yeer®e keÀe meecebpem³e nw. efJe®eej meb³ece Deewj hete|le he´oeve keÀjves 
Jeeuee nw. 
efpemekesÀ yeeo 21 petve keÀes ’Debleje&<ì^er³e ³eesie efoJeme“ Ieesef<ele efkeÀ³ee ie³ee. 
11 efmelebyej, 2014 keÀes meb³egÊeÀ jeä^ ceW 177 meom³eeW Üeje 21 petve keÀes 
Deblejeä^er³e ³eesie efoJeme keÀes ceveeves kesÀ he´mleeJe keÀes cebpetjer efceueer. he´Oeeveceb$eer 
Þeer ceesoer peer kesÀ Fme he´mleeJe keÀes 90 efove kesÀ Deboj hetCe& yengcele mes heeefjle 
efkeÀ³ee ie³ee, pees meb³egÊeÀ jeä^ mebIe ceW efkeÀmeer he´mleeJe kesÀ efueS meyemes keÀce 
mece³e Lee.
DeeO³eeeqlcekeÀ, veweflekeÀ SJeb MeejerefjkeÀ hejbhejeDeeW kesÀ meeLe-meeLe Yeejle ves efJeée 
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þerkeÀ - þerkeÀ lees ³eeo veneR efkeÀ yeenj keÀe leeheceeve efkeÀlevee Lee, uesefkeÀve 
- 2 mes lees keÀce ner jne nesiee. yeæ[s mes cewoeve ceW yepejer pewmeer efceÆer 

kesÀ Thej keÀF& peien Deeie peue jner Leer, keQÀhe ceW Deepe 'yeæ[e Keevee' Lee 
pees efkeÀ keQÀhe HeÀe³ej kesÀ Gheue#³e ceW jKee ie³ee Lee. Keevee De®íe Lee uesefkeÀve 
Leesæ[e Deueie Lee keÌ³eeWefkeÀ heejbheefjkeÀ GÊej Yeejleer³e Keeves kesÀ J³ebpeve heveerj, 
oeue, jesìer,®eeJeue, oce Deeuet kesÀ meeLe-meeLe LeghekeÀe, ceeskeÀLegkeÀ, cekeÌKeve 
Jeeueer ®ee³e Deeefo Yeer hejesmeer pee jner Leer - veneR mecePes ? - nce ueesie 
ueÎeKe ceW Les meenye. Deeceea eEJeie mes Sve meer meer ì^seEveie kesÀ oewjeve ueÎeKe ceW 
mecheVe ngS mhesMeue keQÀhe kesÀ oewjeve peye jmeieguuee Keeves keÀes efceuee lees GmekeÀe 
mJeeo Yeer meejs peneb mes Deueie Lee keÌ³eeWefkeÀ jmeieguuee ³eekeÀ kesÀ otOe mes 
yeves ísves mes lew³eej efkeÀ³ee ie³ee Lee. 
 ®eefue³es, ³eneR mes Megª keÀjles nQ meHeÀj Keeves-
efKeueeves keÀe! eEnogmleeve kesÀ cemlekeÀ hej nw ueÎeKe! 
³eneB kesÀ Keeves ceW ³eneB keÀer meY³elee Deewj ceewmece 
keÀer PeuekeÀ DeeJeM³ekeÀ ªhe mes efoKeeF& heæ[ peeleer 
nw. pewmes ³eneB keÀer osMeer Mejeye 'íebie' pees ueÎeKeer 
ueesieeW keÀes KesleeW ceW keÀece keÀjves kesÀ oewjeve þb[s ceewmece mes 
ye®eeleer nw Fmes heerves mes p³eeoe veMee veneR neslee, yeequkeÀ ³en ìe@efvekeÀ keÀer lejn 
GvekesÀ Mejerj keÀes iece& jKeves ceW mene³ekeÀ nesleer nw. meoea mes ye®eves kesÀ efueS 
vet[ume, meeqype³eeW SJeb ceerì kesÀ meeLe yevee³ee ie³ee 'LeghekeÀe' yengle ner ®eeJe kesÀ 
meeLe Kee³ee peelee nw. `ceeskeÀLegkeÀ' SJeb ueÎeKe keÀer heejbheefjkeÀ yeskeÀefj³eeW ceW 
yeves ye´w[, efyemkegÀì Deewj veeve Yeer yengle hemebo efkeÀS peeles nQ. uesefkeÀve keÀMceerj 
keÀe Keevee ueÎeKe kesÀ Keeves mes Leesæ[e Deueie neslee nw, keÌ³eeWefkeÀ keÀMceerj ceW 
hewoe nesves Jeeuee kesÀmej, keÀMceerjer efce®e& Deewj Dev³e cemeeues Fmes yeveeles nQ. 
`keÀMceerjer vetve ®ee³e' efpemes kesÀmej, oeue®eerveer Deewj Dev³e cemeeueeW kesÀ meeLe 
yevee³ee peelee nw, Mejerj keÀes iece& jKeves ceW mene³ekeÀ nesleer nw. meeLe ner `oce 
Deeuet' Deewj `jesieve peesMe' efpemes yengle meejs lesue ceW yevee³ee peelee nw Deewj 
ceerì kesÀ efJeefYeVe J³ebpeve ueepeJeeye nesles nQ. Deeceleewj hej `keÀMceerjer hegueeJe' 

yeemeceleer ®eeJeue, efkeÀMeefceMe, yeeoece, 
keÀeueer efce®e&, DeKejesì, kesÀmej, Deeefo 
kesÀ efceÞeCe mes lew³eej efkeÀ³ee peelee nw pees 
ceerþeheve efueS neslee nw.
 GÊej Yeejle keÀe SkeÀ yeæ[e ner megboj 
Deewj Meeble he´osMe nw - efncee®eue he´osMe! 
efncee®eueer ueesie heneæ[er meY³elee kesÀ 
mebieerle Deewj mebmke=Àefle kesÀ meeLe 
Keeves keÀes ncesMee mes peesæ[s ngS 
nQ. ³eneB kesÀ pebieueeW ceW hee³eer peeves 
Jeeueer peæ[ `uegbieæ[è' keÀer meypeer Deewj 
De®eej keÀF& yeerceeefj³eeW mes ye®eeles nQ. efncee®eue ceW peye 
keÀesF& Iejsuet GlmeJe neslee nw lees DeeJeM³ekeÀ ªhe mes oeshenj kesÀ Keeves ceW 
`Oeece' keÀe Deeceb$eCe efo³ee peelee nw. `efncee®eueer Oeece' SkeÀ lejn keÀer oeshenj 

kesÀ Keeves keÀer oeJele nesleer nw, efpemeceW meye ueesie ]peceerve hej yewþ keÀj 
Keevee Keeles nQ. FmekeÀer efJeMes<elee ³en nw efkeÀ heÊeue kesÀ yeer®e 

ceW ®eeJeue keÀe {sj neslee nw Deewj Gme ®eeJeue hej yeæ[er 
megbojlee mes meele he´keÀej kesÀ J³ebpeve efpeveceW 3 he´keÀej 
keÀer oeueW, ceefoje, meypeer, ceerþe Yeele, KeÆe Yeele, 
Deeefo Meeefceue nesles nQ. Fme Oeece keÀes leebyes kesÀ yele&veeW 

ceW, ye´eïeCe peeefle mes mebyebOe jKeves Jeeues ueesie ner yevee 
mekeÀles nQ. Oeece Keeves kesÀ yeeo Meece keÀes efncee®eueer ve=l³e keÀe 

keÀe³e&¬eÀce neslee nw. Jewmes lees efncee®eue ceW Yeer hebpeeyeer Keeves keÀe Demej neslee nw 
ceiej hebpeeye Deewj nefj³eeCee ceW Jeneb hee³es peeves Jeeues iesntb, otOe, oner, Deeefo 
keÀer Yejceej nesleer nw. ³eneB nesves Jeeueer cepeyetle HeÀmeueeW keÀer lejn ³eneB keÀe 
Keevee Yeer Yeejer neslee nw. efJeefYeVe he´keÀej kesÀ hejeþs, mejmeesb keÀe meeie, cekeÌkesÀ 
keÀer jesìer, uemmeer, efínle, heveerj mes yeves J³ebpeve, ef®ekeÀve kesÀ J³ebpeve, ceìve 
kesÀ J³ebpeve, oeue-ceKeveer, jepecee-®eeJeue, keÀæ{er-®eeJeue, hetjer Deeefo hebpeeyeer 
J³ebpeve Deye meejer ogefve³ee ceW Dehevee [bkeÀe yepee jns nQ. hebpeeye kesÀ heeme ceW ner 
jepemLeeve Deewj ceejJeeæ[ #es$e Deelee nw, efpemekeÀer oeue yeeìer, ®etjcee, yesmeve 
kesÀ ieÆs keÀer meypeer, ceeJee keÀ®eewæ[er, jepe-keÀ®eewæ[er, kegÀceefì³ee keÀer meypeer, 
ieeWo kesÀ ue·è, IesJej, Deeefo he´efme× J³ebpeve nQ. pe³ehegj ceW IejeW ceW yeveves Jeeueer 
cebieesæ[er Deewj efheLeewæ[er keÀer meypeer SJeb iee³e yengue #es$e cesJeele, heìewoer SJeb 

Keeve heeve keÀer efJeefJeOelee
oooooooooooooooooojjjjjjjjjjjjjjj  
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DeueJej keÀe `efceukeÀ-kesÀkeÀ' efJeée he´efme× nw.
 GÊej he´osMe ceW cegK³eleë Jener J³ebpeve DeehekeÀes nj peien GheueyOe jnWies 

pewmes efkeÀ Dejnj keÀer oeue, cemetj keÀer oeue, ®eeJeue, jesìer, leceece lejn keÀer 
meeqype³eeB, ceùe, oner, je³elee, Fl³eeefo. nesueer pewmes l³eesnej hej iegefPe³ee, lees 
efoJeeueer hej ®eves keÀer oeue ceW keÀÎè keÀes hekeÀe³ee peelee nw Deewj ®eeJeue kesÀ HeÀjs 
yeveeS peeles nQ, efpemekesÀ Deboj Gæ[o keÀer oeue keÀe vecekeÀerve hesmì Yeje neslee 
nw. efMeJejeef$e pewmes l³eesnej hej otOe keÀer yeveer ' þb[eF& ' keÀe mesJeve Yeer efkeÀ³ee 
peelee nw. ieeJeeW ceW Deepe Yeer heÊeue Deewj kegÀunæ[ keÀe he´³eesie efkeÀ³ee peelee nw. 
DeJeOeer J³ebpeveeW ceW cegieueF& PeuekeÀ efceueleer nw. FmeceW ueKeveT keÀer efyej³eeveer, 
ieueeJeìer keÀyeeye,efpevnW nce ìgb[s kesÀ keÀyeeye Yeer keÀnles nQ, keÌ³eeWefkeÀ FvekeÀes 
yeveeves Jeeues Keevemeecee ìgb[s Les. keÀne peelee nw efkeÀ DeJeOe kesÀ DeeefKejer 
veJeeye, Jeeefpeo Deueer Meen kesÀ heeve Keeves keÀer Deeole mes hejsMeeve neskeÀj 
GvekeÀer yesiece n]pejle cenue ves Deheves Keevemeecee keÀes kegÀí Ssmee J³ebpeve F&]peeo 
keÀjves keÀes keÀne Lee efpememes veJeeye keÀer heeve Keeves keÀer Deeole ítì peeS, lees 
jmeesF³eeW ves `ceueeF&-efieueewjer' yeveeF& Leer pees ueKeveT keÀer he´efme× efceþeF& nw. 
DeJeOe #es$e kesÀ ceefueneyeeo Deewj keÀekeÀesjer ceW hewoe nesves Jeeues oMenjer Deece 
efJeée he´efme× nQ.
 hetJee¥®eue SJeb efyenej ceW ®eeJeue keÀe DeefOekeÀ he´³eesie efkeÀ³ee peelee nw. 
³eneB keÀer heejbheefjkeÀ ef[Me `yeeìer-®eesKee' ³eneB keÀer peceerve mes pegæ[er mebmke=Àefle 
keÀer cenkeÀ efueS nesleer nw. ceerþs ceW iegæ[ efceefÞele hegJes yeveeS peeles nQ pees efkeÀ 
nukesÀ mes vecekeÀerve Yeer nesles nQ. FvnW `þskegÀDee' keÀnles nQ. ®eefue³es, ®eueles nQ 
yebieeue keÀer lejHeÀ! ³eneB SkeÀ Iej ceW ogiee&-GlmeJe keÀer lew³eejer ®eue jner nw SJeb 
GlmeJe kesÀ oewjeve KeeS peeves Jeeues heejbheefjkeÀ J³ebpeve lew³eej efkeÀS pee jns nQ. 
yebieeue ceW `metÊeÀes' veece keÀer SkeÀ ef[Me lew³eej keÀer peeleer nw, efpemeceW Leesæ[er meer 
®eerveer kesÀ meeLe keÀF& meeqype³eeB efceueeF& peeleer nQ Deewj SkeÀ keÀmewueer meypeer pewmes 
efkeÀ keÀjsuee efceuee³ee peelee nw. efHeÀMe-keÀjer SJeb `ceeí-Peesue' Yeer he´efme× nQ. 
yebieeue keÀer he´efme× efceþeF& jmeieguuee ³ee ®ece®ece (íesìe jmeieguuee) nw, pees 
meejs Yeejle ceW Keeves kesÀ yeeo ceerþs keÀe meyemes p³eeoe he´³eesie efkeÀ³ee peeves Jeeuee 
J³ebpeve nw. `mebosMe' Yeer ³eneB keÀer he´efme× efceþeF& nw. Fmeer he´keÀej GÊej hetJe& kesÀ 
KeeveeW ceW, LeghekeÀe, ceescees, legbieLehe, Deebjer, vet[ume SJeb ®eeJeue kesÀ yeves J³ebpeveeW 
kesÀ meeLe efyevee otOe Jeeueer ®ee³e hemebo keÀer peeleer nw.
 Gæ[ermee ceW nesves Jeeues veeefj³eue mes `®egbieæ[er ceueeF&' veece keÀer ef[Me yeveeF& 
peeleer nw. meeLe ner Ieer keÀer íeQkeÀ mes lew³eej efKe®eæ[er SJeb ®eeJeue-heeveer-KeÆs 
oner kesÀ efceÞeCe mes lew³eej `heKeuee Yeeìe' he´l³eskeÀ Iej keÀe owefvekeÀ Yeespeve nw. 
`ceb®ee-Ieele' veece keÀer ef[Me yeveeF& peeleer nw pees efkeÀ Deeuet-h³ee]pe, uenmegve 
Deewj cemeeueeW keÀer ie´sJeer ceW leueer ie³eer ceíueer keÀes ®eeJeue kesÀ meeLe hejesmeer 
peeleer nw. heKeuee Yeeìe kesÀ meeLe nj Je<e& 20 cee®e& keÀes heKeuee efoJeme kesÀ 
ªhe ceW cevee³ee peelee nw. 
 oef#eCe Yeejleer³e J³ebpeveeW ceW peneb leefceue Keeves ceW mJeeo, keÀjer kesÀ heÊes, 
cemetj keÀer oeue, mejmeeW kesÀ yeerpe, oeue®eerveer, keÀeueer efce®e&, Fuee³e®eer, peerje, 
veeefj³eue, iegueeye Deeefo kesÀ he´³eesie mes heesueer, F[ueer, jmece, meebYej, [esmee 
Deewj heeWieue Deeefo ef[Me lew³eej keÀer peeleer nw. kesÀues kesÀ heÊes hej ®eeJeue oner, 

meebYej, ceesj Je le¬eÀ hejesmee peelee nw SJeb Keeves Jeeues ®eeJeue ceW meye kegÀí 
meevekeÀj yeæ[s ®eeJe mes Kee³ee peelee nw. DeehekesÀ meeceves ner heeue (otOe) ceW 
Jeuuece (heeveer) efceueeles nQ Deewj keÀnles nQ efkeÀ nce Meg× otOe veneR yes®eles, nce 
keÀeHeÀer keÀe otOe jKeles nQ. ceue³eeueer Keeves ceW he´efme× J³ebpeve nw `hee³emece', 
`meeo³ee', `®eesj' (®eeJeue), `ef®ekeÀve mìt', `Fef[³eehece', `DeJeer³eue', `hegÆ§', 
Dehheced SJeb leceece lejn keÀer ceíueer keÀjer! keÀvee&ìkeÀ kesÀ J³ebpeveeW ceW keÀeF&-
®eìveer, vethegÆè, keÀesmeceyeejer, heveeoer keÀjer SJeb G[ghheer nw. yesmeve, Ieer, cesJes SJeb 
®eeMeveer mes yevee³ee peeves Jeeuee cewmetj-heekeÀ he´efme× nw. nwojeyeeo keÀer efyej³eeveer 
keÀes veneR Yetuee pee mekeÀlee nw. DeebOe´ ceW cemeeueeW keÀe he´³eesie p³eeoe efkeÀ³ee 
peelee nw. FveceW je³euemeercee kesÀ J³ebpeve, lesuebieevee kesÀ J³ebpeve, efpeveceW hes©ieg 
hetjer, yeeoece-nueJee, he®eener-hegª, Deeefo he´efme× nQ. FvnW oeue, ìceeìj 
leLee F[ueer keÀer mene³elee mes yevee³ee peelee nw. Fme he´keÀej oef#eCe ceW cegK³ele: 
F[ueer, meebYej, yeæ[e, [esmee, ®eìveer, veeefj³eue keÀer yeHeÀea SJeb veeefj³eue mes 
yeveeS peeves Jeeues Dev³e J³ebpeve he´efme× nQ.
 cejeþer Keeves keÀe veece Deeles ner meyemes henues `hetjve-heesueer' keÀe efpe¬eÀ 
efkeÀ³ee peelee nw. FmekesÀ meeLe ner Jeæ[e-heeJe, ÞeerKeb[, Yesuehetjer, PegCekeÀe-
YeeKej Deeefo Yeer he´efme× nQ. hetjve heesueer keÀes ®eves keÀer oeue, iegæ[ SJeb iesntb 
kesÀ Deeìs kesÀ meeLe yevee³ee peelee nw. veeefj³eue heeveer leLee Deebyeì-Jejve Yeer 
DeehekeÀes nj peien efceue ner peeSbies. ieCesMe hetpee ceW yeveves Jeeues ceesokeÀ lees 
Deye efJeée he´efme× nes ®egkesÀ nQ. keÀeWkeÀCe #es$e kesÀ cetbiee-[efueleeW, ìW[ueer-Yeepeer, 
ieesppeg, Deeefo he´efme× nQ.
 iegpejele kesÀ J³ebpeveeW keÀer SkeÀ yeele FvekeÀes meyemes Deueie keÀjleer nw, 
FveceW SkeÀ meeLe ceerþs, vecekeÀerve Deewj KeÆs keÀe mJeeo SkeÀ ner J³ebpeve ceW efceue 
peeSiee! {eskeÀuee FmekeÀe meJe&Þesÿ GoenjCe nw. Keeb[Jeer, ueehemeer, Lesheuee, 
YeeKejer, KeceCe, HeÀeHeÀæ[e, ieesìe, FvekesÀ yeejs ceW keÀewve veneR peevelee?
 efkeÀlevee efueKes, efkeÀlevee keÀnW, efkeÀleveer ®e®ee& keÀjW ? YeejleJe<e& ceW Keeves 
kesÀ Fleves J³ebpeve Deewj leewj-lejerkesÀ nQ efkeÀ efueKeles - efueKeles heVes hej heVes 
Yejles ®eues peeSbies Deewj nj J³ebpeve keÀer GlheefÊe kesÀ heerís SkeÀ keÀneveer! ye®eheve 
mes SkeÀ yeele megveles DeeS Les efkeÀ `keÀesme keÀesme hej yeoues heeveer - ®eej keÀesme 
hej yeeveer', me®e ceW Ssmee ner nw nceeje YeejleJe<e&. peneb SkeÀ lejHeÀ nefj³eeCee 
kesÀ leeT, Keeves kesÀ yeeo ®eejheeF& hej ngkeÌkeÀe iegæ[iegæ[e jns nesles nQ lees Gmeer 
mece³e kesÀjue ceW Keeves kesÀ yeeo peuepeerje Jeeuee heeveer efhe³ee pee jne neslee nw. 
keÀF& lejn keÀer mebmke=Àefle³eeB, keÀF& lejn kesÀ ueesie, keÀF& lejn keÀer HeÀmeueW, keÀF& 
lejn keÀer DeeJeM³ekeÀleeSB Deewj Gve DeeJeM³ekeÀleeDeeW mes efvekeÀues leceece lejn 
kesÀ J³ebpeve! nj J³ebpeve SkeÀ Deueie keÀneveer keÀnlee nw Deewj Fve Deueie-
Deueie keÀneefve³eeW keÀes efceueekeÀj yeveer SkeÀ meY³elee, YeejleJe<e& keÀer meY³elee!

jepeerJe ³eeoJe
#es.keÀe., ueKeveT
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Yeejle keÀe veece Deeles ner meeceves Dee peelee nw 
efJeefJeOeleeDeeW mes Yeje osMe. efpeme Oejleer hej 

efJeefYeVe mebmke=Àefle SJeb hejbhejeDeeW keÀe cesue neslee nw 
Jener Yeejle nw. Yeejle keÀer mebmke=Àefle efpeleveer jes®ekeÀ 
nw, Gleveer ogefve³ee kesÀ efkeÀmeer osMe keÀer veneR nw. ³eneB 
keÀer mebmke=Àefle ogefve³ee keÀer leceece mebmke=Àefle³eeW ceW meyemes 
p³eeoe GVele nw. efJeefJeOeleeDeeW mes Yejs osMe keÀe nj jbie 
efvejeuee nw. Fme osMe keÀer nj he´eble keÀer Deheveer efJeMes<elee 
nw. Deheveer mebmke=Àefle nw, pees Gme he´eble keÀer ueeskeÀ keÀLeeDeeW 
ceW vepej Deeleer nw. meYeer he´ebleeW kesÀ Deheves ueeskeÀ mebieerle Je 
ueeskeÀ ve=l³e nesles nQ. FmeceW Jeneb keÀer hejbhejeDeeW Deewj mecegoe³eeW 
keÀer YeeJeveeDeeW keÀer DeefYeJ³eefkeÌle osKeves keÀes efceueleer nw. ³eneB keÀer mebmke=Àefle, 
³eneB kesÀ meYeer Oece&, Keeve-heeve, jnve-menve, uesefkeÀve pees meyemes p³eeoe Deueie 
nw, Jees nw Yeejle ceW ceveeS peeves Jeeues l³eesnej, GlmeJe ³ee heJe& Deewj Fve 
GlmeJeeW, l³eesnejeW hej efkeÀS peeves Jeeues ueeskeÀ ve=l³e pees Yeejle keÀer mebmke=Àefle 
keÀes Deewj DeefOekeÀ jes®ekeÀ yeveeleer nw.

ueeskeÀve=l³e Gve ve=l³eeW keÀes keÀnles nQ efpevekeÀer Meg©Deele he´e³e: GVeermeJeeR 
Meleeyoer ³ee GmekesÀ henues keÀer nQ. Fve ve=l³eeW keÀe {bie heejbheefjkeÀ neslee nw. FmekesÀ 
ve=l³ekeÀej meeceev³eleë Deece Deeoceer ner nesles nQ leLee FvnW efkeÀmeer mebmLee Üeje 
meb®eeefuele veneR efkeÀ³ee peelee nw. ueeskeÀ ve=lekeÀ mJe³eb ner ieeles nQ Deewj GvekesÀ 
meeLe JeeÐe ³eb$e yepeeves Jeeues he´efMeef#ele nesles nQ. he´l³eskeÀ ueeskeÀ ve=l³e keÀer heesMeekeÀ 
Deueie nesleer nw. ³en heesMeekeWÀ yengle jbie efyejbieer nesleer nQ Deewj FvekesÀ meeLe cesue 
Keeles ngS hejbhejeiele ienves henves peeles nQ.

Fve ueeskeÀ ve=l³eeW ceW ie´eceerCe Yeejle keÀer ceeìer keÀer cenkeÀ Deeleer nw Deewj 
Fmeer cenkeÀ mes Fve ve=l³eeW keÀer megbojlee Deewj yeæ{ peeleer nw. keÀesF& Yeer l³eesnej 
nes ³ee KegMeer keÀe ceewkeÀe pewmes efJeJeen, pevce Fl³eeefo Fve ve=l³eeW kesÀ efyevee mebhetCe& 
veneR neslee. ®eens Jen yebieeue keÀe íeG ve=l³e nes ³ee hebpeeye keÀe Yeebieæ[e DeLeJee 
Demece keÀe efyent ³ee DeebOe´ he´osMe keÀe ieesveer. Fve meYeer ceW SkeÀ efJeMes<e mebmke=Àefle 
keÀer hejbhejeDeeW keÀer PeuekeÀ efoKeleer nw. ³en ueeskeÀ ve=l³e osKeves ceW efpelevee 
Deemeeve ueielee nw keÀjves ceW Glevee ner keÀefþve neslee nw. ³en ve=l³e heeræ{er oj 
heeræ{er nmleebleefjle nesleer jnleer nQ. FmekesÀ efueS ueeskeÀ keÀueekeÀejeW ceW peesMe 
Deewj MeefÊeÀ Yeje nesvee ®eeefnS. kegÀí ueeskeÀ ve=l³e kesÀJeue eqm$e³eeB keÀjleer nQ lees 
kegÀí kesÀJeue hegª<e. kegÀí oesveeW efceuekeÀj keÀjles nQ. pewmes yebieeue keÀe íeG 
ve=l³e kesÀJeue hegª<e keÀjles nQ, jepemLeeve keÀe Ietcej kesÀJeue ceefnueeSb keÀjleer 
nQ, Demece keÀe efyent oesveeW efceuekeÀj keÀjles nQ. p³eeoelej ceewkeÀeW hej ueeskeÀ ve=l³e 
keÀer he´mlegefle mecetneW ceW nesleer nw. Yeejle ceW DeveskeÀ he´keÀej kesÀ ueeskeÀ ve=l³e nQ. lees 
DeeF³es, peeveles nQ FveceW mes kegÀí he´efme× ueeskeÀ ve=l³e kesÀ yeejs ceW

DDDDeeeeeee peelee nw 
ee OOOeejleer hej 
eue neslee nnw 
eleveer jes®ekeÀ 
veneR nw. ³eneB 
fle³eeW ceW meyemes 
MMee kkeeÀÀee nnjj jjbiiee 
Deheveer efJeMes<elee 
e ueeskeÀ keÀLeeDeeW 
e ueeskeÀ mebieerle Je 
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 Yeebieæ[e - ³en ve=l³e Mewueer hebpeeye keÀer nw Deewj Fmes kesÀJeue hegª<e ner 
keÀjles nQ. meve 1880 kesÀ oMekeÀ kesÀ oewjeve hebpeeye kesÀ GÊejer #es$e ceW SkeÀ 
meecegoeef³ekeÀ ve=l³e neslee Lee efpemes Yeebieæ[e ve=l³e keÀne peelee nw. Yeebieæ[e SkeÀ 
ceewmece DeeOeeefjle ve=l³e nw pees Dehe´wue kesÀ cenerves ceW Megª neskeÀj yewmeeKeer 
lekeÀ ®euelee nw. Fme cenerves ceW HeÀmeueW efJeMes<ekeÀj iesntb keÀer yegDeeF& nesleer nw. 
yewmeeKeer kesÀ oewjeve mLeeveer³e cesuee Yeer ueielee nw Deewj Fve efoveeW ve³es HeÀmeue 
leLee yewmeeKeer kesÀ l³eesnej kesÀ Gheue#³e ceW keÀF& efoveeW lekeÀ hegª<e Fme ve=l³e 
keÀes keÀjles nQ. 1947 ceW hebpeeye #es$e kesÀ efJeYeepeve kesÀ yeeo yewmeeKeer cesueeW 
keÀer hejbheje ìtì ieF& Deewj efpeve #es$eeW ceW meecegoeef³ekeÀ ve=l³e Yeebieæ[e neslee Lee 
GveceW mes p³eeoelej heeefkeÀmleeve ceW ®eues ieS. hejbleg Yeejle kesÀ hebpeeye he´eble kesÀ 
hebpeeefye³eeW ves Fme ve=l³e keÀes peerefJele jKee. Deye Yeebieæ[e kesÀJeue yewmeeKeer kesÀ 
cesues lekeÀ meerefcele veneR jne. Fmes hetjs meeue efkeÀmeer Yeer KegMeer kesÀ DeJemej hej 
osKee pee mekeÀlee nw. DeepekeÀue hegª<eeW kesÀ meeLe eqm$e³eeB Yeer ³en ve=l³e keÀjleer 
nQ. hebpeeefye³eeW kesÀ KegMeer keÀer DeefYeJ³eefkeÌle keÀe SkeÀ ªhe nw Yeebieæ[e ve=l³e.

 efyent - ³en ueeskeÀ ve=l³e Demece he´eble keÀe nw Deewj Fmes efyent kesÀ l³eesnej 
kesÀ meeLe peesæ[e peelee nw. Fme ve=l³e keÀes m$eer Deewj hegª<e efceuekeÀj jbie efyejbies 
Demeefce³ee heesMeekeÀ henvekeÀj keÀjles nQ. efyent, Deemeeceer veS meeue keÀes keÀnles nQ 
pees ceO³e Dehe´wue ceW heæ[lee nw. ³etb lees ³en ve=l³e Demece ceW keÀye mes nes jne nw ³en 
keÀnvee cegefMkeÀue nw. hejbleg 1694 ceW Fme ve=l³e keÀe DeeefOekeÀeefjkeÀ efpe¬eÀ efceuelee 
nw peye Denesce jepee ªê eEmen ves henueer yeej efyent ve=l³e keÀjves JeeueeW keÀes jebIej 
kesÀ cewoeveeW ceW jeWieeueer efyent kesÀ DeJemej hej ve=l³e keÀjves kesÀ efueS yeguee³ee Lee.

íT - ³en SkeÀ ueeskeÀ ve=l³e nw pees yebieeue, Deesef[Mee SJeb PeejKeb[ ces 
he´®eefuele nw. FmekesÀ leerve he´keÀej nQ-mesjwkesÀuuew íT, ce³etjYebpe íT Deewj 
heg©efue³ee íT. kegÀí efJeÜeveeW keÀe ceevevee nw efkeÀ ’íT“ Meyo mebmke=Àle Meyo 
’íe³ee“ mes efue³ee ie³ee nw efpemekeÀe DeLe& íe³ee ³ee íefJe nw. meerleekeÀeble 
cenehee$e ceeveles nQ efkeÀ íT Meyo `íeJeveer' mes efue³ee ie³ee nw efpemekeÀe DeLe& 

Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb 
hejbheje kesÀ ueeskeÀ ve=l³e
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'mewv³e efMeefJej' nw.
®eebiet - ³en ueeskeÀ ve=l³e Deesef[Mee keÀe DeeefoJeemeer ve=l³e nw. ®eebiet Deesef[Mee 

ceW yengle ueeskeÀefhe´³e nw. YegjdFb³ee ,yeeLeg[er, Keeefj³ee, pet³eebie, ces®eer SJeb megbojieæ{ 
kesÀ keÀeWOee mecegoe³e, keÌ³eeWPej, ce³etjYebpe leLee kebÀOeeceue efpeues kesÀ m$eer hegª<e 
efceuekeÀj Fme ve=l³e keÀes keÀjles nQ. eqm$e³eeB p³eeoelej ueeue efkeÀveejs keÀer meHesÀo 
meeæ[er henveleer nQ Deewj hegª<e Jeneb keÀe jbie efyejbiee heejbheefjkeÀ heesMeekeÀ. ³en 
ve=l³e Kegues Deemeceeve kesÀ veer®es ®eebo keÀer jesMeveer ceW efkeÀ³ee peelee nw. Fme ve=l³e 
mes ³eneb kesÀ ueesieeW kesÀ meerOeer meeOeer peerJeve Mewueer keÀer PeuekeÀ efceueleer nw.

iejyee - ³en iegpejele he´eble keÀe ueeskeÀ ve=l³e nw. FmekeÀe veece mebmke=Àle kesÀ 
Meyo ieYe& Deewj oerhe mes DeeF& nw. iejyee keÀes veJeje$e kesÀ meeLe peesæ[e peelee 
nw. yeer®e ceW SkeÀ efceììer kesÀ kebÀoerue ceW oer³ee peueekeÀj ³ee osJeer MeefÊeÀ keÀer 
ef®e$e DeLeJee cete|le kesÀ ®eejeW Deesj heejbheefjkeÀ iejyee keÀer peeleer nw. iejyee 
keÀer kegÀí cegêeSb metHeÀer mebmke=Àefle mes efceueleer pegueleer nQ. hejbheje kesÀ Devegmeej 
iejyee veJeje$e kesÀ veew efoveeW lekeÀ efkeÀ³ee peelee nw. iejyee ve=l³e keÀjves JeeueeW 
keÀer heejbheefjkeÀ heesMeekeÀ ueeue, iegueeyeer, heeruee, veejbieer Fl³eeefo ®ecekeÀerues jbieeW 
keÀer nesleer nw. ®ecekeÀerues jbieeW keÀer ®ev³ee ®eesueer ³ee IeeIeje ®eesueer, yeebOeveer 
DeLeJee Deyeuee ³ee iegpejeleer yee[&j keÀer Deesæ{veer iejyee keÀer heejbheefjkeÀ heesMeekeÀ 
nw. FmekesÀ meeLe Yeejer ienves pewmes 2 - 3 nej, ceesìs-ceesìs keÀæ[s, keÀjOeveer, 
hee³eue, keÀeve keÀer uebyes-uebyes PegcekesÀ Fl³eeefo heejbheefjkeÀ ienves henveles nQ.

nce keÀn mekeÀles nQ efkeÀ DeeOegefvekeÀ iejyee ceW iejyee Deewj [ebef[³ee jeme keÀe 
efceÞeCe nes ie³ee nw. heejbheefjkeÀ ªhe ceW [ebef[³ee jeme kesÀJeue hegª<e keÀjles Les. 
ve=l³e kesÀ Fme heejbheefjkeÀ ªhe keÀes DeepekeÀue heejbheefjkeÀ Deewj jbie efyejbieer heesMeekeÀ 
leLee ienves henvekeÀj m$eer Deewj hegª<e efceuekeÀj keÀjles nQ. Deepe iejyee iegpejele 
keÀer meercee heej keÀjkesÀ hetjs Yeejle kesÀ meeLe-meeLe efJeosMeeW ceW Yeer HewÀue ie³ee nw.

Ietcej - ³en jepemLeeve he´eble keÀe ueeskeÀ ve=l³e nw. Ietcej keÀe efJekeÀeme 
Yeerue keÀyeerues kesÀ ueesieeW Üeje efkeÀ³ee ie³ee. GmekesÀ he½eele jepemLeeve kesÀ 
Dev³e mecegoe³eeW ves Fmes Dehevee³ee. ³en vee®e ]p³eeoelej ceefnueeDeeW Üeje IetBIeì 
ueieekeÀj Deewj SkeÀ Iegcesjoej heesMeekeÀ, efpemes `IeeIeje' keÀne peelee nw, 
henvekeÀj ieesue-ieesue Ietceleer nQ Deewj ceefnueeSb leLee hegª<e SkeÀ meeLe ieeles nQ.

Fme ueeskeÀ ve=l³e keÀes Dehevee veece Ietcevee mes efceuee nw. Ietcevee DeLee&le 
jepemLeeveer ceefnueeDeeW kesÀ meeLe-meeLe GvekesÀ Üeje henveer ieF& jbie efyejbieer 
IeeIejeDeeW keÀe Yeer nJee ceW Ietcevee. ve=l³e keÀjves Jeeueer Fve ceefnueeDeeW keÀe 
®esnje ogheìdìs mes æ{bkeÀe neslee nw Deewj GvekeÀe IeeIeje nJee ceW uenjelee nw, 
GvekesÀ keÀoce vehes nesles nQ, Mejerj keÀe ue®eerueeheve, yeer®e yeer®e ceW leeueer yepeevee 
kegÀue efceueekeÀj ¢M³e osKeves uee³ekeÀ neslee nw. p³eeoelej Fme ve=l³e kesÀ oewjeve 
osJeer mejmJeleer keÀer hetpee nesleer nw.

ueeJeCeer - ueeJeCeer cenejeä^ jep³e keÀer ueeskeÀ veeìîe-Mewueer leceeMee 
keÀe DeefYeVe Debie nw. Deepe Fmes cenejeä^ kesÀ meyemes ueeskeÀefhe´³e Deewj he´efme× 
ueeskeÀ ve=l³e Mewueer kesÀ ªhe ceW peevee peelee nw. ueeJeCeer ve=l³e keÀer efJe<e³e-Jemleg 
keÀneR mes Yeer ueer pee mekeÀleer nw, uesefkeÀve Jeerjlee, he´sce, YeefÊeÀ Deewj og:Ke 
pewmeer YeeJeveeDeeW keÀes he´oe|Mele keÀjves kesÀ efueS ³en Mewueer Ghe³egÊeÀ nw. mebieerle, 
keÀefJelee, ve=l³e Deewj veeìîe meYeer efceuekeÀj ueeJeCeer yeveeles nQ. FvekeÀe meeqcceÞeCe 

Flevee yeejerkeÀ neslee nw efkeÀ FvekeÀes Deueie keÀj heevee ueieYeie DemecYeJe nw. 
cenejeä^ ceW efJeefYeVe he´keÀej kesÀ ueeskeÀ ve=l³e efkeÀS peeles nQ, eEkeÀleg Fve ve=l³eeW ceW 
ueeJeCeer ve=l³e meyemes ]p³eeoe he´efme× ueeskeÀ ve=l³e nw. ueeJeCeer Meyo `ueeJeC³e' 
mes yevee nw, efpemekeÀe DeLe& neslee nw- `megvojlee'. ueeJeCeer ve=l³e Flevee DeefOekeÀ 
he´efme× nw efkeÀ efnvoer ef]HeÀuceeW ceW DeveskeÀeW ieeves Fme hej ef]HeÀucee³es ieS nQ. jbie-
efyejbieer Yeæ[keÀerueer meeefæ[³eeW Deewj meesves kesÀ ienveeW mes mepeer, {esuekeÀ keÀer LeeheeW 
hej efLejkeÀleer ueeJeCeer ve=l³eebieveeSB Fme ve=l³e keÀuee kesÀ veece keÀes meeLe&keÀ keÀjleer 
ngS oMe&keÀeW keÀe ceveesjbpeve keÀjleer nQ. ueieYeie veew ceerìj uecyeer heejcheefjkeÀ 
meeæ[er henvekeÀj Deewj hewjeW ceW IegBIeª yeebOe keÀj meesuen Þe=bieej keÀjkesÀ peye ³es 
ve=l³eebieveeSB ve=l³e keÀjleer nQ lees oMe&keÀ ceonesMe ngS efyevee veneR jn heeles.

Fve ueeskeÀ ve=l³eeW ves keÀueelcekeÀ ve=l³e keÀe opee& he´ehle keÀj efue³ee nw. he´l³eskeÀ 
GlmeJe ³ee meeJe&peefvekeÀ Dee³eespeve ceW Fve ve=l³eeW keÀe efoKeeF& osvee meeceev³e yeele 
nw. ³eefo he´l³eskeÀ jep³e kesÀ ueeskeÀ ve=l³e keÀes SkeÀ peien osKevee nw lees he´efleJe<e& 
26 peveJejer, Yeejleer³e ieCeleb$e efoJeme, SkeÀ Ssmee cenÊJehetCe& DeJemej nw, peye 
vesMeveue mìsef[³ece kesÀ efJeMeeue #es$e Deewj hejs[ kesÀ 8 efkeÀueesceerìj uecyes ceeie& 
hej ve=l³e keÀjves kesÀ efueS osMe kesÀ meYeer YeeieeW mes vele&keÀ efouueer Deeles nQ. Fme 
DeJemej hej FvekeÀer PeeBefkeÀ³eeB Yeer efvekeÀueleer nQ. Fve ueeskeÀ ve=l³eeW keÀes osKeves kesÀ 
efueS osMe mes ner veneR Deefheleg efJeosMeeW mes Yeer ueesieeW keÀe peceIeì ueielee nw. 

³en lees SkeÀ PeuekeÀ Yej nw. Yeejle kesÀ meYeer he´ebleeW ceW ueeskeÀ ve=l³eeW keÀe 
®eueve nw. SkeÀ he´eble ceW keÀF& lejn kesÀ ueeskeÀ ve=l³e nesles nQ. ³es ueesie ceeìer mes 
pegæ[s nesles nQ uesefkeÀve FvnW ie´eceerCeeW keÀe ve=l³e veneR mecePevee ®eeefnS. Yeejle kesÀ 
³es ueeskeÀ ve=l³e efJeosMeeW ceW Yeer veece keÀcee jns nQ. hejbleg keÀneR ve keÀneR Yeejle ceW 
FvekeÀer peæ[W keÀcepeesj nesleer pee jner nQ. efpeme he´eble keÀe ueeskeÀ ve=l³e nw Gme he´eble 
kesÀ yeenj FmekeÀer hen®eeve veneR nesleer nw. neb, FmekeÀe SkeÀ DeheJeeo nw Yeebieæ[e 
Deewj iejyee. nce Yeejleer³eeW keÀes ner Fve ueeskeÀ ve=l³eeW keÀes Yeejle ceW peerefJele 
jKevee heæ[siee leeefkeÀ ueeskeÀ ve=l³e Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀe DeefYeVe Debie yevee jns.

Deefcele cenlees

keWÀêer³e keÀe³ee&ue³e; cegbyeF& 
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Yeejleer³e hejbhejeDeeW kesÀ heefjhe´s#³e ceW 
meb³egÊeÀ heefjJeej yeveece 

SkeÀue heefjJeej 
ceveg<³e SkeÀ meeceeefpekeÀ he´eCeer nw Deewj heefjJeej meceepe keÀer meyemes íesìer 

FkeÀeF&. SkeÀ Pegb[ mes pegæ[s ng³es J³eefÊeÀ³eeW keÀes SkeÀ meeLe jnvee ner meceepe 
keÀnueelee nw. Yeejleer³e meceepe keÀe SkeÀ heewjeefCekeÀ efJejemele nw, efpemes nce 
Deheveer mebmke=Àefle kesÀ ªhe ceW osKeles nQ SJeb ³egie ³egieeblej lekeÀ Fmes meBpeesS jKevee 
®eenles nQ. 

meeceev³eleë heefjJeej oes he´keÀej kesÀ nesles nQ, henuee meb³egÊeÀ heefjJeej SJeb 
otmeje SkeÀue heefjJeej. meb³egÊeÀ heefjJeej Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀer hen®eeve nw 
peyeefkeÀ SkeÀue heefjJeej hee½eel³e mebmke=Àefle keÀe. peneb lekeÀ heefjYeeef<ele keÀjves 
keÀe he´Mve nw, meb³egÊeÀ heefjJeej SkeÀue heefjJeejeW keÀe mecetn nw efpemeceW SkeÀ meeLe 
keÀF& heerefæ{³eeW kesÀ ueesie SkeÀ meeLe jnles nQ SJeb SkeÀue heefjJeej ceW meeceev³eleë 
heefle-helveer kesÀ DeueeJee DeefJeJeeefnle ye®®es jnles nQ. 

peye nce meb³egÊeÀ heefjJeej SJeb SkeÀue heefjJeej keÀer legueveelcekeÀ efJeJes®evee 
keÀjles nQ lees heeles nQ efkeÀ Yeejle SkeÀ ceneve mebmke=Àefle keÀe osMe jne nw Deewj 
FmekeÀe Fefleneme meefo³eeW hegjevee nw. Fleveer hegjeveer meY³elee SJeb mebmke=Àefle keÀes 
Deepe Yeer eEpeoe jKeves keÀe SkeÀcee$e keÀejCe nw meb³egÊeÀ heefjJeej peneb oeoe - 
oeoer Deheves heesles-heesefle³eeW keÀes Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀe cenlJe mecePeeles nQ SJeb 
Gmes Deheveeves kesÀ efueS he´sefjle keÀjles nQ. Fme lejn heeræ{er oj heeræ{er ³en meY³elee 
Deewj mebmke=Àefle Deewj cepeyetle nesleer peeleer nw. 

DeeF³es, nce Fve oesveeW ner heefjJeej kesÀ mJeªheeW kesÀ ueeYe SJeb neefve keÀer 
®e®ee& keÀjles nQ. 

Deiej Yeejle kesÀ meb³egÊeÀ heefjJeej kesÀ cenlJe keÀes mecePevee nw lees nceW 
jecee³eCe ceW GefuueefKele jepee oMejLe kesÀ heefjJeej keÀes heæ{vee SJeb mecePevee 
nesiee pees efkeÀ FmekeÀe meyemes he´Kej GoenjCe nw. meb³egÊeÀ heefjJeej ceW Iej kesÀ 
meyemes yeæ[s heg©<e ner Iej kesÀ cegefKe³ee nesles nQ SJeb Iej mes pegæ[s meejs cegÎs hej 
GvekeÀe HewÀmeuee ner ceev³e neslee nw. efjMleeW keÀer Denefce³ele ner meb³egÊeÀ heefjJeej 
keÀe cetue nw. efhelee keÀer Dee%ee keÀe heeueve keÀjvee he´l³eskeÀ heg$e keÀe Oece& nw Deewj 

Gmeer hejbheje keÀes Deheveeles ngS jepee oMejLe 
ves peye YeieJeeve jece keÀes ®eewon 

Je<e& keÀe JeveJeeme megvee³ee 
lees YeieJeeve jece ves 
Fmes Deheves peerJeve 
keÀe SkeÀcee$e 
ue#³e mecePekeÀj 

men<e& Dehevee³ee. Gmeer efjMles keÀer Denefce³ele ceW meerlee ves Deheves helveerOece& keÀe 
heeueve keÀjles ngS keÀþesj JeveJeeme peerJeve ceW jece kesÀ meeLe jnves keÀe he´Ce 
efue³ee lees íesìs YeeF& ue#ceCe ves Deheves efhelee legu³e yeæ[s YeeF& SJeb ceeB meceeve 
YeeYeer meerlee keÀer j#ee kesÀ efueS meeLe peeves keÀer efpeÎ efkeÀ³ee. mebmke=Àefle keÀer 
®ejceeslkeÀ<e& DeYeer Yeer yeekeÀer jner keÌ³eeWefkeÀ jepeOece& keÀe heeueve keÀjles ngS YeeF& 
Yejle keÀe Ye´elee efJeueehe DeYeer Yeer yeekeÀer nw efpevekeÀes ueeKe ceveeves kesÀ yeeo Yeer 
Jen Gme jepeeEmenemeve hej yewþves keÀes jepeer veneR ngDee efpeme hej efmeHe&À Deewj 
efmeHe&À yeæ[s heg$e keÀe nkeÀ neslee nw. SkeÀ meb³egÊeÀ heefjJeej oes SkeÀue heefjJeej ceW 
efJeYeeefpele nes ®egkeÀe Lee uesefkeÀve Yejle keÀe he´Ce Deewj Yew³ee jece keÀe Je®eve 
Lee efkeÀ ®eewon Je<e& meceehle nesles ner Jees De³eesO³ee ueewìWies Deewj jepeeEmenemeve 
hej Deemeerve neWies Deewj Deiej Gmemes SkeÀ efove Yeer efJeuebye ngDee lees Jees 
Dehevee he´eCe l³eeie oWies. mheä nw efkeÀ MeejerefjkeÀ ªhe mes SkeÀ meb³egÊeÀ heefjJeej 
efJeYeeefpele nes ie³ee Lee uesefkeÀve Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀer ³en Deìtì yebOeve kesÀ 
keÀejCe YeeJeveelcekeÀ ªhe mes ³en heefjJeej meb³egÊeÀ jne Deewj ®eewon Je<eeX lekeÀ 
®euelee jne.

Deepe kesÀ yeoueles heefjJesMe ceW nce Fmeer hejbheje keÀes Yetueles pee jns nQ. 
jespeieej keÀer leueeMe ceW meb³egÊeÀ heefjJeej mes ìnveer ìtìleer pee jner nw Deewj 
Deueie-Deueie SkeÀue heefjJeej yevelee pee jne nw. 

meb³egÊeÀ heefjJeej kesÀ HeÀe³eos 
‡ meb³egÊeÀ heefjJeej ceW ye®®eeW keÀe heeueve hees<eCe leveeJecegÊeÀ ceewnue cesb neslee nw 

peneb GvnWs efmeHe&À DeefOekeÀej neslee nw ve efkeÀ efkeÀmeer he´keÀej keÀer ]efpeccesoejer. 
Fme ceewnue ceW ye®®eeW keÀe ceeveefmekeÀ efJekeÀeme mechetCe& lejerkesÀ mes neslee nw 
FmekeÀe cegK³e keÀejCe nw efkeÀ meb³egÊeÀ heefjJeej ceW íesìer-yeæ[er mecem³eeDeeW 

keÀe efveheìeje Iej kesÀ yeæ[s meom³eieCe keÀj 
uesles nQ Deewj ye®®eeW keÀes Gve 
®eerpeeW kesÀ efueS mebIe<e& veneR 

keÀjvee heæ[lee nQ. ye®®es Deheves 
Deehe keÀes meowJe megjef#ele 

cenmetme keÀjles nQ. 
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SkeÀue heefjJeej kesÀ vegkeÀmeeve 
‡ SkeÀue heefjJeej keÀe lespeer mes heveheves keÀe ner heefjCeece nw efkeÀ Deepe 

hee½eel³e mebmke=Àefle nceejs osMe ceW Deheveer peæ[sb peceeves ueieer nw. Je=×eÞece 
SJeb yesyeer efmeeEìie pewmeer mebmLeeSb Deheves hewj keÀeHeÀer lespeer mes hemeejves ueieer 
nQ. efpeme heefjJeej ceW heefle helveer oesveeW ner keÀe³e& keÀjves kesÀ efueS Iej mes 
yeenj peeles nQ, GmekesÀ ye®®es keÀe osKeYeeue Dee³ee keÀjleer nw SJeb Gme 
Iej kesÀ yegpegie& ceelee-efhelee keÀe peerJeve Je=×eÞece ceW iegpejlee nw. 

‡ Ssmes heefjJeej ceW ye®®es DekeÌmej Deheves yegpegie& oeoe - oeoer kesÀ h³eej mes 
Jebef®ele jn peeles nQ. Deheveer hejbheje SJeb mebmke=Àefle keÀer efMe#ee GvnW veneR 
efceue heeleer nw efpememes GveceW Deheves osMe SJeb meceepe kesÀ meebmke=ÀeflekeÀ 
cetu³eeW keÀe DeYeeJe jn peelee nw. 

‡ ye®®es DekeÌmej DekesÀueeheve cenmetme keÀjles nQ efpemekeÀe heefjCeece nw efkeÀ 
Jes meceepe kesÀ ueesieeW mes Iegue efceue veneR heeles nQ, Flevee ner veneR GvekesÀ 
Deboj meceeefpekeÀlee veneR hevehe heeleer nw. ye®®es DeefOekeÀebMeleë Deheves 
efveCe&³e Kego uesles nQ efpemeceW nesves Jeeueer ieueefle³eeW kesÀ keÀejCe keÀYeer-keÀYeer 
Jes leveeJehetCe& peerJeve peerves ueieles nQ. Deepe DekeÌmej megveves keÀes efceuelee nw 
efkeÀ meeceev³eleë Je=×eJemLee ceW nesves Jeeueer yeerceeefj³eeB keÀce Gce´ kesÀ ye®®eeW 
ceW Yeer heveheves ueieer nQ. 

‡ meyemes yeæ[e peesefKece Iej kesÀ cegefKe³ee keÀer ce=l³eg nesves keÀer eqmLeefle ceW neslee 
nw. heefjJeej hetCe&leë meeceeefpekeÀ SJeb Deee|LekeÀ ªhe mes efyeKej peelee nw. 
efmeHe&À ce=l³eg ner veneR yeequkeÀ iebYeerj yeerceejer kesÀ ceeceues ceW Yeer SkeÀue 
heefjJeej hetjer lejn mes efyeKej peelee nw. Deee|LekeÀ eqmLeefle Kejeye nesves 
ueieleer nw SJeb hetjs heefjJeej ceW leveeJe keÀe ceenewue hewoe nes peelee nw. 
efJeOeJee ceefnuee SJeb DeveeLe ye®®eeW keÀes keÀeHeÀer cegmeeryeleeW keÀe meecevee 
keÀjvee heæ[lee nw. 
Fve meejer yeeleeW kesÀ cetue ceW peeves hej SkeÀ yeele mheä nw efkeÀ SkeÀ lejHeÀ 

meb³egÊeÀ heefjJeej pees nceejs osMe keÀer meebmke=ÀeflekeÀ efJejemele keÀer hen®eeve nw 
lees otmejer lejHeÀ SkeÀue heefjJeej osMe SJeb meceepe ceW lespeer mes hewj hemeej jns 
YeeweflekeÀ efJekeÀeme keÀe heefj®ee³ekeÀ nw. SkeÀue heefjJeej kesÀ yeæ{les he´®eueve ves 
meceepe ceW Oeerjs-Oeerjs heJe&-l³eesnej ceveeves kesÀ leewj-lejerkesÀ keÀes Yeer yegjer lejn 
he´YeeefJele efkeÀ³ee nw. FmekesÀ meeLe ner meeLe SkeÀ lees ye®®eeW keÀes Deheves heefjJeej 
kesÀ h³eej mes Jebef®ele jnkeÀj Dee³ee kesÀ osKejsKe ceW heeueve-hees<eCe kesÀ efueS 
cepeyetj nesvee heæ[lee nw lees otmejer lejHeÀ yegpegie& ceelee-efhelee keÀes Deheves ye®®eeW 
keÀe meneje efívelee pee jne nw. 

J³eefÊeÀiele ªhe mes Deiej SkeÀue heefjJeej keÀes MenjerkeÀjCe keÀer 
cepeyetefj³eeW kesÀ osKeves kesÀ yepee³e FmekesÀ Flej Dev³e efkeÀmeer Yeer ceeheoC[ hej 
Fve heefjJeejeW keÀer leguevee keÀer pee³e lees meb³egÊeÀ heefjJeej ner meJe&Þesÿ mJeªhe nw. 

mebpeerJe kegÀceej
mejue he´cegKe, jeb®eer

‡ ye®®eeW kesÀ Deboj heefjJeej SJeb meceepe kesÀ he´efle YeeJeveelcekeÀ pegæ[eJe pevce 
ueslee nw pees GvnW SkeÀ De®íe veeieefjkeÀ yeveves cesW ceoo keÀjlee nw SJeb 
Fmemes SkeÀ mJemLe meceepe SJeb meMeÊeÀ jeä^ keÀe efvecee&Ce neslee nw. GveceW 
Yeejleer³e meY³elee SJeb mebmke=Àefle kesÀ he´efle peeieªkeÀlee heveheleer nw pees Fmes 
Deewj Deeies ues peeves ceW ceoo keÀjleer nw. 

‡ meb³egÊeÀ heefjJeej ceW ye®®es Deheves YeeJeveeDeeW SJeb mecem³eeDeeW keÀes SkeÀ otmejs 
kesÀ meeLe meePee keÀj mekeÀles nQ SJeb GmekeÀe meceeOeeve {tBæ{vee Deemeeve 
neslee nw efpememes ye®®es leveeJe ceW peerves keÀes cepeyetj veneR nesles nQw. 

‡ DekeÌmej Ssmee osKee peelee nw efkeÀ DekeÀejCe ce=l³eg kesÀ keÀejCe ceefnueeSb 
efJeOeJee nes peeleer nQ ³ee ye®®es DeveeLe nes peeles nQ. Yeejleer³e hejbheje ceW 
meb³egÊeÀ heefjJeej ceW GvekeÀe YejCe-hees<eCe efyevee efkeÀmeer Keeme hejsMeeveer kesÀ 
nes peelee nw Deewj GvnW efkeÀmeer he´keÀej keÀer Deee|LekeÀ SJeb heeefjJeeefjkeÀ 
mebkeÀì mes petPevee veneR heæ[lee nw. 

meb³egÊeÀ heefjJeej kesÀ vegkeÀmeeve 
Ssmee veneR nw efkeÀ meb³egÊeÀ heefjJeej keÀer Keeefce³eeB veneR nQ. ³eneB nce FmekeÀer kegÀí 
Ssmeer Keeefce³eeW SJeb GvekesÀ efJehejerle he´YeeJe keÀer ®e®ee& keÀjles nQ. 
‡ meb³egÊeÀ heefjJeej ceW heuekeÀj DekeÌmej ye®®ee Dehevee hen®eeve veneR yevee 

heelee nw keÌ³eeWefkeÀ ye®®eeW kesÀ efveCe&³e uesves keÀer #ecelee keÀe efJekeÀeme Glevee 
leee|keÀkeÀ veneR nes heelee nw keÌ³eeWefkeÀ GvnW efveCe&³e uesves keÀe ceewkeÀe veneR 
efceuelee nw. Iej ceW njskeÀ cegÎs hej Iej kesÀ cegefKe³ee keÀe efveCe&³e ner ceev³e 
neslee nw. Ssmeer heefjeqmLeefle ceW ye®®eeW kesÀ Deboj DeelceefJeéeeme keÀe DeYeeJe 
jn peelee nw. meeLe ner heeefjJeeefjkeÀ keÀevetve - keÀe³eos ceW yebOekeÀj ye®®eeW 
ceW ef®eæ[ef®eæ[eheve pewmes ieuele ue#eCe heveheves ueieles nQ. 

‡ Fme lejn kesÀ ceenewue ceWs heueves-yeæ{ves mes ye®®eeW kesÀ ef¬eÀ³eekeÀueeheeW, GvekeÀer 
©ef®e keÀes mecePeves nsleg efJeMes<e O³eeve veneR efo³ee peelee nw leeefkeÀ ye®®eeW kesÀ 
Deboj efíheer efJeMes<e he´efleYee keÀes efveKeeje pee mekesÀ. DekeÌmej ³en osKee 
peelee nw efkeÀ heefjJeej kesÀ meejs ye®®eeW keÀes SkeÀ lejn keÀer efMe#ee-oer#ee 
cegnw³ee keÀjeF& peeleer nw ve efkeÀ GvekeÀer ©ef®e ³ee he´efleYee kesÀ Devegmeej. 

SkeÀue heefjJeej kesÀ HeÀe³eos 
‡ pewmee efkeÀ Thej JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw SkeÀue heefjJeej ceW ye®®eeW keÀe 

ceeveefmekeÀ efJekeÀeme yengle ner ueef#ele lejerkesÀ mes neslee nw keÌ³eeWefkeÀ heefjJeej 
ceW cegK³eleë SkeÀ mes oes ye®®es ner nesles nQ Deewj ceelee-efhelee Gvemes 
ueieeleej mebheke&À ceW jnkeÀj GvekeÀer ©ef®e SJeb efJeMes<e he´efleYee keÀes mecePe 
mekeÀles nQ SJeb Gmeer kesÀ Devegmeej GvekeÀer heæ{eF&-efueKeeF& keÀjeF& peeleer nw. 

‡ ye®®eeW ceW efveCe&³e uesves keÀer Dee]peeoer nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ íesìs heefjJeej 
ceW GvekesÀ efveCe&³e keÀes leJeppees efo³ee peelee nw efpemekesÀ heefjCeecemJeªhe 
GvekeÀe DeelceefJeéeeme yeæ{lee nw. 

‡ ye®®eeW keÀer peªjleeW keÀes p³eeoe keÀjerye mes osKee SJeb mecePee peelee nw 
SJeb Gmes hetje keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀer peeleer nw, efpememes GmekesÀ peerJeve 
ceW Glmeen efceuelee nw SJeb Gmes Deheves peerJeve Mewueer keÀes Deheves Devegmeej 
peerves keÀer Deeole heveheleer nw. 
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kesÀjuee keÀe Jee³evee[ Jev³e peerJe DeYe³eejC³e Deheves Deehe 
ceW Devetþe nw. ³en DeYe³eejC³e kesÀjue keÀe otmeje 

yeæ[e DeYe³eejC³e nw. ³en `cegLebiee Jev³e peerJe DeYe³eejC³e' 
veece mes Yeer peevee peelee nw. 345 efkeÀueesceerìj keÀe ³en 
DeYe³eejC³e meguleeve yeeLesjer, cegLebiee, kegÀefjef®e³eeì Deewj 
LeesuehesÆer Fve ®eej heJe&le Þeb=KeueeDeeW ceW eqmLele nw. Je<e& 
1973 ceW mLeeefhele Fme DeYe³eejC³e ceW Jev³e neefLe³eeW kesÀ 
efueS efJeMes<e megj#ee J³eJemLee he´oeve keÀer peeleer nw. Deheveer 
nefj³eeueer Deewj Ieves pebieueeW keÀes ueskeÀj ³en Jeve hetjs meeue 
nje Yeje jnlee nw

ìerkeÀ, ³etkewÀefuehìme Deewj DeeskeÀ kesÀ yeæ[s-yeæ[s Je=#e Fme 
Jeve keÀer Keeefme³ele nw. ³eneb Jeveew<eefOe³eeB Deewj peæ[er yetefì³eeb 
Yeer heeF& peeleer nw. Mesj, ®eerlee, pebieueer efyeuueer, uebietj, 
pebieueer kegÀÊes, neLeer Deeefo efJeefYeVe he´keÀej kesÀ Jev³e peerJeeW mes 
leLee efJeefYeVe hebefí³eeW mes ³en DeYe³eejC³e njoce uenuenelee 
jnlee nw. Fme DeYe³eejC³e ceW mewj keÀjvee Deewj FmekeÀer 
efJeefYeVe íìeDeeW keÀes mecesìvee DeodYegle Deevebo oslee nw. 

 meeyejer veeLe pes.
#es. keÀe. efle©Jeveblehegjce

Jee³evee[ DeYe³eejC³e
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JewefokeÀ hejbhejeSB SJeb Jew%eeefvekeÀlee

FmekesÀ DeueeJee nceejs hetJe&peeW ves DeveskeÀ Oeee|cekeÀ hejbhejeSb Deewj ceev³eleeSb 
efveOee&efjle keÀer nQ. peye GvnW Jew%eeefvekeÀ keÀmeewìer hej keÀmee peelee nw lees Jen 
Kejer Glejleer nQ. Fmemes ³en helee ®euelee nw efkeÀ eEnot Oece& hetjer lejn mes 
Jew%eeefvekeÀ nw. DeeF³es osKeW, efkeÀme lejn nj hejbheje Deewj ceev³elee efJe%eeve 
keÀer keÀmeewìer hej Kejer Glejleer nw.

leguemeer hetpeve
leguemeer hetpeve nj Yeejleer³e Iej keÀer hen®eeve nw. ie=efnCeer 
Üeje megyen meJesjs leguemeer ceW heeveer osves keÀer hejbheje 
he´e®eerve keÀeue mes ®eueer Dee jner nw. leguemeer Dee³egJexefokeÀ 

Deew<eefOe Yeer nw Deewj FmekesÀ heÊes Mejerj kesÀ nj íesìs-yeæ[s jesie keÀes otj 
keÀjves ceW keÀejiej efme× nesles nQ. ³en yeele Jew%eeefvekeÀ ªhe mes he´ceeefCele nw 
efkeÀ leguemeer keÀe heewOee Deheves Deemeheeme keÀer nJee keÀes Meg× keÀjlee nw.

met³e& vecemkeÀej
megyen mveeve kesÀ yeeo met³e& keÀes peue ®eæ{eves keÀe he´eJeOeeve 
eEnot Oece& ceW nw uesefkeÀve FmekesÀ heerís Jew%eeefvekeÀ mel³e 
nw efkeÀ met³eexo³e keÀer efkeÀjCeW mJeemL³e kesÀ efueS yengle 
ueeYekeÀejer nQ.

GheJeeme jKevee 
GheJeeme jKeves keÀe GÎsM³e ®eens Oeee|cekeÀ neslee 
nes uesefkeÀve FmekesÀ heerís keÀe Jew%eeefvekeÀ mel³e ³en nw 
efkeÀ GheJeeme he´ef¬eÀ³ee mes hee®eve ef¬eÀ³ee meblegefuele Deewj 

lebog©mle jnleer nw leLee Mejerj mJe®í jnlee nw. 

hetpee keÀer Iebìer Deewj MebKe veebo 
hetpee keÀer Iebìer keÀe cenlJe Mee³eo kegÀí ner ueesie peeveles 
nQ. Jew%eeefvekeÀ leL³e ³en nw efkeÀ cebefoj ³ee efkeÀmeer Yeer 
De®e&vee mLeue hej hetpee keÀer Iebìer Deewj MebKe veeo 
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efnvot Oece& keÀes Fme mebmeej keÀe meyemes he´e®eerve Deewj Jew%eeefvekeÀ Oece& ceevee 
peelee nw Deewj efmeHe&À ceevee ner veneR peelee yeequkeÀ FmekesÀ he´e®eervelece 

nesves kesÀ DeveskeÀ he´ceeCe Yeer GheueyOe nQ. 

efnvot Oece& keÀer JewefokeÀ hejbhejeSb
Fefleneme Fme yeele keÀe mee#eer nw efkeÀ eEnot Oece& efJeée keÀe meyemes he´e®eervelece 
Oece& nw. mebmeej kesÀ 20 yeæ[s osMeeW ceW eEnot Oece& keÀer peæ[W HewÀueer ngF& nQ. 

eEnot Oece& kesÀ Fefleneme hej ¢efä [eueW lees meJe&mecceefle mes Deewj efJeefYeVe 
mee#³eeW Deewj he´ceeCeeW mes ³en efme× neslee nw efkeÀ eEnot Oece& keÀe DeejbYe eEmeOeg 
Ieeìer keÀer meY³elee mes pegæ[e ngDee nw. eEmeOeg Ieeìer keÀer meY³elee ceW efceueer 
heMegheefle veeLe keÀer cete|le, pece&veer ceW 1939 ceW efceueer vejeEmen keÀer cete|le Fme 
yeele kesÀ þesme he´ceeCe nQ. kegÀí FeflenemekeÀejeW keÀe ceevevee nw efkeÀ eEnot Oece& 
keÀe pevce JesoeW mes ner ngDee nw FmeefueS Fmes JewefokeÀ Oece& Yeer keÀne peelee 
nw. JesoeW keÀer mebj®evee kesÀ meeLe ner ceb$eeW keÀe pevce ngDee Deewj eEnot Oece& 
kesÀ oeMe&efvekeÀ Deewj Jew%eeefvekeÀ he#e keÀe efJekeÀeme ngDee. Fmeer mece³e ³eesie, 
meebeqK³ekeÀer, Jesoeble Deewj GmekesÀ yeeo hegjeCeeW keÀer j®evee ngF& efpeveceW Oece&, 
%eeve, efJe%eeve Deewj Fefleneme keÀe JeCe&ve efceuelee nw. 

eEnot Oece& Deewj efJe%eeve
eEnot Oece&, efJe%eeve DeeOeeefjle Oece& keÀne peelee nw. he´e®eerve keÀeue ceW efMe#ee 
keÀe he´®eej he´meej ve nesves kesÀ keÀejCe eEnot Oece& ceW %eeve efJe%eeve keÀer efMe#ee 
Oece& mes peesæ[keÀj, hejbhejeDeeW Deewj ceev³eleeDeeW ceW yeebOeves keÀe he´³eeme efkeÀ³ee 
ie³ee. keÀnles nQ pees Jew%eeefvekeÀ efve³eceeW kesÀ Devegmeej Dehevee efJekeÀeme keÀjlee 
nw Jener Meeéele neslee nw, Fmeer keÀejCe eEnot Oece& keÀes meveeleve Oece& Yeer 
keÀne peelee nw. Fme Oece& keÀer veeRJe Yeer Jew%eeefvekeÀlee hej ner DeeOeeefjle nw. 
FmekeÀe he´ceeCe meyemes henues efceuelee nw he´e®eerve keÀeue kesÀ keÀe³ee&vegmeej efkeÀS 
ieS JeCe& efJeYeepeve mes, peneb J³eefÊeÀ kesÀ keÀe³e& kesÀ Devegmeej GmekesÀ JeCe& keÀes 
efJeYeeefpele efkeÀ³ee ie³ee Lee. meYeer JeCeeX ceW Deehemeer he´sce Deewj mecevJe³e Lee. 

34 ³etefve³eve me=peve



meeLe ner ceeqmle<keÀ ceW jÊeÀ keÀer Deehete|le keÀes Yeer ³en 
efve³eb$eCe ceW jKelee nw.

ceb$ees®®eejCe 
SkeÀ Deesj peneb hetpee ceb$ees®®eejCe kesÀ efyevee mebheVe veneR nesleer JeneR 
otmejer Deesj ceb$e nceejs ceeqmle<keÀ keÀes Meeble keÀjles nQ Deewj yue[ 
he´sMej keÀes Yeer efve³eb$eCe ceW jKeles nQ. meeLe ner ceb$ees®®eejCe mes 
nceejs G®®eejCe mheä nesles nQ Deewj ³eeooeMle De®íer jnleer nw. 

nuoer 
nuoer kesÀ meeLe ner efJeJeen keÀce& keÀer Meg©Deele nesleer nw Deewj nj hetpee ceW nuoer 
keÀer ieebþ nesvee DeefveJee³e& nw. uesefkeÀve ³en meJe&efJeefole nw efkeÀ nuoer SkeÀ De®íer 
Sbìeryee³eesefìkeÀ nw Deewj keQÀmej pewmes jesieeW keÀe Ghe®eej keÀjves keÀer MeefÊeÀ jKeleer nw.

pevesT 
pevesT jKevee kesÀJeue heebef[l³e keÀer ner efveMeeveer veneR nw yeequkeÀ ³en SkeÀ 
yesnlejerve SkeÌ³ethe´sMej keÀe keÀece Yeer keÀjlee nw.

efMeKee jKevee 
efMeKee jKeves mes ve kesÀJeue Oece& keÀer hen®eeve nesleer nw yeequkeÀ Dee³egJexo kesÀ 
Devegmeej efmej kesÀ Fme Yeeie ceW mebJesoveMeerue keÀesefMekeÀeDeeW keÀe mecetn neslee 
nw, efpemekeÀer j#ee efMeKee Üeje keÀer peeleer nw.

oen mebmkeÀej 
oen mebmkeÀej eEnot Oece& keÀe meyemes Debeflece keÀce& nw. Jew%eeefvekeÀ mel³e ³en nw 
efkeÀ MeJe oen mes he´ot<eCe veneR HewÀuelee nw.

ieescet$e Je iee³e keÀe ieesyej 
iee³e keÀe nj Debie mJeemL³e Deewj JeeleeJejCe kesÀ efueS Ghe³eesieer 
neslee nw. Fmeer keÀejCe Fmes `ceeb' keÀe opee& efo³ee ie³ee nw. iee³e 
keÀe cet$e peneb keÀF& Deew<eefOe³eeW kesÀ efvecee&Ce ceW keÀece Deelee nw, 
JeneR ieesyej kesÀ ueshe mes efJe<ewues keÀerìeCeg veä nes peeles nQ.

³eesie Je he´eCee³eece 
Deepe ³eesie keÀes vee kesÀJeue Yeejle ceW yeequkeÀ mebhetCe& efJeée ceW ceev³elee efceue ieF& 
nw. ³eesie Mejerj keÀes yeenj Deewj Deboj mes mJemLe jKeves ceW mene³ekeÀ neslee nw.

FvneR meye efJeMes<eleeDeeW kesÀ keÀejCe eEnot Oece& ceW JewefokeÀ hejbhejeDeeW keÀes 
mebmeej keÀe meyemes leke&Àmebiele Deewj Jew%eeefvekeÀ ceevee peelee nw.

jeOee jceCe Mecee&
#es. keÀe., keÀeveHegj

Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje

mes JeeleeJejCe keÀerìeCeg cegÊeÀ Deewj heefJe$e neslee nw. MebKe keÀer OJeefve mes 
ceuesefj³ee kesÀ ce®íj Yeer Kelce nes peeles nQ.

iee³e$eer ceb$e 
iee³e$eer ceb$e ³ee Dev³e efkeÀmeer ceb$e keÀe G®®eejCe peneb 
SkeÀ Deesj hetpee keÀes hetCe&leë he´oeve keÀjlee nw JeneR ceve 
keÀes keWÀefêle keÀjkesÀ nceeje MeejerefjkeÀ efJekeÀeme keÀjlee nw. 

nJeve 
nJeve keÀjves keÀe GÎsM³e efkeÀmeer efJeMes<e hetpee keÀes keÀjvee 
lees neslee ner nw meeLe ner nJeve meeceie´er JeeleeJejCe keÀes 
Yeer Meg× keÀjleer nw. nJeve meeceie´er ceW osmeer Ieer, keÀhetj, 

Deece keÀer uekeÀæ[er Deewj otmejer meeceie´er nesleer nw efpememes nJee ceW HewÀues 
keÀerìeCeg veä nes peeles nQ.

iebiee
iebiee keÀes heeJeve FmeefueS ceevee peelee nw keÌ³eeWefkeÀ FmekesÀ peue ceW kegÀí Ssmes 
he´eke=ÀeflekeÀ lelJe nesles nQ efpevekesÀ mebheke&À ceW Deeves mes Mejerj jesiecegÊeÀ Deewj 
efvece&ue nes peelee nw. 

hetpee keÀjvee
hetpee keÀjvee SkeÀ Oeee|cekeÀ keÀce& lees nw ner meeLe ner ³en 
ceve keÀer SkeÀeie´lee keÀes yeæ{eves ceW mene³ekeÀ neslee nw. 

hetpee kesÀ efoS peueevee 
hetpee ceW efo³ee peueevee, hetpeve keÀce& keÀe DeefveJee³e& Debie nw, uesefkeÀve keÌ³ee 
Deehe peeveles nQ efkeÀ efo³ee Deiej osmeer Ieer mes peuee³ee peeS lees nJee ceW 
Iegueer keÀeye&ve [eFDee@keÌmeeF[ veä nes peeleer nw Deewj lesue kesÀ efo³es mes Yeer 
neefvekeÀejkeÀ keÀerìeCeg veä nes peeles nQ.

heerheue keÀer hetpee 
³etb lees MeefveJeej kesÀ efove heerheue kesÀ hesæ[ kesÀ veer®es lesue 
keÀe efo³ee peueeves keÀe he´eJeOeeve MeefveosJe keÀer hetpee 
De®e&vee kesÀ ªhe ceW ceevee peelee nw, uesefkeÀve Demeue ceW 

heerheue keÀe hesæ[ he´®egj cee$ee ceW Dee@keÌmeerpeve oslee nw.

efleuekeÀ ueieevee 
efkeÀmeer Yeer hetpee keÀce& keÀe DeejbYe ceeLes hej efleuekeÀ 
ueieeves mes neslee nw. uesefkeÀve Fme efleuekeÀ keÀe otmeje 
henuet ³en nw efkeÀ nceejer oesveeW DeebKeeW kesÀ yeer®e ceW SkeÀ 
veJe& hee@Fbì neslee nw peneb efleuekeÀ ueieekeÀj neLe mes nuekesÀ oyeeJe mes 
GmekeÀe meb®eej yeæ{e³ee peelee nw. Fmemes SkeÀeie´lee keÀer MeefÊeÀ yeæ{leer nw Deewj 
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ªefæ{Jeeoer hejbheje SJeb GvekeÀer ceev³eleeSB

hejbheje keÀes otmejs MeyoeW ceW, efvejblejlee Yeer keÀne pee mekeÀlee nw, 
hejbhejeSB %eeve keÀer Jes Íe=bKeueeSB nQ, pees efyevee efkeÀmeer J³eJeOeeve 

kesÀ SkeÀ heeræ{er mes otmejer heeræ{er ceW efvejblej Dehevee³eer peeleer nQ. 
hejbhejeDeeW keÀe Devegheeueve mener nw ³ee ieuele, ³en yenme keÀe cegÎe 
veneR yevevee ®eeefnS yeequkeÀ, yenme Fme yeele hej nesveer ®eeefnS 
efkeÀ SkeÀ yesnlejerve ceeveJe DeeqmlelJe kesÀ efJekeÀeme kesÀ efue³es Jees 
keÀewve meer hejbhejeSB nQ, pees meJeexÊece nQ. efkeÀve hejbhejeDeeW keÀe 
Devegheeueve nceejs peerJeve kesÀ owefnkeÀ, yeewef×keÀ, DeeO³eeeqlcekeÀ 
mlej keÀes yesnlejerve eqmLeefle he´oeve keÀj mekeÀlee nw. Ssmeer keÀewve meer 
hejbhejeSB nQ pees nceejs peerJeve keÀer iegCeJeÊee keÀes yeæ{eleer nQ. Ssmeer 
hejbhejeSB, pees leee|keÀkeÀ SJeb Jew%eeefvekeÀ keÀmeewìer hej Kejer Glejleer 
nQ, ceeveJe DeeqmlelJe kesÀ efueS Jejoeve yeve peeleer nQ. uesefkeÀve Ssmeer 
Yeer hejbhejeSB nQ, pees kesÀJeue DeemLee kesÀ DeeOeej hej ner he´®eefuele 
nQ, GvnW `ªefæ{Jeeoer hejbhejeSB' keÀne pee mekeÀlee nw. 

Deiej nce Deheves Iej keÀe, jes]peceje& keÀe efvekeÀueves Jeeuee ketÀæ[e 
efve³eefcele meeHeÀ ve keÀjW lees, SkeÀ efove nceeje Iej ketÀæ[s keÀe {sj 
yeve peeSiee. Gmeer he´keÀej ³eefo, mece³e keÀer ceebie SJeb Jew%eeefvekeÀlee 
kesÀ DeeOeej hej, hejbhejeDeeW ceW yeoueeJe veneR uee³ee peelee nw lees, 
GvekeÀe yeesPe nceejs DeeqmlelJe keÀes yeesefPeue keÀj osiee. 

Yeejleer³e mebmke=Àefle meyemes heewjeefCekeÀ mebmke=Àefle³eeW ceW mes SkeÀ nw. 
nceejer mebmke=Àefle kesÀ yeeo DeeqmlelJe ceW DeeF&, keÀF& mebmke=Àefle³eeW keÀe 
peneB efJeveeMe nes ®egkeÀe nw JeneR nceejer Yeejleer³e mebmke=Àefle efvejblej 
Deef[ie Keæ[er nw. Fme mebmke=Àefle ceW, mece³e kesÀ meeLe, meceepe keÀer 

Fleveer efvece&ce ªefæ{³eeB Dee ie³eer nQ, efpememes ceveg<³e keÀe peerJeve 
otYej nes ie³ee nw. FveceW mes keÀF& ªefæ{³eeB nQ - yeeue efJeJeen, meleer 
he´Lee, ueæ[kesÀ Deewj ueæ[efkeÀ³eeW ceW Yeso-YeeJe, DeítleJeeo, onspe 
he´Lee, peeefle kesÀ DeeOeej hej Yeso-YeeJe, Fl³eeefo.

efheíues keÀF& Je<eeX ceW meceepe megOeejkeÀeW kesÀ he´³eemeeW kesÀ ®eueles, 
ªefæ{Jeeoer hejbheje kesÀ efJe©× Fme he´keÀej kesÀ keÀþesj keÀevetve yeveeS 
ieS nQ efkeÀ, ³es he´LeeSB ueieYeie Kelce nes ie³eer nQ, efkeÀvleg Deepe 
Yeer Ssmeer he´LeeSB meceepe ceW J³eehle nQ, pees ueesieeW keÀe peerJeve yeyee&o 
keÀj jner nQ. SkeÀ ner iees$e ceW efJeJeen efkeÀS peeves hej Gmes yeæ[s 
meeceeefpekeÀ DehejeOe kesÀ ªhe ceW osKee peelee nw. pees ueesie SkeÀ ner 
iees$e ceW efJeJeen ve keÀjves keÀer hejbheje keÀes leesæ[les nQ GvnW meceepe mes 
yeefn<ke=Àle efkeÀ³ee peelee nw, ³eneB lekeÀ efkeÀ, Keehe heb®ee³eleeW Üeje 
keÀF& he´keÀjCeeW ceW GvnW ce=l³eg ob[ lekeÀ efo³ee peelee nw. GÊej Yeejle 
ceW Fme he´keÀej keÀer IeìveeDeeW keÀer KeyejW mecee®eej he$e ceW DekeÌmej 
osKeer peeleer nQ. Ssmes ceeceueeW ceW keÀF& yeej hegefueme Yeer Deheveer 
YetefcekeÀe efveYeeves ceW DemeceLe& jnleer nw. hejbhejeDeeW keÀe Devegheeueve 
peneB meceepe kesÀ yeæ[s yeg]pegieeX Üeje keÀjJee³ee peelee Lee, Deepe iegb[eW 
Üeje keÀjJee³ee peelee nw.

SkeÀ ner iees$e ceW Meeoer ve keÀjves keÀer hejbheje keÀe efveJee&n yengle 
ner Jew%eeefvekeÀ keÀejCeeW mes keÀjJee³ee peelee Lee. SkeÀ ner iees$e SJeb 
Deheves ner heefjJeej kesÀ meom³eeW kesÀ yeer®e efJeJeen kesÀ heefjCeece 
mJeªhe, nesves Jeeues ye®®eeW ceW JebMeevegiele jesie nesves keÀer mebYeeJeveeSb 
Del³eefOekeÀ nes peeleer nQ. Fmeer keÀejCe, hejbhejeDeeW kesÀ ®eueles Fme 
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he´keÀej kesÀ efJeJeeneW mes hejns]pe efkeÀ³ee 
peelee Lee, efkeÀvleg nce osKeles nQ efkeÀ, 
Fve hejbhejeDeeW kesÀ efueS, meceepe 
ceW peeie=efle ueevee, meceepe kesÀ 
Heæ{s efueKes Deewj mecePeoej 
Jeie& keÀe keÀe³e& neslee Lee efkeÀvleg 
peye meceepe keÀe megefMeef#ele 
Jeie& ner ceewve OeejCe keÀjsiee 
lees, ³en keÀe³e& meceepe kesÀ 
Deveheæ{, DemeeceeefpekeÀ ueesieeW 
Üeje Deheves lejerkesÀ mes ueeiet 
keÀjJee³ee peeSiee. JeemleJe 
ceW keÀF& hejbhejeDeeW kesÀ heerís pees 
keÀejCe nQ, Del³eble mebJesoveMeerue 
nQ efkeÀvleg Fve hejbhejeDeeW kesÀ he´efle 
meceepe keÀes mebJesoveMeerue lejerkesÀ mes 
peeie=le keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, 
ve efkeÀ efyevee mees®es mecePes hejbhejeDeeW kesÀ Devegheeueve nsleg 
eEnmee mes keÀece uesves keÀer. FmekesÀ yeeo Yeer ³eefo keÀesF& ueæ[keÀe - 
ueæ[keÀer SkeÀ ner iees$e ceW Meeoer keÀjves keÀes Deeceeoe nw lees GvnW 
hejeceMe& osves keÀer henue keÀer peeveer ®eeefnS. efHeÀj Yeer ve ceeveves hej 
Yeejleer³e mebefJeOeeve kesÀ Debleie&le, ³eefo oesveeW ueæ[keÀe Deewj ueæ[keÀer 
yeeefueie nQ lees GvnW efJeJeen keÀjves keÀe DeefOekeÀej nw. 

ueæ[kesÀ-ueæ[efkeÀ³eeW ceW YesoYeeJe Yeer nceejs meceepe keÀer mecem³ee jner nw. 
osMe ceW ueæ[keÀeW kesÀ Devegheele ceW ueæ[efkeÀ³eeW keÀer mebK³ee efove he´efleefove 
Ieìleer pee jner nw. keÀejCe nw keÀv³ee Ye´tCe nl³ee! keÀv³ee Ye´tCe nl³ee 
neueebefkeÀ keÀevetveer DehejeOe nw, efHeÀj Yeer yesìs keÀer ®een, kesÀJeue yesìs 
keÀes ner JebMe Deeies yeæ{eves keÀe ]peefj³ee mecePevee, yesìs keÀes JebMe keÀer 
Petþer Meeve mecePevee, yesìer keÀes yeesPe mecePeves kesÀ keÀejCe keÀF& keÀv³ee 
Ye´tCeeW keÀer ceeB kesÀ ieYe& ceW ner nl³ee keÀj oer peeleer nw. Deheves Dence 
Deewj Petþs DeefYeceeve keÀer hete|le kesÀ efueS ueesie nl³ee pewmes ceneheehe 
keÀjves mes Yeer heerís veneR nìles. he´efle SkeÀ n]peej ueæ[keÀeW keÀer leguevee 
ceW kegÀue ueæ[efkeÀ³eeW keÀer mebK³ee eEueieevegheele oMee&leer nw. Je<e& 2011 keÀer 
peveieCevee JesÀ Devegmeej, meyemes keÀce eEueieevegheele Jeeues jep³e SJeb keWÀê 
Meeefmele he´osMe Fme he´keÀej nQ - oceve SJeb oerJe keÀe 618, oeoj SJeb 
veiej nJesueer 774, ®eb[erieæ{ 818 , efouueer 868, nefj³eeCee keÀe 
eEueieevegheele 879 nw. FmekeÀe keÀejCe nw keÀv³ee Ye´tCe nl³ee! mJe³eb keÀes 
he´ieefleMeerue meceepe keÀnves Jeeues nce Deheveer Petþer Deeve yeeve kesÀ ®eueles 

SkeÀ ceemetce peerJeve keÀes Kelce keÀj osves mes Yeer heerís veneR 
nìles. Debleje&ä^er³e ceefnuee efoJeme kesÀ DeJemej hej 

peneB, meb³egÊeÀ jeä^ Üeje efJeée kesÀ meYeer jeä^eW mes 
Je<e& 2030 lekeÀ eEueieevegheele keÀes yejeyej keÀjves 
keÀe DeeÔJeeve efkeÀ³ee nw, JeneR Yeejle pewmee 

efJekeÀemeMeerue osMe, keÀv³ee Ye´tCe nl³ee pewmeer 
kegÀjerefle³eeW mes Deepe Yeer petPe jne nw.

Deepe keÀe meceepe YeeweflekeÀleeJeeoer 
meceepe nw. Fme YeeweflekeÀleeJeeoer 
meceepe keÀe ner vekeÀejelcekeÀ he´efleHeÀue 
nw onspe he´Lee. pewmes-pewmes Fbmeeve keÀer 
YetKe hewmes kesÀ efueS efove-he´efleefove yeæ{ 
jner nw Jewmes-Jewmes, onspe he´Lee efheíues 
kegÀí Je<eeX ceW efJekeÀjeue ªhe uesleer pee 
jner nw. Ssmes keÀF& meceepe/peeefle³eeb nQ 
efpevekeÀer meY³elee ceW onspe keÀe veeceeW-

efveMeeve lekeÀ veneR Lee, Deepe Jes ueesie Yeer 
onspe uesves ueies nQ. efJeJeen kesÀ oewjeve onspe ve ueeves ³ee keÀce 

ueeves kesÀ keÀejCe eqm$e³eeW kesÀ meeLe ceej-heerì, ogJ³e&Jenej, eE]peoe 
peueeves lekeÀ keÀer IeìveeSB osKeer peeleer nQ. hewmes kesÀ ueeue®e kesÀ 
®eueles, ueesie oeEjoieer keÀer meYeer noW heej keÀj osles nQ. Fme 
he´keÀej keÀer ©efæ{Jeeoer hejbhejeDeeW keÀes efveeq½ele ner Deheves osMe mes 
nìeves kesÀ efueS keÀe³e& efkeÀ³ee peevee ®eeefnS.

peeefle he´Lee / DeeÞece 

nceW Fme yeele hej ieJe& nesvee ®eeefnS efkeÀ Yeejleer³e meY³elee kesÀ 
Debleie&le cetue ªhe mes Ssmeer hejbhejeDeeW keÀe me=peve efkeÀ³ee ie³ee nw 
pees hejbhejeSB, nceW Deheves peerJeve keÀeue ceW yesnlejerve DeeO³eeeqlcekeÀ 
DevegYetefle kesÀ ceeO³ece mes peerJeve keÀeue ceW ner mJeie& keÀe DevegYeJe 
keÀjJee mekesÀ. efkeÀvleg mJeeLe& efmeef× Deewj YeeweflekeÀleeJeeoer mees®e kesÀ 
og<he´YeeJe mes ³es hejbhejeSB ©efæ{Jeeoer yevekeÀj nceejs DeeqmlelJe keÀes ner 
veä keÀjves hej legueer ngF& nQw. nce ceW mes he´l³eskeÀ keÀes Ssmeer hejbhejeDeeW 
keÀe efveJe&nve keÀjvee ®eeefnS pees kesÀJeue mJe³eb kesÀ efueS veneR yeequkeÀ 
hetjs ceeveJe meceepe kesÀ efueS efnlekeÀejer nes!

efveefOe meesveer 

#es.keÀe., Fboewj 
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jepeYee<ee HegjmkeÀej

#es.keÀe. veeefmekeÀ keÀes efo. 21.06.2019 keÀes vejekeÀeme Üeje Je<e& 2018-19 
kesÀ Glke=À<ì keÀe³e&efve<heeove nsleg efÜleer³e hegjmkeÀej he´ehle ngDee. [e@. megveerlee 
³eeoJe, Ghe efveosMekeÀ, jepeYee<ee efJeYeeie, ie=n ceb$eeue³e, Yeejle mejkeÀej kesÀ 
keÀj keÀceueeW mes hegjmkeÀej he´ehle keÀjles ngS #es. keÀe. veeefmekeÀ kesÀ Ghe #es$e 
he´cegKe Þeer efJepe³e [eWiejJeej SJeb jepeYee<ee DeefOekeÀejer Þeerceleer kegÀcego {ekeÀves 

efo.21-05-2019 keÀes yeQkeÀ vejekeÀeme, peyeuehegj keÀer 65 JeeR yewþkeÀ ceW 
jepeYee<ee ceW Glke=Àä keÀe³e& nsleg Je<e& 2018-19 nsleg #es. keÀe. peyeueHegj 
keÀes he´Lece hegjmkeÀej vejekeÀeme kesÀ DeO³e#e megÞeer pecegvee ueesefn³ee (G.ce.
He´., Sme. yeer. DeeF&.) Üeje Þeer De©Ce kegÀceej, #es$e he´cegKe keÀes jepeYee<ee 
Meeru[ SJeb Þeer $eÝef<e MebkeÀj ®eewOejer (jepeYee<ee) keÀes he´ceeCe he$e oskeÀj 
mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee.

efo. 17.05.2019 keÀes yeQkeÀ Dee@HeÀ yeæ[ewoe kesÀ lelJeeJeOeeve ceW vejekeÀeme keÀer 
yewþkeÀ ceW nceejer efncceleveiej MeeKee kesÀ MeeKee hécegKe Þeer ieeseEJeo ceerCee keÀes 
héLece hegjmkeÀej kesÀ ªhe ceW Meeru[ oskeÀj mecceeefvele keÀjles ngS [e@. megveerlee 
³eeoJe, Ghe efveosMekeÀ, jepeYee<ee efJeYeeie, ie=n ceb$eeue³e, Yeejle mejkeÀej. 

jerJee vejekeÀeme keÀer efo. 10 petve 2019 keÀes Dee³eesefpele he´Lece yewþkeÀ 
ceW Glke=À<ì keÀe³ee&vJe³eve nsleg efJeÊeer³e Je<e& 2018-19 kesÀ efueS `efJeefMeä 
hegjmkeÀej' he´ehle keÀjles ngS jerJee #es$e he´cegKe, Þeer Yeesuee he´meeo ieghlee SJeb 
Deie´Ceer efpeuee he´yevOekeÀ, Þeer jMceWê mekeÌmesvee. 

efo. 25-06-2019 keÀes nceejer peesOehegj cegK³e MeeKee (#es. keÀe., 
Go³ehegj) keÀes he´ehle vejekeÀeme keÀe efÜleer³e hegjmkeÀej, jepeYee<ee efJeYeeie, 
ie=n ceb$eeue³e,Yeejle mejkeÀej, veF& efouueer kesÀ mene³ekeÀ efveosMekeÀ, Þeer vejWê 
cesnje mes he´ehle keÀjles ngS Þeer vejhele ienueesle. 

efJepe³eJeeæ[e keÀes jepeYee<ee ceW Glke=À<ì keÀe³ee&vJe³eve nsleg Je<e& 2018-19 keÀe 
HéLece HegjmkeÀej héehle ngDee. hegjmkeÀej héoeve keÀjles ngS Ghe efveosMekeÀ, ie=n 
ceb$eeue³e; Þeer ìskeÀ®ebo leLee hegjmkeÀej iénCe keÀjles ngS `³etefve³eve yeQkeÀ Dee@HeÀ 
Fbef[³ee' kesÀ #es$e hécegKe [e@ kesÀ. jJeerêveeLe Deewj jepeYee<ee DeefOekeÀejer, Sme.
yeer keÀebyeues.
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Ghe efveosMekeÀ (keÀe³ee&vJe³eve), #es$eer³e keÀe³ee&vJe³eve keÀe³ee&ue³e (Gllejer 
#es$e), ieeefpe³eeyeeo kesÀ keÀj keÀceueeW mes vejekeÀeme yeQkeÀ, cesjþ keÀe efÜleer³e 
hegjmkeÀej he´ehle keÀjles ngS #es$e he´cegKe, Þeer yeer. Sve. eEmen leLee mene³ekeÀ 
he´yebOekeÀ (jepeYee<ee) megÞeer éeslee ³eeoJe. 

vejekeÀeme kesÀ lelJeeJeOeeve ceW meWì^ue yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee Üeje Dee³eesefpele 
efveyebOe uesKeve he´efle³eesefielee ceW nceejs yeQkeÀ Üeje he´efleYeeefielee ope& keÀer ieF& 
SJeb vejekeÀeme keÀer 40 JeeR yewþkeÀ ceW efJepesleeDeeW keÀes hegjmke=Àle efkeÀ³ee ie³ee. 
nceejs #es. keÀe. efmeueeriegæ[er ceW keÀe³e&jle Þeer n<e& jbpeve (mene³ekeÀ he´yevOekeÀ, 
DeeF&ìer) SJeb efmeueeriegæ[er cegK³e MeeKee ceW keÀe³e&jle megÞeer vethegj Pee (mene³ekeÀ 
he´yevOekeÀ) keÀes ¬eÀceMeë le=leer³e SJeb he´eslmeenve hegjmkeÀej nsleg he´ceeCe he$e SJeb 
hegjmkeÀej jeefMe oskeÀj mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee. 

vejekeÀeme, ceogjw kesÀ efnvoer efoJeme kesÀ DeJemej hej #es. keÀe., ceogjw ceW 
heomLe jepeYee<ee DeefOekeÀejer, megYee<e ®evê keÀes vejekeÀeme kesÀ Þesÿ jepeYee<ee 
DeefOekeÀejer keÀe héLece hegjmkeÀej héoeve keÀjles ngS vejekeÀeme DeO³e#e, Þeer ìer 
Sme yeeuee®ebêve.

vejekeÀeme, ceogjw kesÀ efnvoer efoJeme kesÀ DeJemej hej #es.keÀe. ceogjw ceW heomLe 
megj#ee DeefOekeÀejer, Þeer héJeerCe kegÀceej Sce. keÀes `efnvoer Meyo efceueeve 
héefle³eesefielee' ceW héLece hegjmkeÀej héoeve keÀjles ngS vejekeÀeme DeO³e#e, Þeer ìer 
Sme yeeuee®ebêve.

Je<e& 2018-19 nsleg vejekeÀeme, keÀjveeue leLee Þeer heer. kesÀ. Mecee&, GHe 
efveosMekeÀ, ie=n ceb$eeue³e, jepeYee<ee efJeYeeie SJeb vejekeÀeme kesÀ DeO³e#e  
[e@. Deej. Deej. yeer. eEmen, efveosMekeÀ SJeb kegÀueheefle Sve[erDeejDeeF&, 
keÀjveeue Üeje #es. keÀe. keÀjveeue kesÀ jepeYee<ee DeefOekeÀejer, Þeer heJeve 
kegÀceej SJeb megÞeer efveneefjkeÀe keÀes he´Lece hegjmkeÀej he´oeve efkeÀ³ee ie³ee.

vejekeÀeme keÀer íceener yewþkeÀ ceW vejekeÀeme DeO³e#e, Þeer ueefuele pes. ceenséejer (Ghe 
cenehéyebOekeÀ, yeerSmeSveSue) mes vejekeÀeme, keÀesìe keÀe efÜleer³e hegjmkeÀej keÀesìe cegK³e 
MeeKee kesÀ efueS HéeHle keÀjles ngS MeeKee hécegKe, Þeer Deefveue kegÀceej Deewj Þeer jecejepe 
ceerCee.
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jepeYee<ee HegjmkeÀej

efoveebkeÀ 25 Dehe´wue 2019 keÀes #es. keÀe., ogiee&hegj keÀes vejekeÀeme keÀe efJeefMeä 
hegjmkeÀej, vejekeÀeme DeO³e#e Þeer Deefveyee&ve oeme ieghlee Üeje he´oeve efkeÀ³ee 
ie³ee. hegjmkeÀej uesles ngS cegK³e efJeheCeve DeefOekeÀejer, Þeer DejeEJeo kegÀceej. 

efo. 30.05.2019 keÀes vejekeÀeme, heefì³eeuee keÀer íceener yewþkeÀ ceW jepeYee<ee 
ceW Glke=À<ì keÀe³e& efve<heeove nsleg nceejer heefì³eeuee cegK³e MeeKee keÀes le=leer³e 
hegjmkeÀej he´ehle ngDee. MeeKee heefì³eeuee keÀer ìerce kesÀ meeLe jepeYee<ee 
DeefOekeÀejer megÞeer jerlee osJeer. 

efo. 25.06.2019 keÀes vejekeÀeme, YeeEì[e keÀer he´Lece yewþkeÀ kesÀ oewjeve 
jepeYee<ee ceW Glke=À<ì keÀe³ee&vJe³eve nsleg pJeeFbì keÀefceMvej, Dee³ekeÀj, Þeer heer. 
kesÀ. Mecee& mes le=leer³e hegjmkeÀej he´ehle keÀjles ngS YeeEì[e cegK³e MeeKee kesÀ MeeKee 
he´yevOekeÀ, Þeer jepeerJe veejbie.

#es. keÀe., keÀesunehegj kesÀ Debleie&le Gmceeveeyeeo MeeKee keÀes Je<e& 2018-19 
kesÀ oewjeve jepeYee<ee veerefle kesÀ Þesÿ keÀe³ee&vJe³eve ceW mejenveer³e ³eesieoeve kesÀ 
efueS vejekeÀeme, Gmceeveeyeeo Üeje le=leer³e hegjmkeÀej he´oeve efkeÀ³ee ie³ee.

efoveebkeÀ 26.06.2019 keÀes mecheVe vejekeÀeme, iJeeefue³ej keÀer yewþkeÀ ceW 
Jeee|<ekeÀ hegjmkeÀej efJelejCe keÀe³e&¬eÀce ceW meefceefle kesÀ DeO³e#e, Þeer kesÀ.Sme. 
Jeeequo³ee Üeje #es$e he´cegKe, Þeer meesJeve mesveieghlee, #es. keÀe. iJeeefue³ej keÀes 
efÜleer³e hegjmkeÀej mes mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee. Fme DeJemej Hej Þeer efnceebMeg 
HeeìkeÀj keÀes Yeer Glke=À<ì jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve nsleg Hegjmke=Àle efkeÀ³ee ie³ee.

efoveebkeÀ 29.04.2019 keÀes vejekeÀeme (yeQkeÀ), Deeieje keÀer 12JeeR 
DeOe&Jeee|<ekeÀ yewþkeÀ ceW nceejs #es. keÀe., Deeieje keÀes jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve 
nsleg He´eHle le=leer³e hegjmkeÀej Þeer Depe³e ceefuekeÀ, Ghe efveosMekeÀ (keÀe.) GÊej 
#es$e, ie=n ceb$eeue³e SJeb Þeer oueJeerj eEmen, DeO³e#e, vejekeÀeme (yeQkeÀ) mes 
ie´nCe keÀjles ngS Þeer Jeer heer heeC[s³e, Ghe #es$eer³e he´cegKe, #es. keÀe. Deeieje. 
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efo. 25.06.2019 keÀes Dee³eesefpele vejekeÀeme, cebieueg© keÀer DeOe&Jeee|<ekeÀ 
yewþkeÀ ceW #es. keÀe. cebieueg© keÀes jepeYee<ee kesÀ meHeÀue keÀe³ee&vJe³eve nsleg 
Sce Deej heer Sue kesÀ he´yebOe efveosMekeÀ SJeb meer F& Dees Þeer Sce. JeWkeÀìsMe mes 
efÜleer³e hegjmkeÀej He´eHle keÀjles ngS #es. keÀe., cebieuegª kesÀ Ghecenehe´yebOekeÀ, 
Þeer vebpegb[hhee ìer; cegK³e he´yebOekeÀ Þeer ceveespe Decyeäe; jepeYee<ee DeefOekeÀejer 
Þeer jengue kegÀceej. Fme DeJemej hej keÀe@heexjsMeve yeQkeÀ kesÀ cenehe´yebOekeÀ, Þeer 
DeMeeskeÀ ®ebê; keÀe³e&heeuekeÀ efveosMekeÀ, Þeer yeerªhee#e efceÞee; he´yebOe efveosMekeÀ 
SJeb meer F& Dees, Þeerceleer heer Jeer Yeejleer; ie=n ceb$eeue³e, jepeYee<ee efJeYeeie, 
Yeejle mejkeÀej kesÀ GheefveosMekeÀ Þeer kegÀceej heeue Mecee& GheeqmLele jns.

vejekeÀeme, Debieesue keÀer DeOe&Jeee|<ekeÀ yewþkeÀ keÀe Dee³eespeve efo. 
16.05.2019 keÀes eEmeef[kesÀì yeQkeÀ, #es. keÀe., Debieesue ceW efkeÀ³ee ie³ee. 
Fme yewþkeÀ ceW Þeer ìskeÀ ®ebo, Ghe efveosMekeÀ (keÀe³ee&vJe³eve), jepeYee<ee 
efJeYeeie, Yeejle mejkeÀej Üeje yesnlejerve jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve nsleg nceejer 
Debieesue MeeKee, vesuuetj keÀes Je<e& 2018-19 nsleg meeblJevee hegjmkeÀej he´ehle 
ngDee. ³en hegjmkeÀej Fme cee³eves ceW Keeme jne efkeÀ #es. keÀe., vesuuetj keÀer 
mLeehevee kesÀ he½eele, jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve kesÀ #es$e ceW he´ehle ³en henuee 
hegjmkeÀej nw. 

jepeYee<ee mecee®eej

nceejer ceeGbì Deeyet MeeKee keÀe efo. 03.05.2019 keÀes ie=n ceb$eeue³e, 
veF& efouueer kesÀ mene³ekeÀ efveosMekeÀ, Þeer vejWê eEmen cesnje Üeje jepeYee<ee 
efJe<e³ekeÀ efvejer#eCe efkeÀ³ee ie³ee. Þeerceleer mJeeefle ieghlee, MeeKee he´cegKe, 
Þeer vejWê cesnje, mene³ekeÀ efveosMekeÀ, jepeYee<ee efJeYeeie, ie=n ceb$eeue³e keÀe 
mJeeiele keÀjles ngS.

ieepeerhegj #es$e kesÀ Debleie&le efo. 10.05.2019 keÀes MeeKee he´cegKeeW nsleg efJeMes<e 
SkeÀ efoJemeer³e efnvoer keÀe³e&Meeuee keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee. ef®e$e ceW, #es$eer³e 
he´yevOekeÀ, Þeer mebpe³e veeje³eve kesÀ meeLe meYeer menYeeieer MeeKee he´yevOekeÀieCe. 

efoveebkeÀ 29-30 Dehe´wue, 2019 keÀes mìeHeÀ ceneefJeÐeeue³e, yeWieuet© cesb 
Dee³eesefpele kebÀh³etìj DeeOeeefjle oes efoJemeer³e efnvoer keÀe³e&Meeuee kesÀ oewjeve 
he´efleYeeefie³eeW kesÀ meeLe efueS mecetn ef®e$e ceW he´e®ee³e& Þeer meJexMe jbpeve, Ghe 
cenehe´yebOekeÀ (yeer®e cesb) Je Ghe he´e®ee³e& megÞeer ®eslevee heeb[s, mene³ekeÀ 
cenehe´yebOekeÀ (yeeSB mes efÜleer³e) kesÀ meeLe (yeeSB mes) mebkeÀe³e Þeer oerhekeÀ kegÀceej, 
mene³ekeÀ he´yebOekeÀ (jeYee), Þeer ke=À<Ce kegÀceej, he´yebOekeÀ (jeYee) leLee Þeer 
meensyejeJe yeer.keÀebyeues, mene³ekeÀ he´yebOekeÀ(jeYee). 
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jepeYee<ee mecee®eej

efo. 21 petve, 2019 keÀes keWÀêer³e keÀe³ee&ue³e kesÀ Jesleveceeve IV SJeb V kesÀ keÀe³e&heeuekeÀeW nsleg yees[& ªce, keWÀêer³e keÀe³ee&ue³e ceW 'eEnoer keÀye, keÀneB, kewÀmes, KeespeW 
meceeOeeve, eEnoer nw Deemeeve' efJe<e³e hej jepeYee<ee mebieesÿer keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee. Fme keÀe³e&¬eÀce keÀer DeO³e#elee Þeer ³eesiesvê eEmen, cenehe´yebOekeÀ Deewj Þeer jekesÀMe 
kegÀceej ieghlee, Ghe cenehe´yebOekeÀ Üeje keÀer ie³eer. Fme keÀe³e&¬eÀce ceW kegÀue 26 keÀe³e&heeuekeÀ GheeqmLele jns. 

keÀe³e&¬eÀce keÀe MegYeejbYe Þeer ³eesiesvê eEmen, cenehe´yebOekeÀ SJeb Þeer jekesÀMe kegÀceej ieghlee, Ghe cenehe´yebOekeÀ Üeje oerhe he´ppJeueve kesÀ meeLe efkeÀ³ee ie³ee. Þeer veJeue efkeÀMeesj 
oeref#ele, mene³ekeÀ cenehe´yebOekeÀ (jepeYee<ee) ves meYeer DeefleefLe³eeW Deewj he´efleYeeefie³eeW keÀe mJeeiele efkeÀ³ee SJeb yelee³ee efkeÀ yeQkeÀ ceW Dev³e efJeYeeieeW keÀer lejn jepeYee<ee 
keÀe³ee&vJe³eve keÀes Yeer Del³eble iebYeerjlee mes efue³ee peelee nw Deewj Fme jepeYee<ee mebieesÿer ceW Fleveer yeæ[er mebK³ee ceW G®®e keÀe³e&heeuekeÀeW keÀer GheeqmLeefle Fme yeele keÀe 
he´ceeCe nw efkeÀ ³etefve³eve yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee keÀe keWÀêer³e he´yebOeve jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve kesÀ he´efle Yeer Glevee ner he´efleye× nw. 

jepeYee<ee mebieesÿer

jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve mebyebOeer DeefKeue Yeejleer³e jepeYee<ee Jeee|<ekeÀ meceer#ee yewþkeÀ efoveebkeÀ 08 SJeb 09 Dehe´wue, 2019 keÀes mìe. he´. keWÀ., ueKeveT ceW 
Dee³eesefpele keÀer ieF&, efpemeceW 62 jepeYee<ee DeefOekeÀeefj³eeW ves Yeeie efue³ee. meceer#ee yewþkeÀ keÀe GodIeeìve, Þeer ueeue eEmen, cenehe´yebOekeÀ, #es$e cenehe´yebOekeÀ keÀe³ee&ue³e, 
ueKeveT Üeje efkeÀ³ee ie³ee GkeÌle DeJemej Hej Þeer [er. kesÀ. vee³ekeÀ, Ghe cenehe´yebOekeÀ (Dee@ef[ì), Deb.ues.he.keÀe., yeWieuetª; Þeer DeJeOesMe kegÀceej Deeqivenes$eer, Ghe 
Deb®eue he´cegKe, ueKeveT; Þeer S. kesÀ. ÞeerJeemleJe, mene³ekeÀ cenehe´yebOekeÀ, #es.ce.he´.keÀe., ueKeveT; Þeer DeefKeuesMe kegÀceej, keWÀê he´Yeejer, mìe.he´.keWÀ., ueKeveT; 
Þeer jepesMe kegÀceej, mene³ekeÀ cenehe´yebOekeÀ(jepeYee<ee) SJeb Þeer veJeue efkeÀMeesj oeref#ele, met®eerye× mene³ekeÀ cenehe´yebOekeÀ (jepeYee<ee), keWÀêer³e keÀe³ee&ue³e, cegbyeF& 
GheeqmLele Les. Fme DeJemej hej yeQkeÀ Üeje he´keÀeefMele hegmlekeÀ `mee³eyej megj#ee SJeb ef[efpeìue yeQeEkeÀie kesÀ efJeefJeOe Dee³eece' leLee Dev³e keÀe³ee&ue³eeW Üeje he´keÀeefMele ie=n 
heef$ekeÀeDeeW keÀe Yeer efJecees®eve efkeÀ³ee ie³ee Deewj Þeer ueeue eEmen, cenehe´yebOekeÀ Üeje efJepeslee keÀe³ee&ue³eeW kesÀ jepeYee<ee DeefOekeÀeefj³eeW keÀes Je<e& 2017-18 keÀer DeebleefjkeÀ 
jepeYee<ee Meeru[ keÀe efJelejCe efkeÀ³ee ie³ee leLee Yeejle mejkeÀej, ie=n ceb$eeue³e, jepeYee<ee efJeYeeie mes hegjmkeÀej he´ehle keÀe³ee&ue³eeW kesÀ jepeYee<ee DeefOekeÀeefj³eeW SJeb 
veiej jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve meefceefle³eeW keÀer Deesj mes he´Lece hegjmkeÀej he´ehle keÀe³ee&ue³eeW kesÀ jepeYee<ee DeefOekeÀeefj³eeW keÀes Yeer mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee.

efoveebkeÀ 09.04.2019 kesÀ me$e keÀe GodIeeìve Þeer Sme. heer. keÀj, #es$e he´cegKe, ueKeveT Üeje efkeÀ³ee ie³ee. Fme meceer#ee yewþkeÀ ceW leerveeW Yeeef<ekeÀ #es$eeW keÀer meceer#ee 
keÀer ieF& SJeb Yeejle mejkeÀej, ie=n ceb$eeue³e, jepeYee<ee efJeYeeie keÀer Jeee|<ekeÀ keÀe³e&³eespevee kesÀ lenle Je<e& 2019-20 keÀer lew³eej Jeee|<ekeÀ keÀe³ee&vJe³eve keÀe³e&³eespevee kesÀ 
Devegmeej ue#³e He´eHle keÀjles nsleg meYeer jepeYee<ee DeefOekeÀeefj³eeW keÀes efoMeeefveoxMe he´oeve efkeÀS ieS.

DeefKeue Yeejleer³e Jeee|<ekeÀ jepeYee<ee meceer#ee yewþkeÀ- efo. 08-09 Dehe´wue, 2019 
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jepekeÀesì #es$e keÀer petveeieæ{ MeeKee keÀe jepeYee<ee efJe<e³ekeÀ efvejer#eCe efo. 
24.04.2019 keÀes mebheVe ngDee. efvejer#eCe keÀlee& [e@. megveerlee ³eeoJe, 
Ghe efveosMekeÀ, keÀe³ee&vJe³eve (jepeYee<ee efJeYeeie), ie=n ceb$eeue³e keÀe mJeeiele 
keÀjles ngS MeeKee he´yebOekeÀ, Sme [er Jecee&, petveeieæ{ MeeKee leLee jepeYee<ee 
DeefOekeÀejer, jepesMe peesMeer, #es. keÀe. jepekeÀesì.

efo. 8.06.2019 keÀes Dee³eesefpele F&-ie=n heef$ekeÀe efJecees®eve kesÀ DeJemej hej 
Deheves keÀj-keÀceueeW mes heef$ekeÀe keÀe efJecees®eve keÀjles ngS cegK³e DeefleefLe [e@. 
Deefveue megueYe, DeO³e#e, efyenej efnvoer meeefnl³e meccesueve, heìvee, Þeer peer.
yeer. ef$eheeþer, Ghe cenehe´yebOekeÀ, #es$eer³e keÀe³ee&ue³e, heìvee, Þeer pes.heer. efceÞee, 
DeLe& ceb$eer, efyenej efnvoer meeefnl³e meccesueve, heìvee, Þeer Mewuesvê kegÀceej, Ghe 
#es$e he´cegKe, heìvee, Þeer S®e.kesÀ. pesvee, cegK³e he´yebOekeÀ (heefjmej SJeb meen³ekeÀ 
mesJeeSb efJeYeeie) leLee [e@. efJepe³e kegÀceej heeC[s³e, jepeYee<ee DeefOekeÀejer men 
mebheeokeÀ, F&-ie=n heef$ekeÀe leLee Dev³e. 

efo. 19.06.2019 keÀes yeQkeÀ vejekeÀeme, yeæ[ewoe kesÀ lelJeeJeOeeve cesb #es. keÀe. 
yeæ[ewoe Üeje meom³e yeQkeÀeW nsleg `$eÝCe DevegÞeJeCe' Hej Deblej yeQkeÀ mesefceveej keÀe 
Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee, Fme mesefceveej keÀer DeO³e#elee Þeer DeefKeuesMe kegÀceej, #es$e 
He´cegKe, yeæ[ewoe Üeje keÀer ie³eer SJeb keÀe³e&ke´Àce keÀe meb®eeueve Þeer efveefleve ieesmeeJeer, 
Jeefj<þ He´yevOekeÀ (meerSceDeej[er) Üeje efkeÀ³ee ie³ee. keÀe³e&ke´Àce ceW Dee@veueeFve 
He´Þeesllejer keÀe Dee³eespeve Yeer efkeÀ³ee ie³ee, Fme DeJemej Hej vejekeÀeme, yeæ[ewoe 
meef®eJe Þeerceleer Hee©ue ceMej, mene ceneHe´yebOekeÀ (jepeYee<ee) GHeeqqmLele jner.

efo. 15.06.2019 keÀes iegJeeneìer #es$e keÀer efMeueebie MeeKee keÀe Þeer yeojer 
³eeoJe, DevegmebOeeve DeefOekeÀejer Üeje jepeYee<ee efJe<e³ekeÀ efvejer#eCe efkeÀ³ee 
ie³ee.ef®e$e ceW, efMeueebie MeeKee kesÀ mìeHeÀ meom³eeW kesÀ meeLe Þeer yeojer 
³eeoJe, DevegmebOeeve DeefOekeÀejer. 

efo.30.05.2019 keÀes #es.ce.he´. SJeb #es. keÀe. Yeesheeue , mìe. he´. keWÀ. 
Deb®eueer³e meleke&Àlee keÀ#e, Deb®eueer³e uesKee hejer#ee keÀe³ee&ue³e kesÀ mìeHeÀ 
meom³eeW kesÀ efueS 'meeFyej megj#ee' hej efJeMes<e me$e keÀe Dee³eespeve 
efkeÀ³ee ie³ee. Fme me$e nsleg meeFyej efmekeÌ³etefjìer keÀe@heexjsMeve kesÀ he´sefme[Wì  
[e@. nsjesu[ [er'keÀesmìe keÀes efJeMes<e ªhe mes Deecebef$ele efkeÀ³ee ie³ee Lee 
efpevneWves ceesyeeFue SJeb Fbìjvesì he´³eesie ceW yejleves Jeeueer meeJeOeeefve³eeW hej 
efJeMes<e he´keÀeMe [euee. keÀe³e&¬eÀce ceW ueieYeie 130 mìeHeÀ meom³eeW ves Yeeie 
efue³ee. keÀe³e&¬eÀce keÀer DeO³e#elee #es$e cenehe´yebOekeÀ Þeer efJevee³ekeÀ Jner. 
ìWYetCex, #es$e he´cegKe, Yeesheeue, Þeer iegjlespe eEmen Üeje keÀer ie³eer. 

efo.20.06.2019 keÀes #es.keÀe.Yeesheeue Üeje #es$eeOeerve MeeKeeDeeW kesÀ 
mìeHeÀ meom³eeW kesÀ efueS SkeÀ efoJemeer³e efnvoer keÌueemeªce keÀe³e&Meeuee 
keÀe Dee³eespeve #es.keÀe. kesÀ meYeeieej ceW efkeÀ³ee ie³ee. #es$e cenehe´yebOekeÀ,  
Þeer efJevee³ekeÀ Jner. ìscYetvex SJeb #es$e he´cegKe, Þeer iegjlespe eEmen ves he´efleYeeefie³eeW 
keÀes mebyeesefOele efkeÀ³ee. keÀe³e&Meeuee ceW efnvoer Deewj Dev³e Yeejleer³e Yee<eeDeeW 
keÀer efueefhe³eeW keÀer j#ee Deewj mebj#eCe DeefYe³eeve ceW mebueive ieYe&veeue v³eeme 
Üeje `Fveeqm¬eÀhì keÀer yees[& meerKees' kesÀ efJeMes<e me$e ceW v³eeme kesÀ meef®eJe 
Þeer Deelceejece Mecee& Üeje [smkeÀìe@he, uewheìehe, ceesyeeFue leLee ìwye hej 
Fveeqm¬eÀhì keÀer yees[& kesÀ meb®eeueve leLee FvmìeuesMeve mebyebOeer leceece he×efle³eeW 
mes he´efleYeeefie³eeW keÀes DeJeiele keÀje³ee ie³ee. 
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mebmke=Àefle SJeb meY³elee ceeveJe peerJeve kesÀ DeefYeVe Debie nQ . Yeejleer³e mebmke=Àefle 
efJeée keÀer he´e®eervelece mebmke=Àefle nw SJeb Deepe nceW efJejemele ceW efceueer nw 

meY³elee SJeb mebmke=Àefle he´Lece ¢äîee meceeve he´leerle nesles nQ efkeÀvleg oesveeW ceW yengle 
Deblej nw mebmke=Àefle Meyo efkeÀmeer osMe ³ee meceepe keÀer hen®eeve nesleer nw pewmes efkeÀ 
nceejer Yeejleer³e mebmke=Àefle mechetCe& efJeée ceW SkeÀ ³ener nw efpemes nce mener cee³eveeW 
ceW mebmke=Àefle keÀn mekeÀles nQ, keÌ³eeWefkeÀ yeekeÀer meye meY³elee kesÀ ¬eÀce ceW jKeer pee 
mekeÀleer nQ, meY³elee pees Yeespeve nce Keeles nQ, pees keÀheæ[s henveles nQ, efpeve Fä 
keÀer nce hetpee keÀjles nQ Jees nceejer meY³elee nw,meY³elee mebmke=Àefle keÀer met®ekeÀ 
nesleer nw, meY³elee YeeweflekeÀ nesleer nw, peyeefkeÀ mebmke=Àefle DeYeeweflekeÀ.
mebmke=Àefle keÀe celeueye neslee nw ’megOejer ngF& eqmLeefle ³ee GÊece eqmLeefle“ ceveg<³e 
Deheveer yegef× kesÀ he´³eesie mes meowJe GVeefle keÀjlee Dee³ee nw Gmeves meYeer #es$eeW ceW 
GÊejeslej GVeefle keÀer nw. keÀuee, mebieerle, Oece&, meceepe, jerefleefjJeepe, hejbhejeSB, 
peerJeve peerves keÀe lejerkeÀe, heJe& SJeb l³eesnej, oMe&ve, efMeuhekeÀuee Fl³eeefo 
DeveskeÀ meeceeefpekeÀ SJeb meebmke=ÀeflekeÀ #es$e ceW GmekeÀer GVeefle oÉefäiele nw, Fme 
he´keÀej mebmke=Àefle ceeveJe SJeb ceeveefmekeÀ he³ee&JejCe kesÀ yeer®e mecevJe³e yevelee nw 
SJeb ³es SkeÀ meceepe mes otmejs meceepe Deewj SkeÀ osMe mes otmejs osMe ceW yeoueleer 
jnleer nw FmekeÀe efJekeÀeme jeä^ SJeb meeceeefpekeÀ mlej hej nesves Jeeues SsefleneefmekeÀ 
SJeb %eeve mebyebOeer he´ef¬eÀ³ee, he´ieefle hej DeeOeeefjle neslee nw GoenjCe kesÀ efueS 
nceejs DeefYeJeeove kesÀ lejerkesÀ, Keeves heerves kesÀ lejerkesÀ, Oece& SJeb jerefle efjJeepe 
heeq½ece mes efYeVe nQ mener DeLe& ceW efkeÀmeer osMe kesÀ ueesie Deheveer mebmke=Àefle mes ner 
hen®eeves peeles nQ.
hejbheje keÀe DeLe& nw efyevee J³eJeOeeve kesÀ DeveJejle peejer jnvee. nceejs osMe ceW 
Ssmes keÀF& #es$e nQ pees meefo³eeW mes Deheves he´eLeefcekeÀ ªhe mes ®eues Dee jns nQ pewmes 
ieg© efMe<³e hejbheje, oerheeJeueer SJeb oMenje efceueve keÀer hejbheje Deeefo.
DeeOegefvekeÀ ³egie ceW Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje keÀefþve oewj mes iegpej 
jner nw, he´e®eerve mebmke=Àefle Fme yeele keÀer hegefä keÀjleer nw efkeÀ nceeje Fefleneme 
meebmke=ÀeflekeÀ ªhe mes Del³eble mece=× SJeb he´e®eerve jne nw. ³eneB kesÀ $eÝef<e cegefve³eeW 
SJeb lelhe½eele jepee cenejepeeDeeW ves ueeskeÀleb$eer³e J³eJemLeeDeeW SJeb meJe& Oece& 
mebhe´oe³e keÀe meceeve Deeoj efkeÀ³ee Deewj veerefle³eeW keÀe DevegmejCe efkeÀ³ee. Yeejle 
keÀer SkeÀ DeeoMe& hejbheje Leer efpemekeÀe heeueve jepeleb$e ves Yeer efkeÀ³ee Deewj 
ueeskeÀleb$e ves Yeer! efkeÀvleg Deepe nceeje osMe efpeme oewj mes iegpej jne nw Gmecebs 
mebmke=Àefle keÀer heo®eehe keÀneR veneR megveeF& osleer, SkeÀ lejHeÀ mejkeÀej peneB 
mebmke=Àefle keÀe Yeeve nw. otmejer lejHeÀ hetCe&le³ee heeqM®ece meY³elee keÀe peesj-Meesj 
mes he´®eej-he´meej efkeÀ³ee pee jne nw. JeemleefJekeÀlee ceW nceejs meebmke=ÀeflekeÀ SJeb 
heejbheefjkeÀ cetu³e veä nesles pee jns nQ. ³eÐeefhe mebmke=Àefle mebj#eCe nsleg Deveefievele 
mebmLeeSb yeveeR efkeÀvleg mebmke=Àefle Gvemes otj-otj yeveer jner keÌ³eeWefkeÀ mebmke=Àefle JeÀesF& 
osJelee veneR pees cebefoj cesb hetpeveer³e nw Deefheleg ³en SkeÀ Snmeeme nw pees nceejs 
owefvekeÀ peerJeve keÀe efnmmee nw. nceeje Jepeto Fmeer mes nw. otmejs osMe ceW nce 
nceejer mebmke=Àefle kesÀ keÀejCe peeves peeles nQ. ueesie keÀeMeer yeveejme nceejer he´e®eerve 
meebmke=ÀeflekeÀ mece=ef× osKeves Deeles nQ.
mebmke=Àefle SkeÀ Ssmee J³eehekeÀ #es$e nw efpemekeÀer MejCe ceW YeieJeeve SJeb ceeveJe 
oesveeW MejCe heeles nQ Fme J³eehekeÀ DevegYetefle keÀes kewÀo veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee. 
pees nesvee ®eeefnS Lee ngDee GmekeÀe Guìe, Deepe nceejs Fefleneme keÀe meeeqlJekeÀ 
he´e®eerve ªhe veä neslee pee jne nw. Deee|LekeÀ oemelee kesÀ yeeoueeW ceW heef½eceer 

peerJeve Mewueer keÀer efJekeÉÀefle³eeW mes Yeejleer³eeW ceW Iegìve SJeb leveeJe kesÀ ue#eCe 
GYejves ueies nQ.
meebmke=ÀeflekeÀ mlej hej nceejer eqmLeefle keÀeHeÀer De®íer veneR nw ve he´e®eerve mebmke=Àefle 
ye®eer nw ve DeeOegefvekeÀlee Dee hee³eer nw, ve nce hetjye kesÀ jn ie³es, ve heef½ece kesÀ 
nes hee³es, SkeÀ Depeerye meer iejerye mebmke=Àefle kesÀ ceesnheeMe ceW kewÀo nesles pee jns 
nQ ’nce Yeejleer³e nQ Ssmee ieJe& mes keÀnves ceW efPePekeÀ nesleer nw“. 
³eÐeefhe Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀe he´e®eerve mJeªhe DeYeer Yeer peerJeble nw ieens yeieens 
Jees heefjueef#ele Yeer neslee nw nceejer DeveskeÀlee ceW SkeÀlee keÀer hejbheje DeYeer 
Yeer megjef#ele nw efkeÀvleg SkeÀlee kesÀ DeeOeejYetle jbie Oetefceue nes ieS nwQ Deewj 
efJeefJeOelee kesÀ melener jbie efoKeves ueies nQ. nceejer Deheveer Yee<ee, jnve-menve, 
Keeve - heeve Deewj henveeJee Yeues ner Deueie nw hejbleg mebmke=Àefle SkeÀ ner nw. 
Deepe pees kegÀí Yeer nceejs heeme nw Jees nceejer npeejeW Je<eeX keÀer peerJeve Mewueer 
keÀer ner osve nw. ®etbefkeÀ Yeejleer³e mebmke=Àefle efvejblej ieefleMeerue nw FmeefueS GmeceW 
osMekeÀeue Deewj Oece& Yeer ueef#ele nesles nQ. mebmeej keÀer efpeve mebmke=Àefle³eeW ceW keÀeue 
kesÀ Devegmeej Deheves keÀes DevegketÀue yeveeves keÀer ¢efä veneR nesleer nw Jees keÀeue keÀer 
®ehesì ceW Dee peeleer nw. 
FmeefueS mebmke=Àefle Jen meercee Yeer efveOee&efjle keÀjleer nw peneb mes nceW heefjJele&ve 
SJeb mebj#eCe nsleg ¢efä efceueleer nw. DeeOegefvekeÀlee kesÀ meeceves efkeÀlevee PegkeWÀ ³en 
MeefÊeÀ SkeÀ ieefleMeerue meebmke=ÀeflekeÀ peerJeve Mewueer keÀe DeefJeYeep³e Debie nw.
mebmke=Àefle ³ece Deewj efve³ece kesÀ ªhe ceW peerJeve Mewueer keÀes efvee|cele keÀjleer nw,³ece 
Meerue keÀer mLeehevee keÀjles nQ ³ee meeJe&YeewefcekeÀ iegCe nw pees nceW Goejlee keÀer 
lejHeÀ he´sef<ele keÀjles nQ. nceW Deepe Ssmeer ner mebmke=Àefle keÀer efHeÀj mes peªjle 
nw SJeb nceWs Deepe efHeÀj SkeÀ yeej hegjeleve Yeejle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw leeefkeÀ 
nce SkeÀ yeej efHeÀj Deheveer hen®eeve keÀes hegvepeeaefJele keÀj mekeWÀ SJeb hetjs efJeée 
ceW Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀer heleekeÀe efHeÀj uenje mekeWsÀ. keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes 
Deheveer yeele jKevee ®eentBiee :- 

yeele pees yeleeveer nw n]peej Je<e& hegjeveer nw,
efJeueghle nes jner pees jerle nw Jener ceOegj mebieerle,

yeæ[eW keÀe Deeoj, vecemkeÀej, Metv³e keÀe DeeefJe<keÀej 
ß keÀer ceOegj OJeefve, Yeejleer³e mebmke=Àefle

mener peerJeve keÀer ³ener efJeefOe Deewjle keÀe mecceeve pewmes osJeer 
DeefleefLe ³eneB nw YeieJeeve, he´e®eerve ³eneB kesÀ hegjeCe

DeveskeÀlee ceW SkeÀlee efnvo keÀer efJeMes<elee.
³ener nw nceejer mebmke=Àefle, ³ener nw Yeejle. 

Þeer hejeie pewve, 
mesJee MeeKee, Fboewj

meY³³eelleee cceeveJe pppeeeeeerJJJeeevvveee kesÀ DeefYeeVVee DDeebiieee nnnQQ YYYYeeeeejl

 efkeÀleveer he´ieefleMeerue Deewj 
DeeOegefvekeÀlee kesÀ meeLe?

Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje
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jepeYee<ee DeefOeefve³ece, 1963 
keÀer Oeeje 3(3)

efkeÀmeer Yeer mJeeOeerve osMe kesÀ efueS pees cenlJe GmekesÀ jeä^er³e OJepe Deewj jeä^ieeve keÀe 

neslee nw, Jener jepeYee<ee keÀe Yeer nw. efnvoer keÀes Yeejle keÀer jepeYee<ee kesÀ ªhe ceW 

Yeejleer³e mebefJeOeeve ceW 14 efmelebyej, 1949 keÀes mJeerkeÀej efkeÀ³ee ie³ee. nce meYeer peeveles nQ 

efkeÀ Yeejle ceW mejkeÀejer keÀece-keÀepe nsleg jepeYee<ee efnvoer nw, hejbleg Ssmee Yeer nes mekeÀlee nw 

efkeÀ jepeYee<ee mes mebyebefOele meebefJeefOekeÀ he´eJeOeeveeW mes meYeer ueesie hetCe&le³ee efYe%e ve neW. Jewmes 

lees nce ³eneB Oeeje 3(3) keÀer yeele keÀjves pee jns nw hejbleg ®eefueS jepeYee<ee mebyebOeer mebef#ehle 

peevekeÀejer mes Yeer Leesæ[e ªyeª nesles nQ. jepeYee<ee DeLee&le Jen Yee<ee efpeme Yee<ee ceW jep³e 

³ee he´Meemeve keÀe keÀece-keÀepe neslee nw. Jewmes lees mebefJeOeeve ceW efnvoer keÀes mebIe keÀer jepeYee<ee 

Ieesef<ele keÀj efo³ee ie³ee Lee, uesefkeÀve mejkeÀejer keÀe³eeX ceW Debie´speer kesÀ mLeeve hej hetCe& ªhe mes 

efnvoer ueeves kesÀ efueS he´³eeme DeYeer lekeÀ peejer nQ. mebefJeOeeve kesÀ Deveg®íso 343(1) Üeje 

osJeveeiejer efueefhe ceW efueKeer peeves Jeeueer efnvoer keÀes jepeYee<ee keÀe opee& efo³ee ie³ee Deewj osMe 

ceW jepeYee<ee kesÀ J³eehekeÀ he´®eej-he´meej nsleg jeä^Yee<ee he´®eej meefceefle, JeOee& kesÀ DevegjesOe hej 

meved 1953 mes he´efleJe<e& 14 efmelebyej keÀes `efnvoer-efoJeme' kesÀ ªhe ceW cevee³ee peeves ueiee.

26 peveJejer, 1950 keÀes mebefJeOeeve ueeiet nesves mes 15 Je<eeX keÀer DeJeefOe kesÀ efueS Debie´speer 

keÀes efnvoer keÀer menYee<ee kesÀ ªhe ceW mJeerkeÀej keÀjles ngS efnvoer ceW he´MeemeefvekeÀ keÀe³e& Megª 

efkeÀ³ee ie³ee leeefkeÀ efnvoer Fve 15 Je<eeX keÀer DeJeefOe ceW jepeYee<ee kesÀ leewj hej Dehevee SkeÀ 

cenlJehetCe& mLeeve yevee mekesÀ.

mebefJeOeeve kesÀ Deveg®íso 343(3) kesÀ Devegmeej mebmeo keÀes ³en DeefOekeÀej Lee efkeÀ 26 

peveJejer, 1965 kesÀ yeeo Yeer efJeefvee|oä mejkeÀejer keÀe³eeX ceW Debie´speer kesÀ he´³eesie nsleg Jen 

DeefOeefve³ece heeefjle keÀj mekeÀleer Leer. Deleë Fmeer MeefÊeÀ keÀe he´³eesie keÀjles ngS jepeYee<ee 

DeefOeefve³ece, 1963 heeefjle efkeÀ³ee ie³ee, efpemes 26 peveJejer, 1965 mes ueeiet efkeÀ³ee ie³ee. 

FmekesÀ lenle Yeejle mejkeÀej kesÀ keÀe³ee&ue³eeW ceW jepeYee<ee efnvoer ceW keÀece-keÀepe keÀjvee Deewj 

GmekeÀe efJemleej keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nes ie³ee.

jepeYee<ee DeefOeefve³ece, 1963 keÀer Oeeje 3 keÀer GheOeeje (3), efpemes nce Oeeje 3(3) kesÀ 

veece mes peeveles nQ, ceW ³en keÀne ie³ee nw efkeÀ 14 he´keÀej kesÀ omleeJes]pe DeefveJee³e& ªhe mes 

efÜYee<eer ªhe ceW peejer efkeÀS peeSb. ³es omleeJes]pe efvecveevegmeej nQ:

i. meeceev³e DeeosMe

ii. mebkeÀuhe

iii. efve³ece

iv. DeefOemet®eveeSb

v. he´MeemeefvekeÀ SJeb Dev³e efjheesì&

vi. he´sme efJe%eeqhle³eeB

vii. mejkeÀejer keÀeiepe he$e

viii. mebefJeoeSb

ix. keÀjej

x. Deveg%eeqhle³eeB

xi. Deveg%eehe$e

xii. ìW[j veesefìme

xiii. ìW[j HeÀece&

xiv. mebmeo kesÀ mece#e he´mlegle keÀer peeves Jeeueer he´MeemeefvekeÀ SJeb Dev³e efjheesìX 

Fme DeefOeefve³ece kesÀ Devegmeej Yeejle mejkeÀej kesÀ meYeer ceb$eeue³eeW/efJeYeeieeW leLee Gvemes 

mebyebefOele DeOeervemLe keÀe³ee&ue³eeW, Ghe¬eÀceeW Deeefo kesÀ efueS meebefJeefOekeÀ Dehes#ee nw efkeÀ Jes 

Oeeje 3(3) kesÀ Debleie&le peejer nesves Jeeues Ghe³eg&ÊeÀ meYeer omleeJes]pe efÜYee<eer ªhe ceW DeLee&le 

efnvoer Deewj Debie´speer oesveeW ceW meeLe-meeLe peejer keÀjW. Oeeje 3(3) kesÀ Devegheeueve kesÀ mebyebOe 

ceW meYeer keWÀêer³e mejkeÀej kesÀ keÀe³ee&ue³eeW/Ghe¬eÀceeW SJeb yeQkeÀeW Üeje peejer efkeÀS peeves Jeeues 

Ghe³eg&ÊeÀ meYeer 14 he´keÀej kesÀ omleeJes]pe efÜYee<eer (efnvoer/Debie´speer) ªhe ceW peejer efkeÀ³ee peevee 

DeefveJee³e& nw Deewj FvnW peejer keÀjles mece³e ³en Yeer O³eeve jKevee DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ efnvoer 

ªheeblej, Debie´speer kesÀ Thej jns leLee HeÀe@vìmed kesÀ DeekeÀej ceW meceevelee nes. Fve omleeJespeeW 

hej nmlee#ej keÀjves Jeeues he´eefOekeÀejer keÀer ³en ef]peccesoejer nw efkeÀ Jen Fve omleeJespeeW keÀes 

efnvoer Deewj Debie´speer ceW meeLe-meeLe peejer keÀjvee megefveef½ele keÀjs.

mecemle jeä^er³eke=Àle yeQkeÀeW/keWÀê mejkeÀej kesÀ keÀe³ee&ue³eeW/efJeYeeieeW SJeb mejkeÀejer #es$e kesÀ 

Ghe¬eÀceeW ceW Oeeje 3(3) keÀe Devegheeueve efkeÀ³ee peevee DeefveJee³e& nw. GoenjCe kesÀ leewj hej 

efJeefYeVe he´keÀej kesÀ %eeheve pewmes mLeeveeblejCe DeeosMe, DevegMeemeefvekeÀ keÀej&JeeF&, veeceebkeÀve 

he$e, keÀjej, ie´enkeÀ Deewj yeQkeÀ kesÀ yeer®e efkeÀS peeves Jeeues $eÝCe mebyebOeer DevegyebOe (uewme ceW 

FmekesÀ 78 efÜYee<eer he´eªheeW keÀes Deheuees[ efkeÀ³ee ie³ee nw leeefkeÀ MeeKeeSb/keÀe³ee&ue³e FmekeÀe 

Ghe³eesie keÀj mekeWÀ); ie´enkeÀeW keÀes peejer keÀer peeves Jeeueer met®eveeSb, ìW[j veesefìme, DeeJeefOekeÀ 

efjheesìX, mebkeÀuhe, keÀe@heexjsì mlej/Dev³e keÀe³ee&ue³e mlej keÀer yewþkeÀeW kesÀ keÀe³e&Je=Êe, he´sme 

efJe%eefhle³eeB; heefjhe$eeW Deeefo meYeer keÀes efÜYeeef<ekeÀ ªhe ceW peejer efkeÀ³ee peevee DeefveJee³e& nw. 

he´erefle meeJe
jepeYee<ee keÀe³ee&vJe³eve He´Yeeie, kesÀ.keÀe. (cegbyeF&)

jepeYee<ee efnboer
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he´sjCee keÀYeer Yeer, keÀneR Yeer, efkeÀmeer mes Yeer efceue mekeÀleer nw... 
’ceeS efve cesefjS, efMeceuee oer jens... ®ebyee efkeÀleveer otj 

keÀmeewueer efve yemevee, efMeceues efve yemevee ...®ebyee peevee peªj“... 
`®ebyee peevee peªj......' ceesefnle ®eewneve Üeje efueKee ngDee ³en ieerle, Fmes 
ueeskeÀieerle keÀnvee p³eeoe Gef®ele nesiee. meesvet keÀkeÌkeÀæ[ SJeb vesne keÀkeÌkeÀæ[ keÀer 
DeeJee]pe mes mepee ³en ieerle cesjer ®ebyee ³ee$ee keÀe he´sjCee ñeesle yeve ie³ee. 

®ebyee mes cesjs mee#eelkeÀej kesÀ henues ³en ieerle peye Yeer cesjs keÀeveeW ceW 
lewjlee Lee lees ceQ ®ebyee keÀer Meece keÀer keÀuhevee ceW efJe®ejves ueieleer Leer. Deye peye 
Yeer ³en ieerle megveleer ntB lees ®ebyee kesÀ megketÀve keÀes efHeÀj mes cenmetme keÀj heeleer ntB. 

neB! lees cesjer ³ee$ee Megª ngF& yengle meejs yeoueeJeeW kesÀ meeLe! uesefkeÀve hetjs 
PegC[ ceW nesves Jeeueer ³en ³ee$ee cesjer henueer SkeÀue ³ee$ee GHe&À `meesuees efì^he' yeve 
ie³eer. yeeie[esieje mes he´ejcYe keÀjkesÀ ®ebyee keÀer Jeeefo³eeW ceW hengB®evee cesjs efueS 
efkeÀmeer meheves keÀes peerves mes keÀce ve Lee.

®ebyee keÀer peceeR hej keÀoce jKeles-jKeles Meece nes ®eueer Leer Deewj ³ekeÀerve 
ceeefveS cesjs peerJeve keÀer meyemes Ketyemetjle Meece efpemekeÀe JeCe&ve MeyoeW ceW Mee³eo 
ner efkeÀ³ee pee mekesÀ efHeÀj Yeer Deiej keÀnW lees.... `®ebyee keÀer Meece pewmes keÀesF& 
ogunve keÀe Þe=bieej'. yeeoueeW keÀes ®etceles ngS heneæ[eW keÀes ®eerjleer ueeefuecee, pees 

®ebyee keÀer Meece
³ee$ee me=peve

DeeBKeeW mes Ëo³e lekeÀ menpe Glej peeleer nw, osJeoej kesÀ hesæ[, pewmes DeekeÀeMe 
mes efceueves nsleg Deheves keÀo keÀes he´efle #eCe, he´efle heue yeæ{e jns neW! ³en SkeÀ 
Ssmee efceueve efoKee³eer os jne Lee, pees DeehekeÀes mecceesefnle keÀjles ng³es Depeerye 
mes jesceeb®e mes Yej os jne Lee. jesceeb®e Yeer Ssmee pees ve Deeheves keÀYeer cenmetme 
efkeÀ³ee nes. Snmeeme Yeer Ssmee pees vee keÀYeer Deeheves mees®ee nes. he´ke=Àefle keÀe ³en 
efJeéeeme Deewj efpepeerefJe<ee keÀer hejekeÀeÿe DeehekeÀes yeej-yeej Deewj nj yeej 
³eneB Deeves hej cepeyetj keÀj osleer nw. 

 mebO³ee kesÀ 06.00 yepes ceQ pewmes ner ®ebyee kesÀ nesìue kesÀ efvekeÀì hengb®eer, 
PeceePece yeeefjMe Deewj DeesueeJe=efä ves pewmes cesjs Deeieceve keÀe cegPes Fveece efo³ee 
nes. ®ebheeJeleer cebefoj kesÀ heeme nesìue efmeefì neì& ceW cesje heæ[eJe Lee. ®etBefkeÀ ³en 
nesìue ®ebyee kesÀ yeer®e yee]peej ceW nw, lees Meece keÀes nesìue ceW meesves kesÀ yepeeS 
efncee®eueer KegMeyet keÀe Deevebo uesves keÀe mees®ee. ceQves ®ebheeJeleer cebefoj ceW peekeÀj 
oMe&ve keÀj Deeme-heeme kesÀ yee]peej ceW efncee®eue keÀer íehe, GmekeÀer efJeMes<eleeSB 
osKeves, cenmetme keÀjves keÀer ®esäe keÀer. 

Deieues efove ®ebyee mes ueieYeie 25 efkeÀueesceerìj keÀer otjer hej eqmLele 
Keefpe³eej peevee SkeÀ megKeo DevegYeJe jne. heneæ[ kesÀ ìsæ{s-cesæ{s jemleeW mes 
iegpejles ngS Keefpe³eej lekeÀ hengB®evee jesceeb®ekeÀejer DevegYeJe jne. Keefpe³eej 
ceW Deehe kegÀvekegÀveer Oethe keÀe cepee ues mekeÀles nQ. meeLe ner efncee®eueer heefjOeeve 
ceW heueeW keÀes ³eeoieej keÀj jeshe Jes ceW Deheveer lemJeerjW eEKe®eJee mekeÀles nes ³ee 
KejieesMe keÀes Deheves neLeeW ceW hekeÀæ[ keÀj GmekesÀ meeLe heueeW keÀes KegMeieJeej 
yevee mekeÀles nes ³ee efHeÀj Iegæ[meJeejer keÀe uegl]HeÀ uesvee ®eenes ³ee hewjeiueeF&eE[ie 
keÀe DevegYeJe Yeer uesvee ®eenles nes lees ues mekeÀles nes. ³en meeje Deevebo Deehe 
efmeHe&À Keefpe³eej ceW ner ues mekeÀles nQ. mee|o³eeW ceW Keefpe³eej kesÀ ®eejeW Deesj uebyes 
leves osJeoej kesÀ Je=#e me]HesÀo ®eeoj Deesæ{ uesles nQ. yeHe&À mes {keÀe ³en mLeeve 
Del³eble ceveesnejer he´leerle neslee nw. Mee³eo FmeefueS 07 pegueeF&, 1992 keÀes 
lelkeÀeueerve JeeFme keÀeGvmeuej Jewueer ìer yuespej ves Fmes 'Fbef[³ee kesÀ efceveer 
eqmJeìd]pejueQ[' kesÀ efKeleeye mes veJeepee Lee. 
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Keefpe³eej ceW keÀF& yee@ueerJeg[ efHeÀuceeW, ³eLee `Jepeto', `ieoj', `efnceeue³e 
heg$e' Deewj `uegìsje' keÀer MeteEìie Yeer ngF& nw.

Keefpe³eej mes Jeehemeer kesÀ mece³e jemles ceW SkeÀ íesìe mee J³et hee@Fbì nw, 
peneb mes DeehekeÀes `kewÀueeMe ceefCe' kesÀ oMe&ve nesles nQ. met³e& keÀer jesMeveer mes 
GmekeÀer ueeefuecee DeebKeeW mes meerOes Ëo³e lekeÀ Glej peeleer nw. kegÀí #eCeeW keÀe 
³en heæ[eJe lee Gce´ DeehekeÀer mce=efle³eeW ceW lejesleepee jnsiee. 

Fme íesìer meer ³ee$ee ceW `Deepe' keÀes Deheveer DeeBKeeW ceW mecesìkeÀj Deieues 
efove kegÀí Deewj ¢M³eeW keÀes DeeBKeeW ceW Yejves kesÀ GÎsM³e mes ceQ mees ie³eer. 

kegÀí ner otjer hej eqmLele efnue mìsMeve [uenewpeer Deheveer peueJee³eg kesÀ 
efueS mewueeefve³eeW ceW Keemeleewj hej peevee peelee nw. ³eneb keÀe leeheceeve ®ebyee 
mes Decetceve 04-05 ef[ie´er keÀce jnlee nw Deewj kegÀnemes keÀer ®eÎj ceW efueheìe 
ngDee [uenewpeer, efncee®eue kesÀ Gme #es$e ceW he³e&ìve nsleg DeeS ngS he³e&ìkeÀeW 
kesÀ ªkeÀves keÀe hemeboeroe mLeeve nw. ³eneb íesìs-íesìs keÀF& heeke&À Deewj ³eneB kesÀ 
efnceeue³e keÀer Ketyemetjleer DeehekeÀes megKeo Snmeeme mes Yej osleer nw. 

'®ecesje' yeebOe jeJeer veoer kesÀ leì hej yevee³ee ie³ee nw. ³en [uenewpeer 
mes 35 efkeÀ.ceer. keÀer otjer hej eqmLele nw. Fme yeebOe hej neF[^es FueseqkeÌì^keÀ 
he´espeskeÌì yevee³ee ie³ee nw. ³eneb keÀer Keeme yeele ³en nw efkeÀ Fme veoer kesÀ heeveer 
keÀe leeheceeve ncesMee keÀce Deewj p³eeoe neslee jnlee nw. ³eneB hej DeekeÀj Deehe 
jesFbie, veeJe keÀer meJeejer, hew[ue yeeseEìie, ceesìj yeeseEìie, meseEueie, kewÀveesFbie, 
SbieeEueie Deewj keÀ³eeeEkeÀie pewmes heeveer kesÀ KesueeW keÀe Deevebo Gþe mekeÀles nQ. 

cesjer ³en íesìer meer ³ee$ee Deye Deheves Debeflece ®ejCe hej Leer. ®ebyee mes 

Jeehemeer kesÀ efueS DeehekesÀ heeme oes efJekeÀuhe nesles nQ. ³ee lees Deehe Dece=lemej 
peeF&S ³ee efHeÀj ®eb[erieæ{! ®etbefkeÀ Dece=lemej mes cesjer ceguee]keÀele henues Yeer nes 
®egkeÀer Leer Deleë ceQves ®eb[erieæ{ nJeeF& Deºs keÀes Dehevee Jeehemeer keÀe heæ[eJe 
yevee³ee. 

®ebyee mes ueewìles ngS Deehe je@keÀ iee[xve, peuehee cebefoj Yeer pee mekeÀles 
nQ. ®etbefkeÀ efncee®eue keÀes `osJe Yetefce' kesÀ veece mes Yeer peevee peelee nw, lees ³eneB 
cebefojeW kesÀ oMe&ve DeehekeÀes nj ceesæ[ hej nes peeSbies. peeuehee cebefoj keÀe oMe&ve 
Deheves Deehe ceW SkeÀ DeÓ§le Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ jne. 

®eb[erieæ{ ceW jes]pe iee[xve, je@keÀ iee[xve, Deeefo pewmes keÀF& mLeeve nQ hejbleg 
mece³e Deewj ieceea keÀes osKeles ngS ceQves mebO³ee mece³e eEhepeesje iee[xve ceW efyeleeves 
keÀe efve½e³e efkeÀ³ee. ³ekeÀerve ceeefveS, hetCe& ®ebêcee keÀer jele ceW eEhepeesje iee[xve cesjs 
efueS efkeÀmeer mJeie& mes keÀce veneR jne. Meerleue-Meeble JeeleeJejCe DeebKeW Gþe 
keÀj peneb lekeÀ osefKe³es Ketyemetjleer Deheves hetjs hebKe HewÀuee³es efoKee³eer os jner 
Leer. SkeÀ megketÀve, SkeÀ Meebefle Deewj mewkeÀæ[eW ³eeoW. meeLe ner efHeÀj Deeves keÀer 
F®íe kesÀ meeLe efJeoe uesves keÀe mece³e Yeer Dee ie³ee. 

®ebyee peeves kesÀ efueS vepeoerkeÀer nJeeF& Deºe ®eb[erieæ{ ³ee Dece=lemej nw. 
GmekesÀ he½eeled Deehe meæ[keÀ ceeie& Üeje efncee®eue keÀer ³ee$ee keÀj mekeÀles nQ. 

 peye keÀYeer keÀesF& Meece, Kego kesÀ meeLe efyeleeveer nes, lees ®ebyee keÀes Deehe 
Deheveer met®eer ceW peªj Meeefceue keÀefjS.

 

DehetJee& eEmen 
#es. keÀe., efmeueeriegæ[er 
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DebOeefJeéeeme SJeb hejbhejeSb

Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje

met³e&ie´nCe kesÀ mece³e Iej mes yeenj vee efvekeÀuevee, met³eexo³e mes henues peeievee 
Deeefo. efkeÀvleg keÀye ³es hejbhejeS nceejer keÀcepeesjer yeve peeleer nQ FmekeÀe ncesb 
helee veneR ®euelee Deewj keÀye nce FmekeÀe JeemleefJekeÀ cenlJe Yetue keÀj Gmes 
DebOeefJeéeeme keÀe ªhe os osles nQ FmekeÀe Kego nceW DeeYeeme veneR neslee efkeÀvleg 
leye lekeÀ yengle osj nes ®egkeÀer nesleer nw.
DebOeefJeéeeme keÀe DeLe& neslee nw efJe®eejnerve efJeéeeme, efpemeceW nce efyevee kegÀí 
mees®es-mecePes yeme efkeÀmeer efve³ece keÀes ceeveles ®eues peeles nwb ³ee efkeÀmeer Fbmeeve keÀer 
nj yeele keÀes Devegmeefjle keÀjles nQ nceejer Yeejleer³e mebmke=Àefle ceW YeieJeeve SJeb 
hetpee keÀe yengle cenlJe nw ceiej keÀye Gme hetpee ceW ueesie ³es Yetue peeles nQ efkeÀ 
F&éej hes DeemLee jKevee Deueie nw Deewj F&éej kesÀ veece hes ueesieeW keÀes yeebOevee 
ieuele nw. ueesie Ssmeer DeemLee ceW efkeÀmeer Fbmeeve keÀes ner YeieJeeve yevee uesles nQ 
Deewj GmekesÀ yeeleeW ceW Ssmes GuePe peeles nQ efkeÀ GvekeÀes Kego helee veneR neslee 
Deewj GmekeÀe veleerpee neslee nw Kego keÀe Deewj Deheves heefjJeej keÀe veeMe. Ssmes 
{eWieer yeeyee, ueesieeW keÀer keÀcepeesjer keÀes peevekeÀj Gvemes efkeÀmeer Yeer lejerkesÀ keÀe 
keÀece keÀjJeeles nQ. ueesie Jees keÀjles nQ Deewj Deiej keÀesF& ³es vee keÀjs lees Gmemes 
veeeqmlekeÀ ceevee peelee nw Deewj GmekeÀe yeefn<keÀej efkeÀ³ee peelee nw. 
DebOeefJeéeeme ceW DeekeÀj ceveg<³e Deheveer ®eslevee iebJeeb oslee nw Deewj Gmes ueielee nw 
pees hejbheje ceW nw yeme Jener mener nw Deewj Gmeer keÀe heeueve nesvee ®eeefnS. ®eens 
Fmemes efkeÀmeer keÀer peeve keÌ³ebt vee ®eueer peeS. Fbmeeve peye DeemLee keÀer jesMeveer 
l³eeiekeÀj DebOeefJeéeeme kesÀ DebOesjs ceW YeìkeÀ peelee nw lees DeemLee Yeer Mece&meej nes 
peeleer nw. peye efJeéeeme ner DebOeefJeéeeme yeve peeS Deewj hejbheje veemetj lees Gmes 
íesæ[vee ner yesnlej nw. nceejs osMe cesb hejbheje kesÀ veece hej kegÀí Ssmes Kesue SJeb 
jerefle³eeb mewkeÀæ[esb meeueeW mes ®eueleer Dee jner nQ efpemeceW nj Je<e& vee peeves efkeÀleves 
ueesieesb keÀer peeve peeleer nw efkeÀvleg vee keÀesF& Gmes jeskeÀlee nw vee ner keÀesF& GmekesÀ 
heerís keÀe keÀejCe peevevee ®eenlee nw, GoenjCe mJeªhe efkeÀmeer ieebJe cesb Kego keÀes 
keÀesæ[s mes ceejvee, hewoue vebies hewj ³ee$ee keÀjvee, heg©<eesb keÀe meeb[ mes ceuue³eg× 
efpemecesb vee peeves efkeÀleveeW keÀer peeve peeleer nw, Yeer<eCe ieceea cesb Yeer efvepe&uee Je´le 
meeb[ ceuue³eg× keÀjvee ®eens peeve keÌ³etb vee ®eueer peeS, efkeÀmeer keÀes [e³eve ceevekeÀj 
ceej osvee, efkeÀmeer Oece&ieg© kesÀ he´efle DebOemecehe&Ce keÀjvee, cegnj&ce ceW Kego keÀes 
ceejvee SJeb SkeÀ-otmejs ceW ³eg× keÀjvee pees efkeÀ ueæ[eF& SJeb ceewle keÀe keÀejCe yeve 
peelee nw, MeejerefjkeÀ SJeb Deee|LekeÀ ªhe mes me#ece vee nesles ngS Yeer efkeÀmeer ³ee$ee 
hes peevee Deewj ³es keÀnvee efkeÀ YeieJeeve ves ®eene lees Hebng®esbies Jejvee ceewle ner mener. 

hetjs Yeejle keÀer yeele keÀjW DeLeJee hetjs efJeée keÀer ³en yengle ner jes®ekeÀ efJe<e³e 
nw efkeÀ DebOeefJeéeeme keÌ³ee neslee nw leLee hejbhejeSb keÀye DebOeefJeéeeme ceW 

yeoue peeleer nQ helee lekeÀ veneR ®euelee nw. ³en Gve osMeeW kesÀ efueS Deewj Yeer 
cenlJehetCe& neslee nw peneb meeceeefpekeÀ efheíæ[sheve leLee efMe#ee keÀer keÀceer nw. keÀce 
heæ{s efueKes nesves kesÀ keÀejCe DebOeefJeéeeme kesÀ he´efle ueesieeW keÀe vepeefj³ee osKeves 
uee³ekeÀ neslee nw. Ssmee veneR nw efkeÀ ³en kesÀJeue SkeÀ efove ceW meye nes peelee nw 
Jejved ³en mLeeefhele nesves ceW keÀeHeÀer JeÊeÀ ueslee nw hejbleg SkeÀ yeej mLeeefhele nes 
ie³ee lees efHeÀj DebOeefJeéeeme hetjer lejn mes hejbheje yeve peeleer nw.
henues ceveg<³e DeveskeÀ ef¬eÀ³eeDeeW Deewj IeìveeDeeW kesÀ keÀejCeeW keÀes veneR peeve heelee 
Lee. Jen De%eeveleeJeMe mecePelee Lee efkeÀ FvekesÀ heerís keÀesF& De¢M³e MeefÊeÀ nw. 
Je<ee&, efyepeueer, jesie, YetkebÀhe, Je=#eheele, efJeheefÊe Deeefo De%eele leLee, Yetle, he´sle 
Deewj efheMee®eeW kesÀ he´keÀeshe kesÀ heefjCeece ceeves peeles Les. %eeve keÀe he´keÀeMe nes peeves 
hej Yeer Ssmes efJe®eej efJeueerve veneR ngS, yeequkeÀ ³es DebOeefJeéeeme ceeves peeves ueies. 
DeeefokeÀeue ceW ceveg<³e keÀe ef¬eÀ³ee #es$e mebkegÀef®ele Lee FmeefueS DebOeefJeéeemeeW keÀer 
mebK³ee Yeer Deuhe Leer. p³eeW-p³eeW ceveg<³e keÀer ef¬eÀ³eeDeeW keÀe efJemleej ngDee l³eeW-
l³eeW DebOeefJeéeemeeW keÀe peeue Yeer HewÀuelee ie³ee Deewj FvekesÀ DeveskeÀ Yeso-he´Yeso nes 
ieS. DebOeefJeéeeme meeJe&osefMekeÀ Deewj meeJe&keÀeefuekeÀ nQ. efJe%eeve kesÀ he´keÀeMe ceW 
Yeer ³es efíhes jnles nQ. DeYeer lekeÀ FvekeÀe meJe&Lee G®®eeìve veneR ngDee nw. Yeejle 
ceW DebOeefJeéeeme keÀer peæ[W yengle ienjer nes ®egkeÀer nQ.
hejbheje keÀevetve, he´Lee, keÀneveer keÀe Jen mebie´n nw, pees ceewefKekeÀ ªhe mes SkeÀ 
heeræ{er mes otmejer heeræ{er keÀes nmleebleefjle efkeÀ³ee peelee nw. pewmes ner nce Yeejle 
osMe keÀer yeele keÀjles nQ pees ®eerpe meyemes henues nceejs efoceeie ceW Deeleer nw 
Jees nw nceejs osMe keÀer hejbhejeSb pees efkeÀ meefo³eeW mes ®eueleer Dee jner nQ Deewj 
heeræ{er oj heeræ{er nce GmekeÀe efveJee&n keÀj jns nQ. nceejs osMe ceW DeveskeÀ Oece& 
SJeb peeefle³eeB nQ Deewj nj Oece& SJeb peeefle keÀer kegÀí Deueie jerefle Deewj Deueie 
J³eJeOeeve nQ Deewj nj Oece& SJeb peeefle efyevee efkeÀmeer meJeeue kesÀ nj Gme efve³ece 
keÀe heeueve keÀjleer nw. hejbheje-he´Ceeueer ceW efkeÀmeer efJe<e³e ³ee Ghe efJe<e³e keÀe 
efyevee %eeve kesÀ Deewj efyevee efkeÀmeer heefjJele&ve kesÀ SkeÀ heeræ{er mes otmejer heerefæ{³eeW ceW 
meb®eeefjle neslee jnlee nw.
peye nce Deheves Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀer yeele keÀjles nQ lees ³eneB jerefle-efjJeepe 
Deewj hejbheje keÀe Deueie cenlJe nw. pewmes megyen GþkeÀj Deheves neLeeW keÀes 
osKevee, Oejleer hej hewj jKeves mes henues Oejleer ceeB keÀes he´Ceece keÀjvee, 
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efkeÀmeer keÀe³e& ceW meHeÀue ve nesves hes Kego keÀes oes<e vee oskeÀj YeieJeeve keÀes oes<e osvee 
Deewj GmekesÀ efueS DebOeefJeéeeme yeve peevee, Deewj keÀF& Ssmes GoenjCe nQ. 
eE®elee keÀer yeele ³en nw efkeÀ DebOeefJeéeeme Ssmee kegbÀefþle Deewj peefìue jesie nw 
efkeÀ yeej-yeej megveles jnves mes Deewj ueesieeW kesÀ ]peesj [eueves mes ³es efmeHe&À Gve 
ueesieeW ceW veneR nw pees keÀce heæ{s-efueKes ³ee pees Oece& keÀes ceeveves Jeeues nQ yeequkeÀ 
³es Deepe kesÀ cee@[ve& ueesieeW keÀes Yeer he´YeeefJele keÀj oslee nw pewmes efkeÀ Deiej 
efkeÀmeer keÀe kegÀí keÀece meHeÀue vee ngDee nes lees GmekeÀes ³es efJeéeeme efoueevee 
keÀer GmekesÀ ie´n ceW oes<e nw ³ee Gmemes DecegkeÀ keÀe³e& keÀjvee ®eeefnS ³ee DecegkeÀ 
hetpee keÀjveer ®eeefnS efkeÀmeer {eWieer yeeyee keÀes oeve osvee ®eeefnS Deeefo, pewmes 
efkeÀmeer heæ{er-efueKeer ceefnuee keÀes Yeer ceebieefuekeÀ keÀnuee keÀj GmekeÀer Meeoer hesæ[ 
mes keÀjJeevee. ³es yeeleW Fleveer he´YeeJeMeeueer nesleer nQ efkeÀ Fbmeeve YeefJe<³e ceW nesves 
Jeeues efkeÀmeer Deefhe´³e Ieìvee kesÀ [j mes meejer yeeleW Yetue peelee nw Deewj pees keÀns 
lees keÀj peelee nw. 
peye nce DebOeefJeéeeme keÀer yeele keÀjles nQ lees ncesMee ner Oeee|cekeÀ ³ee ªefæ{Jeeoer 
DebOeefJeéeeme keÀer mees®eles nQ, nceW ueielee nw efkeÀ DebOeefJeéeeme hegjeves oewj keÀer 
ceev³eleeDeeW Deewj DeeOegefvekeÀlee kesÀ he´efle De%eeve kesÀ keÀejCe hewoe neslee nw. 
uesefkeÀve DebOeefJeéeeme keÀe DeLe& Deiej efyevee mees®es-mecePes efkeÀmeer yeele hej hetjer 
lejn Yejesmee keÀj uesvee nw Deewj GmekesÀ efKeueeHeÀ efkeÀmeer Dev³e leke&À ³ee he´ceeCe 
keÀes vekeÀej osvee nw lees Ssmee efmeHe&À Oece& Deewj ªefæ{³eeW lekeÀ lees meerefcele veneR 
jnlee, ³es lees keÀF& DeeOegefvekeÀ Deewj meskeÌ³etuej ®eerpeeW ³ee ueesieeW kesÀ he´efle Yeer 
DebOeefJeéeeme ³ee DebOeÞeàe neslee nw. efkeÀmeer {eWieer yeeyee kesÀ he´efle Þe×e ieuele 
nw lees efkeÀmeer efHeÀuce mìej ³ee efKeueeæ[er ³ee veslee keÀe DebOeYeÊeÀ nesvee Yeer ieuele 
nw. efJe%eeheve lees nceW DebOeefJeéeemeer yeveeves keÀe OebOee nw, ieesje keÀjves Jeeueer 
¬eÀerce, Jepeve keÀce keÀjves keÀer oJee, otmejeW hes De®ís efoKeves Jeeues keÀheæ[s, 
meHeÀeF& keÀe meeceeve, eEpeoieer yeoue osves Jeeues Ghee³e pees meye efoKee³es peeles nQ 
Deewj ueesie Gmemes ceeveles nQ Deewj GmekesÀ heerís ueie peeles nQ efkeÀmeer veslee keÀer 
yeele keÀes megvekeÀj obiee keÀjvee, GmekeÀer keÀner ngF& nj yeele hes Yejesmee keÀjvee 
³en Yeer DebOeefJeéeeme nw. efkeÀmeer efHeÀucemìej kesÀ efueS oerJeevee nesvee, GmekeÀer 
efHeÀuce kesÀ ®eefj$e pewmee Kego keÀes yeveevee Yeer lees DebOeefJeéeeme nw. 
Dele: nce ³es Yeer veneR keÀn mekeÀles efkeÀ pees hejbheje keÀes ceeveles nQ Jees 
DebOeefJeéeemeer nQ ³ee DebOeefJeéeemeer ueesie ner hejbheje keÀes ceeveles nQ efkeÀvleg keÀye 
hejbheje keÀes Deheves peerJeve keÀe DeeOeej ceeveles ngS keÀye Fbmeeve DebOeefJeéeemeer yeve 
peelee nw helee veneR ®euelee mener lees ³ener nesiee keÀer nce yeoueles mece³e kesÀ meeLe 
Kego keÀes Gmeer ªhe ceW {eueW efkeÀvleg Deheves peerJeve ceW meefo³eeW mes ®eueleer Dee jner 
hejbheje kesÀ cenlJe keÀes mecePeles ngS GmekeÀes peªjle kesÀ efnmeeye mes ueeiet jKeW. 
Fbmeeve mes efve³ece yeves nQ vee efkeÀ efve³ece mes Fbmeeve Fme yeele keÀes mecePe keÀj nj 
efve³ece SJeb hejbheje keÀer peªjle keÀes mecePe keÀj keÀece keÀjvee ®eeefnS. 
DebOeefJeéeemeeW keÀe JeieeakeÀjCe
DebOeefJeéeemeeW keÀe meJe&meccele JeieeakeÀjCe mebYeJe veneR nw. FvekeÀe veecekeÀjCe 
Yeer keÀefþve nw. he=LJeer Mes<eveeie hej eqmLele nw, Je<ee&, iepe&ve Deewj efyepeueer 
Fbê keÀer ef¬eÀ³eeSB nQ, YetkebÀhe keÀer DeefOeÿe$eer SkeÀ osJeer nw, jesieeW kesÀ keÀejCe 
he´sle Deewj efheMee®e nQ, Fme he´keÀej kesÀ DebOeefJeéeemeeW keÀes he´eiJew%eeefvekeÀ ³ee 
Oeee|cekeÀ DebOeefJeéeeme keÀne pee mekeÀlee nw. DebOeefJeéeemeeW keÀe otmeje yeæ[e Jeie& 
nw ceb$e-leb$e! Fme Jeie& kesÀ Yeer DeveskeÀ GheYeso nQ. cegK³e Yeso nQ jesie efveJeejCe, 
JeMeerkeÀjCe, G®®eeìve, ceejCe Deeefo. efJeefJeOe GÎsM³eeW keÀer hete|le kesÀ efueS ceb$e 
he´³eesie meJe&$e he´®eefuele Lee. ceb$e Üeje jesie efveJeejCe DeveskeÀ ueesieeW keÀe J³eJemee³e 
Lee. efJejesOeer Deewj Goemeerve J³eefÊeÀ keÀes Deheves JeMe ceW keÀjvee ³ee otmejeW kesÀ 

JeMe ceW keÀjJeevee ceb$e Üeje mebYeJe ceevee peelee Lee. G®®eeìve Deewj ceejCe Yeer 
ceb$e kesÀ efJe<e³e Les. 
peeot-ìesvee, MekegÀve, cegntle&, ceefCe, leeyeerpe Deeefo DebOeefJeéeeme keÀer mebleefle 
nQ. Fve meyekesÀ DeblemLeue ceW kegÀí Oeee|cekeÀ YeeJe nQ, hejbleg Fve YeeJeeW keÀe 
efJeMues<eCe veneR nes mekeÀlee. FveceW leke&ÀMetv³e efJeéeeme nw. ceO³e ³egie ceW ³en 
efJeéeeme he´®eefuele Lee efkeÀ Ssmee keÀesF& keÀece veneR nw pees ceb$e Üeje efme× ve nes 
mekeÀlee nes. DemeHeÀueleeSB DeheJeeo ceeveer peeleer LeeR. FmeefueS ke=Àef<e j#ee, 
ogie&j#ee, jesie efveJeejCe, mebleefle ueeYe, Me$eg efJeveeMe, Dee³eg Je=ef× Deeefo kesÀ 
nsleg ceb$e he´³eesie, peeot-ìesvee, cegntle& Deewj ceefCe keÀe Yeer he´³eesie he´®eefuele Lee.
nce ³eneb hej kegÀí Ssmes DebOeefJeéeeme keÀe efpe¬eÀ keÀjvee ®eenles nQ pees helee 
veneR keÀye hejbheje yeve ie³eer. heMeg yeefue he´Lee keÀes ³eefo osKee peeS lees henues 
osJeleeDeeW keÀes he´meVe keÀjves kesÀ efueS yeefue keÀe he´³eesie efkeÀ³ee peelee nw. yeefue 
he´Lee kesÀ Debleie&le yekeÀje, cegiee& ³ee YeQmeeW keÀer yeefue efoS peeves keÀe he´®eueve nw. 
meJeeue ³en Gþlee nw efkeÀ keÌ³ee yeefue he´Lee efnvot Oece& keÀe efnmmee nw ? 
efJeÜpeveeW keÀe ceevevee nw efkeÀ efnvot Oece& ceW ueeskeÀ hejbheje keÀer OeejeSb Yeer pegæ[leer 
ieF¥ Deewj GvnW efnvot Oece& keÀe DeefYeVe efnmmee yeveeles pee³ee ie³ee. pewmeer yejieo 
keÀe Je=#e mes DemebK³e peæ[W efueheìkeÀj Dehevee DeeqmlelJe yevee uesleer nQ uesefkeÀve Jes 
ueleeSb Je=#e veneR nesleer. Gmeer lejn JewefokeÀ Dee³e& Oece& keÀer í$eíe³ee ceW Dev³e 
hejbhejeDeeW ves Yeer peæ[s HewÀuee ueeR. FvnW keÀYeer jeskeÀves keÀer keÀesefMeMe veneR keÀer 
ie³eer. ie´n-ve#e$e hetpee, JeMeerkeÀjCe, mecceesnve, ceejCe, leeyeerpe, Fmeer he´keÀej 
mlebYeve, keÀeuee peeot Deeefo meYeer keÀe JewefokeÀ cele Devegmeej efve<esOe nw. ³es meYeer 
lejn keÀer efJeÐeeSb mLeeveer³e hejbheje keÀe efnmmee nQ.
ìesves-ìesìkesÀ mes J³eefÊeÀ Deewj meceepe keÀe Deefnle ner neslee nw Deewj meeceeefpekeÀ 
SkeÀlee ìtìleer nw. Ssmes keÀce& keÀjves Jeeues ueesieeW keÀes peeefnue ceevee peelee nw. 
DeLeJe&Jeso ceW yelee³ee ie³ee nw efkeÀ efpeme Iej ceW cetKeeX keÀer hetpee veneR nesleer nw, 
yeequkeÀ efJeÜeve Deewj meble ueesieeW keÀe Gef®ele ceeve-mecceeve efkeÀ³ee peelee nw, Jeneb 
mece=ef× Deewj Meebefle nesleer nw. nceeje Jeso keÀce&he´Oeeve meHeÀue peerJeve peerves keÀer 
meerKe oslee nw.
Deleë nce keÀn mekeÀles nQ efkeÀ hejbhejeSb SJeb DebOeefJeéeeme SkeÀ otmejs kesÀ hetjkeÀ 
Yeer nesles nQ. keÀye DebOeefJeéeeme hejbheje yeve peeS DeLeJee hejbheje DebOeefJeéeeme 
yeve peeS ³en keÀnvee yengle ner cegeqMkeÀue neslee nw. meyemes yeæ[er yeele nw efkeÀ 
efMeef#ele meceepe ceW mees®eves keÀe mlej G®®e neslee nw efpemekesÀ keÀejCe efveCe&³e Yeer 
mees®e mecePe keÀj efue³ee peelee nw. DeefMeef#ele meceepe meowJe hejbhejeDeeW leLee 
DebOeefJeéeemeeW keÀes {esves keÀe keÀece keÀjlee nw. neueebefkeÀ ³en Yeer osKee ie³ee nw 
efkeÀ Deepe Yeer meceepe keÀer Deeæ[ ceW keÀF& DeJewOe hejbhejeDeeW keÀes meceepe Üeje 
{es³ee peelee nw. 
meyemes DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ hebjhejeDeeW keÀes mecePes efyevee DeebKe yebo keÀj 
Deheveevee ner DebOeefJeéeeme nw leLee efyevee mees®es mecePes DebOeefJeéeeme heerís ®euevee 
ner hejbheje nw. nceW Fve oesveeW efJe<e³e keÀes SkeÀ meeLe mecePekeÀj meceepe ceW 
peeie©keÀlee HewÀueeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw.

meesvece kegÀceejer
#es. keÀe., heìvee
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keÌ³ee peefìueleeDeeW ceW GuePeer ngF& nw?

Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje

mebmke=Àefle keÀes heefjYeeef<ele keÀjvee DeLeJee mebmke=Àefle kesÀ efJe<e³e ceW kegÀí 
keÀnvee mJe³eb ceW SkeÀ peefìue keÀe³e& nw Deewj peye Yeejleer³e mebmke=Àefle 

kesÀ efJe<e³e ceW yeele nes lees Jen Deheveer efJe<eceleeDeeW keÀes mecesìs ngS efvemebosn 
DeÓgle nw. efHeÀj Yeer Yeejle SkeÀ nw. he´e®eerve Yeejleer³e efJeÜeveeW ves Fmes ceneve 
SJeb efJeée ieg© Ieesef<ele efkeÀ³ee nw. Yeejle keÀes ceneve SJeb efJeée ieg© yeleeles ngS 
`ceQ DeefKeue efJeée keÀe ieg© ceneve' keÀefJelee ceW hetJe& he´Oeeveceb$eer Þeer Deìue 
efyenejer JeepehesF& Yeejle cegefÊeÀ ceeie& keÀe DevJes<ekeÀ yeleeles ngS keÀnles nQ- 

ceQ DeefKeue efJeée keÀe ieg© ceneve,
oslee efJeÐee keÀe Decej oeve,
ceQves efoKeuee³ee cegefÊeÀ ceeie&
ceQves efmeKeuee³ee ye´ïe %eeve

Yeejleer³e mebmke=Àefle kesÀ efJe<e³e ceW keÀne peelee nw efkeÀ Yeejleer³e mebmke=Àefle 
efJeée keÀer Del³eble he´e®eerve Deewj Þesÿ mebmke=Àefle nw. ³en ueewefkeÀkeÀlee, 
DeeefOeYeeweflekeÀlee Deewj YeesieJeeo keÀer yepee³e DeO³eelceJeeo Deewj DeelcelelJe 
keÀer YeeJevee hej keWÀefêle nw. efpemekeÀe cetue ue#³e Meebefle, meefn<Ceglee, SkeÀlee, 
mel³e, DeeEnmee Deewj meoe®ejCe pewmes cetuelelJe nQ. 
Yeejleer³e mebmke=Àefle heefjJele&veMeerue jner nw uesefkeÀve keÀYeer efJeueghle veneR ngF&. 
mebmke=Àefle ceW keÀF& Gleej ®eæ{eJe DeeS, efkeÀleveer ner mebmke=Àefle³eeW keÀe meceeiece 
ngDee uesefkeÀve Yeejleer³e mebmke=Àefle Fve meyekeÀe mecevJe³e keÀj ®eueleer jner. 
Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀer meyemes yeæ[er efJeMes<elee FmekeÀer efvejblejlee nw. mebmke=Àefle 
meye hej ueeiet nesleer nw efkeÀvleg hejbheje Oeee|cekeÀ Deewj JebMepe nes mekeÀleer nw.
efveëmebkeÀes®e ³en keÀn mekeÀles nQ Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje peefìueleeDeeW 
ceW GuePeer ngF& nw. FkeÌkeÀermeJeeR Meleeyoer keÀer heeræ{er oes oewjeW mes iegpej jner 
nw, peneB SkeÀ Deesj efJejemele ceW efceueer Oeee|cekeÀ, meebmke=ÀeflekeÀ ceev³eleeSB, 
jerefleefjJeepe SJeb hejbhejeSB nQ JeneR otmejer Deesj DeeOegefvekeÀlee keÀe he´Mve nw. 
DeeOegefvekeÀlee GvnW DebOeefJeéeeme keÀer yesefæ[³eeW ceW pekeÀæ[er hegjeleve hejbhejeDeeW 
keÀes leesæ[ves Deewj DeeOegefvekeÀlee keÀes Deheveeves keÀes he´sefjle keÀjleer nw JeneR 
hegjeleve hejbheje mJe³eb keÀes {esves keÀes cepeyetj keÀjleer nw. ³en pees heeræ{er nw 

oesieueer ceW GuePeer ngF& nw Deewj mecePe veneR hee jner efkeÀ keÌ³ee Gef®ele nw 
Deewj keÌ³ee Devegef®ele?
SkeÀ Deesj efJe%eeve SJeb lekeÀveerkeÀ ves Fleveer Je=ef× keÀj ueer nw efkeÀ DeeOegefvekeÀ 
ceeveJe kesÀ mees®eves keÀe lejerkeÀe yeoue ie³ee nw. Jen efkeÀmeer Yeer yeele keÀes 
henues efJe%eeve kesÀ ve]peefj³es mes mees®elee nw efHeÀj efve<keÀ<e& hej hengB®elee nw. 
peeeflehe´Lee, ªefæ{Jeeoer mees®e kesÀ efueS DeeOegefvekeÀ ceeveJe kesÀ ceve ceW keÀesF& 
mLeeve veneR nw. uesefkeÀve keÀYeer-keÀYeer hegjeleve mees®e SJeb hejbHejeSB DeekeÀj 
GmekeÀer Gæ[eve hej ueieece ueiee osleer nQ SJeb Gme hej neJeer nesves ueieleer nQ. 
efJeée ceW meJe&Þesÿlee keÀer yeele lees nce Yeejleer³e mebmke=Àefle ceW keÀjles nQ efkeÀvleg 
keÀneR-keÀneR FmekeÀer mebmke=Àefle ceW efJeke=Àefle Dee peeleer nw. hejbHejeSB mece³e kesÀ 
meeLe yeouekeÀj ³ee lees heefj<ke=Àle nes peeleer nQ ³ee otef<ele nes peeleer nQ.
SkeÀ Ssmeer ner hegjeleve hejbheje SJeb he´Lee efpemes osJeoemeer he´Lee keÀne peelee 
nw. FmekesÀ efJe<e³e ceW Ssmee ceevee peelee nw efkeÀ íþer meeleJeeR Meleeyoer 
ceW keÀvee&ìkeÀ, DeebOe´ he´osMe, leefceuevee[g Deeefo oef#eCe he´osMe ceW ³en 
yenghe´®eefuele Leer. Fme he´Lee kesÀ Debleie&le osJeer osJeleeDeeW keÀes he´meVe keÀjves 
kesÀ efueS mesJekeÀ kesÀ ªhe ceW ³egJee ueæ[efkeÀ³eeW keÀes cebefojeW ceW mecee|hele keÀjvee 
neslee Lee leLee cebefojeW kesÀ hegpeeefj³eeW Üeje GvekeÀe Mees<eCe efkeÀ³ee peelee Lee. 
peyeefkeÀ efheíues 20 meeueeW mes hetjs osMe ceW Fme he´Lee keÀe he´®eueve yebo nes 
®egkeÀe nw. keÀvee&ìkeÀ mejkeÀej ves 1982 ceW Deewj DeebOe´ he´osMe mejkeÀej ves 
1988 ceW Fme he´Lee keÀes iewjkeÀevetveer Ieesef<ele keÀj efo³ee Lee, uesefkeÀve jeä^er³e 
ceeveJeeefOekeÀej Dee³eesie kesÀ Devegmeej Je<e& 2013 lekeÀ ueieYeie 4,50,000 
osJeoeefme³eeB LeeR. 21JeeR meoer ceW ceeveJe meceepe keÀes Mece&meej keÀjves Jeeueer 
³en he´Lee Deepe Yeer efJeÐeceeve nw.
efJeOeJee nesvee Yeejleer³e mebmke=Àefle ceW SkeÀ DeefYeMeehe ceevee peelee nw. 
Yeejleer³e efJeOeJee keÀe peerJeve vejkeÀ meceeve nes peelee nw. efnvoer kesÀ 
íe³eeJeeoer he´cegKe keÀefJe met³e&keÀeble ef$eheeþer `efvejeuee' mebhetCe& DeeOegefvekeÀ 
keÀeue ceW Yeer cenlJehetCe& keÀefJe nQ. efvejeuee keÀes kegÀí ueesie DeeOegefvekeÀ ³egie 
keÀe keÀyeerj Yeer keÀnles nQ. efvejeuee ves Dev³ee³e Deewj Del³ee®eej menleer, 
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hejeOeervelee keÀer pebpeerjeW ceW pekeÀæ[er, Yeejle ceW efJeOeJee keÀer o³eveer³e eqmLeefle 
keÀe JeCe&ve Del³eble ceee|cekeÀ MeyoeW ceW efkeÀ³ee nw -

Jen FäosJe kesÀ cebefoj keÀer hetpee meer
Jen oerheefMeKee meer Meeble YeeJe ceW ueerve

Jen ¬etÀj keÀeue leeb[Je keÀer, mce=efle jsKee meer
Jen ìtìs leª keÀer, ítìer uelee meer oerve

oefuele Yeejle keÀer ner efJeOeJee nw
 efvejeuee ves Deheveer `Yeejle keÀer efJeOeJee' keÀefJelee ceW Yeejle keÀes 
`oefuele' keÀne nw Deewj `oefuele' Meyo Yeejle ceW meeceeefpekeÀ efvecve mees®e kesÀ 
keÀejCe keÀne nw SJeb efJeOeJee keÀer Yeejle ceW o³eveer³e eqmLeefle, ceeveefmekeÀ heeræ[e 
SJeb GmekesÀ he´efle nerve YeeJevee keÀe ef®e$eCe efkeÀ³ee nw. ³en keÀefJelee 1923 ceW 
efueKeer ieF& Leer peye Yeejle ceW efJeOeJee m$eer kesÀ efueS keÀþesj efve³ece yevee efo³es 
peeles Les Deewj Gmes Gve efve³eceeW keÀe heeueve keÀjvee neslee Lee. efkeÀvleg Jele&ceeve 
ceW efJeOeJee eqm$e³eeW keÀer oMee ceW yeoueeJe Dee³ee nw. ieeBJeeW ceW Yeer eqmLeefle 
kegÀí no lekeÀ yeoue ieF& nw. efJeOeJee hegvee|JeJeen pewmes keÀevetveeW ves meceepe ceW 
SkeÀ ve³ee heefjJele&ve uee³ee nw. 
Oeee|cekeÀ peefìuelee Yeejle keÀer meyemes yeæ[er mecem³ee nw. ³eneB efJeefYeVe Oece& 
SJeb mebhe´oe³e keÀes ceveeves Jeeues ueesie efveJeeme keÀjles nQ. efpevekeÀer Deheveer 
hejbHejeSB leLee Deheves jerefleefjJee]pe nQ. peneB Oeee|cekeÀ efJeJeeo Yeer GlheVe neslee 
nw, JenerR SkeÀ otmejs kesÀ Oece& keÀe Deeoj Yeer efkeÀ³ee peelee nw. keÀefJe nefjJebMe 
je³e ye®®eve kesÀ MeyoeW ceW peneB Oeee|cekeÀ mebmLeeve ceveg<³eeW keÀes SkeÀ otmejs mes 
Deueie keÀjles nQ JeneR ceOegMeeuee GvnW SkeÀ keÀjleer nw-

cegmeueceeve Deewj efnvot nQ oes, SkeÀ ceiej GvekeÀe h³eeuee,
SkeÀ ceiej GvekeÀe ceefojeue³e, SkeÀ ceiej GvekeÀer neuee,
oesveeW jnles SkeÀ ve peye lekeÀ, ceeqmpeo cebefoj ceW peeles,
yewj yeæ{eles ceeqmpeo cebefoj, cesue keÀjeleer ceOegMeeuee.

efkeÀleveer efJe[byevee keÀe efJe<e³e nw efkeÀ Oeee|cekeÀ celeYeso keÀes hetpeveer³e mLeeve 
veneR ]Kelce keÀj hee jns JeneRr SkeÀ ceefojeue³e meYeer Oeee|cekeÀ otefj³eeW keÀes 
efceìekeÀj SkeÀ keÀj jne nw. 
`peeeflehe´Lee' Yeejle ceW heeF& peeves Jeeueer Ssmeer kegÀjerefle nw efpemekeÀe meceeOeeve 
efvekeÀeueves ceW mejkeÀej Yeer DemeHeÀue nw. TB®e-veer®e, peeefle-heeefle mes ie´efmele 
Yeejle osMe SkeÀ Ssmes oueoue ceW HebÀmee ngDee nw peneB mes ®eenkeÀj Yeer Jen 
yeenj veneR efvekeÀue hee jne nw. ³en meyemes DeefOekeÀ nem³eemheo leye ueiee 

peye meghe´erce keÀesì& ves Yeejleer³e ob[ mebefnlee keÀer Oeeje 377 kesÀ lenle 6 
efmelebyej, 2018 keÀes meceueQefiekeÀ efJeJeen keÀes Devegceefle he´oeve keÀer SJeb 
FmekeÀe Yeejleer³eeW Üeje nee|okeÀ mJeeiele efkeÀ³ee ie³ee. efkeÀvleg DeYeer Yeer 
Deblepee&leer³e efJeJeen keÀes Yeejleer³e meceepe cebpetjer veneR oslee SJeb nerve ¢efä 
mes osKelee nw.
Yeejleer³e ieeBJeeW ceW ³en peeefleJeeo keÀer YeeJevee Deheveer peæ[eW keÀes peceeS ngS 
nw. Keehe heb®ee³eleW FmekeÀe peerlee peeielee GoenjCe nw peneB otmejer peeefle 
ceW efJeJeen keÀjves hej keÀæ[s keÀevetve nQ ³eneB lekeÀ efkeÀ efJeJeeefnle peesæ[eW keÀes 
yesjnceer mes ceej efo³ee peelee nw.
ígDeeítle keÀer YeeJevee Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀes cevegJeeefo³eeW keÀer osve keÀne peelee 
nw. peneB efkeÀmeer Devegmetef®ele peeefle kesÀ J³eefÊeÀ keÀes meJeCe& kesÀ meeceves Deeves keÀe 
Yeer DeefOekeÀej veneR Lee. Fve ueesieeW kesÀ Iej ieeBJe mes keÀneR yeenj nesles Les. 
hejbheje Jen nesleer nw pees SkeÀ heeræ{er otmejer heeræ{er mes iénCe keÀjleer nw. DeeOegefvekeÀ 
³egJeeDeeW ves Fme hegjeleve hejbheje keÀes leesæ[e nw. MenjeW ceW ³en YesoYeeJe keÀer 
YeeJevee meceehle ngF& nw, efkeÀvleg Yeejle kesÀ DeefOekeÀlej ieeBJeeW keÀer eqmLeefle Ssmeer ner 
nw peneB oefuele mecegoe³e kesÀ ueesieeW keÀer eqmLeefle mees®eveer³e nw.
Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje hej DeeOegefvekeÀlee keÀe Del³eefOekeÀ he´YeeJe 
heæ[e nw. ³eneB keÀer JesMeYet<ee, Keeveheeve, Yee<ee Deeefo meYeer yeoue ieF& nQ. 
Yeejleer³e meceepe kesÀ ueeskeÀve=l³e, ieeve, Yee<ee Deewj J³ebpeve ceW keÀF& jepe 
efíhes ngS nQ. Deepe eqmLeefle Ssmeer nw efkeÀ mLeeveer³e ueesie Deheveer mebmke=Àefle SJeb 
Fefleneme keÀes Yetueles pee jns nQ. Deeves Jeeues mece³e ceW nce Deheveer mLeeveer³e 
mebmke=Àefle, meY³elee, Yee<ee, Oece& kesÀ efJe<e³e ceW efkeÀleeyeeW ceW heæ{Wies. uesefkeÀve 
DeeOegefvekeÀ efJe®eejeW kesÀ Deeves mes meceepe ceW kegÀjerefle³eeW keÀe Deble ngDee nw 
Deewj SkeÀ mJemLe J³eJemLee keÀe efvecee&Ce ngDee nw.
Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje peefìue SJeb GuePeer ngF& lees nw efkeÀvleg mece³e 
ceW yeoueeJe kesÀ keÀejCe Kego keÀes GmekesÀ Devegªhe meceeqvJele keÀj he´ieefleMeerue 
nes jner nw. Deye Jen efJeefJeOe YesoYeeJeeW mes Thej GþkeÀj meyekeÀe meeLe 
meyekeÀe efJekeÀeme keÀer yeele keÀjleer nw.

[e@. ceveer<ee
#es. keÀe., censmeeCee 
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l³eesnej SJeb meceejesn: 
Dee³eespeveeW keÀer efJeefJeOelee

Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje

Yeejle efJeefYeVe mebmke=Àefle³eeW Deewj OeceeX keÀer SkeÀ heefJe$e Yetefce nw. 
³eneb ueieYeie he´efleefove ner SkeÀ l³eesnej neslee nw pees Yeejle keÀer 

meebmke=ÀeflekeÀ meY³elee keÀes he´oe|Mele keÀjles nQ. Yeejle kesÀ meYeer jep³eeW keÀer 
kegÀí efJeMes<e efJeMes<eleeSb nQ, pees l³eesnejeW kesÀ ceeO³ece mes he´oe|Mele nesleer nQ. 
he´l³eskeÀ l³eesnej keÀes ceveeves keÀe SkeÀ efJeMes<e {bie neslee nw, pees Gme jep³e 
keÀer keÀuee, mebmke=Àefle SJeb meY³elee keÀes meceepe kesÀ meeceves he´mlegle keÀjlee nw. 
Yeejle kesÀ DeefOekeÀebMe l³eesnej heewjeefCekeÀ keÀneefve³eeW, GlmeJeeW Deewj ueeskeÀ 
keÀueeDeeW mes pegæ[s ngS nQw. kegÀí l³eesnej lees meeue kesÀ ceewmece keÀe GodIeeìve 
keÀjles nQ. meoea, ieceea, yejmeele, yemeble Deeefo $eÝlegSb ³eneb keÀF& l³eesnej 
meeLe ueeles nQ. peyeefkeÀ l³eesnej efkeÀmeer héosMe ³ee mecegoe³e efJeMes<e Üeje cevee³ee 
peelee nw. 

Yeejleer³e heJeeX ceW efkeÀleveer efYeVelee nw GmekeÀe SkeÀ GoenjCe veJe Je<e& kesÀ 
Dee³eespeve mes efue³ee pee mekeÀlee nw. Yeejle kesÀ efJeefYeVe efnmmeeW ceW veJe Je<e& 
Deueie-Deueie efleefLe³eeW keÀes cevee³ee peelee nw. he´e³eë ³es efleefLe cee®e& Deewj 
Dehe´wue kesÀ cenerves ceW heæ[leer nQ. Hebpeeye cebs veJe Je<e& yewMeeKeer veece mes 13 
Dehe´wue keÀes cevee³ee peelee nw. efmeKe veevekeÀ Meener kewÀuesb[j kesÀ Devegmeej 14 
cee®e& nesuee ceesnuuee ve³ee meeue neslee nw. Fmeer efleefLe kesÀ Deemeheeme yebieeueer 
leLee leefceue veJe Je<e& Yeer Deelee nw. lesueieg keÀe ve³ee meeue cee®e&-Dehe´wue 
kesÀ yeer®e Deelee nw. DeebOe´ he´osMe ceW Fmes Gieeoer kesÀ ªhe ceW ceveeles nQ. ³en 
®ew$e cenerves keÀe henuee efove neslee nw. kesÀjue ceW efJeMeg ³eeefve 13 Je 14 
Dehe´wue keÀes veJe Je<e& kesÀ ªhe ceW cevee³ee peelee nw. leefceuevee[g ceW HeeWieue 15 
peveJejer keÀes veS meeue kesÀ ªhe ceW DeeefOekeÀeefjkeÀ leewj hej Yeer cevee³ee peelee 
nw. keÀMceerjer kewÀueW[j veJejsn 19 cee®e& keÀes neslee nw. cenejeä^ ceW ieæg[er 
Heæ[Jee kesÀ ªhe ceW veJe Je<e& cee®e&-Dehe´wue ceen ceW cevee³ee peelee nw. keÀVeæ[ 
keÀe ve³ee Je<e& Giee[er ®ew$e ceen kesÀ henues efove cevee³ee peelee nw. eEmeOeer 
GlmeJe ®esìer ®ebo, Gieeæ[er Deewj iegæ[er heæ[Jee SkeÀ ner efove cevee³ee peelee 
nw. ceogjw ceW ®ew$e cenerves ceW ef®e$ew³e efleªefJepee veS meeue kesÀ ªhe ceW cevee³ee 
peelee nw. ceejJeeæ[er ve³ee meeue oerHeeJeueer kesÀ efove neslee nw. iegpejeleer ve³ee 
meeue oerheeJeueer kesÀ otmejs efove neslee nw. Fme efove pewve Oece& keÀe Yeer veJeJe<e& 
neslee nw. yebieeueer ve³ee meeue heesnsuee yewmeeKeer 14 ³ee 15 Dehe´wue keÀes Deelee 
nw. yeebiueeosMe ceW Yeer Fmeer efove ve³ee meeue neslee nw.

ceeveJe peerJeve efJeefJeOeleeDeeW mes Yeje ngDee nw. Fve heefjeqmLeefle³eeW ceW l³eesnej 
ceeveJe peerJeve ceW megKeo heefjJele&ve ueeles nQ leLee GmeceW n<eeXuueeme Je 
veJeervelee keÀe meb®eej keÀjles nQ. mebmke=Àle kesÀ cenekeÀefJe keÀeefueoeme ves ceveg<³e 
keÀes GlmeJe efhe´³e keÀne nw, Yeejle SkeÀ Ssmee osMe nw peneb efnvot, cegeqmuece, 
efmeKe, F&meeF&, pewve Deeefo meYeer OeceeX kesÀ ueesie SkeÀ meeLe efveJeeme keÀjles 

nQ. kegÀí l³eesnejeW keÀes jeä^er³e mlej hej cevee³ee peelee nw, peyeefkeÀ kegÀí 
#es$eer³e mlej hej cevee³es peeles nQ. he×efle Deewj Oece& kesÀ Devegmeej l³eesnejeW keÀes 
Deueie-Deueie JeieeX ceW Jeieeake=Àle efkeÀ³ee ie³ee nw. 

efnvot l³eesnej: efJeefYeVe efnvot l³eesnej ceveeves keÀer Deheveer SkeÀ Keeme he×efle 
nesleer nw. osJeer-osJeleeDeeW keÀes iebieepeue ®eæ{evee, Je´le jKevee, peuoer megyen 
mveeve keÀjvee, oeve keÀjvee, keÀLee megvevee, nesce, Deejleer Deeefo yengle kegÀí 
efpemekesÀ Üeje hetpee keÀer ef¬eÀ³ee mebheVe nesleer nw. efkeÀmeer peeefle, Gce´, Deewj 
eEueie keÀer hejJeen efkeÀ³es efyevee efnvot Oece& kesÀ meYeer ueesie Dehevee l³eesnej 
efceue-peguekeÀj ceveeles nQ. efnvot l³eesnejeW keÀer leejerKe keÀes efnvot kewÀueW[j 
keÀer leejerKeeW kesÀ Devegmeej le³e efkeÀ³ee peelee nw. kegÀí efnvot l³eesnejeW keÀes 
SsefleneefmekeÀ heewjeefCekeÀ keÀLeeDeeW kesÀ ©he ceW cevee³ee peelee nw lees kegÀí 
ceewmece kesÀ yeoueves hej Deewj kegÀí he³ee&JejCe keÀes mJe®í jKeves kesÀ 
efueS. keÀF& he´e®eerve Deewj heefJe$e Oeee|cekeÀ cetueie´bLeeW ³eLee YeeieJele ieerlee, 
ceneYeejle, jecee³eCe, $eÝiJeso, meeceJeso, ³epegJexo, DeLeJe&Jeso Deeefo keÀer 
Jepen mes efnvot Oece& ceW DeveskeÀeW ceev³eleeSB nQ Deewj osJeer-osJeleeDeeW kesÀ 
pevceefove keÀes Yeer yengle Glmeen kesÀ meeLe cevee³ee peelee nw. 

FmueeefcekeÀ l³eesnej: FmueeefcekeÀ l³eesnej hetjs efJeée kesÀ meeLe Yeejle ceW Yeer 
cegeqmueceeW Üeje hetjs Glmeen kesÀ meeLe ceveeles nQ. Fve heJeeX keÀes FmueeefcekeÀ 
kewÀueW[j kesÀ Devegmeej hetjs pegvetve Deewj mecehe&Ce kesÀ meeLe cevee³ee peelee nw. 
kegÀí cenlJehetCe& FmueeefcekeÀ heJe& ³eLee jcepeeve, F&o-S-efceueeo, cegnj&ce, 
yekeÀjero Deeefo Keeme lejerkesÀ mes ceeqmpeoeW ceW ogDee ceeBie keÀj, oeJele oskeÀj 
Deewj SkeÀ-otmejs keÀes yeOeeF& oskeÀj cevee³ee peelee nw. ueesie hetjer jele SkeÀ-
otmejs kesÀ meeLe efceuekeÀj peMve ceveeles nQ. Fmueece ceW Meneon (Yejesmee), 
meueeDe (he´eLe&vee), ]pekeÀen (oeve), jespee (Je´le) Deewj n]pe (leerLe&mLeeve) 
heeme heeB®e cenlJehetCe& mlebYe nQ. 

efmeKe l³eesnej: kegÀí efnvot l³eesnejeW keÀes efmeKeeW Üeje Yeer cevee³ee peelee 
nw. efmeKe Oece& kesÀ mecemle efve³ece heefJe$e hegmlekeÀ `iegª ie´bLe meeefnye' ceW 
mebkeÀefuele nQ. FmekeÀe mebkeÀueve he´Lece efmeKe ieg©, ieg© veevekeÀ Üeje efkeÀ³ee 
ie³ee Lee. yeeo ceW ieg© Depeg&veosJe ves Fmes mebheeefole efkeÀ³ee. efmeKe Oece& ceW 
`ieg© ie´vLe meeefnye' keÀes osJeleeDeeW keÀer peien jKee peelee nw Deewj l³eesnej 
ceveeles mece³e Fmes heeuekeÀer ceW jKekeÀj meeJe&peefvekeÀ petuegme efvekeÀeuee peelee 
nw. efmeKe ueesie hejceelcee mes pegæ[ves Je GlmeJe ceveeves kesÀ oewjeve ieg©yeeveer 
keÀe ieeve, heefJe$e hegmlekeÀ keÀes heæ{vee Je ieerle-mebieerle keÀjles nQ Je ome efmeKe 
ieg©DeeW kesÀ peerJeve Deewj GvekeÀer oer ie³eer meerKeeW keÀes ³eeo keÀjles nQ. 

pewve heJe&: pewve Oece& kesÀ ueesie yengle meejs jerefle-efjJee]pe Deewj Oeee|cekeÀ jmceeW 
keÀes l³eesnej kesÀ ©he ceW ceveeles nQ. FvekesÀ jerefle-efjJee]pe efJeefYeVe lejerkeÀeW 
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ceW cete|le hetpee mes mebyebefOele nw Deewj leerLe¥keÀjeW kesÀ peerJeve keÀer IeìveeDeeW mes 
mebyebefOele nw. FvekesÀ jerefle-efjJee]pe, keÀe³e& Deewj ef¬eÀ³ee ceW efJeYeeefpele nQ. pewve 
éesleecyej kesÀ Devegmeej í: DeefveJee³e& keÀle&J³e nesles nQ pees efkeÀ ®elege|JeMebleer-
mleJe (leerLe¥keÀjeW keÀer mlegefle keÀjvee), keÀ³eeslmejiee (O³eeve), he´efle¬eÀceCe 
(efheíues yegjs keÀeceeW keÀe he´e³eef½ele), he´l³eeK³evee (efkeÀmeer Yeer ®eerpe keÀe l³eeie 
keÀjvee), mece³ekeÀe (Meebefle Deewj O³eeve), Jebove (ieg©peveeW keÀe Deeoj keÀjvee 
Deelcemeb³eceer yevevee) nw. pewve efoiecyej kesÀ Devegmeej í: keÀle&J³e nQ pees oevee 
(oeve), osJehetpee (leerLe¥keÀjeW keÀer hetpee), ieg© GhemLeer (ieg©peveeW keÀe Deeoj 
keÀjvee Je Deelcemeb³eceer yevevee), meb³ece (efJeefYeVe efve³eceeW mes Kego hej keÀeyet 
jKevee), mJeeO³ee³e (Oeee|cekeÀ ie´bLeeW keÀes heæ{vee), leehee (lehem³ee) nw. 

F&meeF& heJe&: F&meeF& Oece& kesÀ ueesie ef¬eÀmeceme, F&mìj, ieg[ He´ÀeF&[s Deeefo 
l³eesnej yengle ner Glmeen kesÀ meeLe ceveeles nQ. Yeejle ceW lees Dev³e OeceeX kesÀ 
ueesie Yeer ef¬eÀmeceme ceveeles nQ. ieesJee, peneB yengle hegjeveer Je oMe&veer³e DeveskeÀ 
®e®e& ceewpeto nQ, yengle ner OetceOeece mes ef¬eÀmeceme ceveeles nQ. Fme oewjeve 
F&meeF& ueesie oeJele osles nQ, he´eLe&vee keÀjles nQ Deewj peguetme efvekeÀeuekeÀj 
KegefMe³eeB ceveeles nQw. 

yeew× heJe&: yeew× Oece& kesÀ ueesie YeieJeeve yeg× Deewj yeesefOemelJe keÀer hetpee 
keÀjles nQ. Ssmee ceevee peelee nw efkeÀ yeew× Oece& YeieJeeve yeg× Üeje Meg© 
efkeÀ³ee ie³ee Deewj GvneWves Deheves YeÊeÀeW keÀes meueen oer efkeÀ Deheves yebOeve keÀes 
cepeyetle keÀjves kesÀ efueS SkeÀ-otmejs kesÀ mebheke&À ceW jnW. ³es Deheves heJe& keÀes 
ceveeves kesÀ efueS SsefleneefmekeÀ JemlegDeeW keÀer hetpee keÀjles nQ. FvekeÀe GlmeJe 
p³eeoe Oeee|cekeÀ, DeeO³eeeqlcekeÀ Deewj yeewef×keÀ ceevee peelee nw. 

l³eesnejeW keÀe cenlJe: peerJeve kesÀ ueieYeie meYeer #es$eeW ceW efvele veS 
DevegmebOeeve SJeb he´³eesieeW kesÀ ceeO³ece mes ceveg<³e yengDee³eeceer efJekeÀeme keÀer 
Deesj Deie´mej ngDee nw. FmekesÀ yeeJepeto ceveg<³e keÀe meJee¥ieerCe efJekeÀeme 
leye lekeÀ mebYeJe veneR nw peye lekeÀ GmeceW yeewef×keÀ efJekeÀeme kesÀ meeLe 
YeeJeveelcekeÀ efJekeÀeme ve nes. nceejs osMe kesÀ l³eesnej Je heJe& nceejs 
YeeJeveelcekeÀ efJekeÀeme ceW meowJe menYeeieer jns nQ. ³es l³eesnej keÀ©Cee, 
o³ee, mejuelee, DeeefleL³e melkeÀej, heemheefjkeÀ he´sce SJeb meodYeeJevee leLee 
hejeshekeÀej pewmes veweflekeÀ iegCeeW keÀe ceveg<³e ceW efJekeÀeme keÀjles nQ. 

kegÀí l³eesnejeW keÀe mJeªhe Flevee J³eehekeÀ nw efkeÀ FmeceW hetje osMe meecetefnkeÀ 
ªhe mes Yeeie ueslee nw. JeneR kegÀí l³eesnej ³eLee efyenej keÀe íþ, hebpeeye 
keÀer yewMeeKeer ³ee leefceuevee[g keÀe heeWieue Deeefo #es$eer³e nesles nQ. he´l³eskeÀ 
l³eesnej ceW Deheveer efJeefOe Je hejbheje kesÀ Devegmeej meceepe, osMe leLee jeä^ kesÀ 
efueS keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<e mebosMe efveefnle neslee nw. Yeejle ceW efJepe³eeoMeceer 
keÀe heJe& efpeme he´keÀej Demel³e hej mel³e keÀer leLee DeOece& hej Oece& keÀer 
efJepe³e keÀe mebosMe oslee nw, JeneR j#eeyebOeve YeeF&-yenve kesÀ heefJe$e he´sce keÀes 

he´ieeæ{ keÀjlee nw. Fmeer he´keÀej jbieeW keÀe l³eesnej nesueer nceW Deehemeer keÀìglee 
Je Jewcevem³e keÀes YegueekeÀj Deheves Me$egDeeW mes Yeer hésce keÀjves keÀe mebosMe oslee nw. 

ef¬eÀmeceme mebmeej mes heehe kesÀ DebOekeÀej keÀes otj keÀjves keÀe lees F&o YeeF&®eejs 
keÀe mebosMe osleer nw. Fme he´keÀej meYeer l³eesnejeW kesÀ heerís meceepeeslLeeve keÀe 
keÀesF& ve keÀesF& ceneve GÎsM³e DeJeM³e ner efveefnle neslee nw. Fvemes ueesie SkeÀ-
otmejs kesÀ keÀjerye Deeles nQ Deewj meceepe mes Jewcevem³e Ieìlee nw. l³eesnejeW kesÀ 
DeJemej hej oeve osves, melkeÀce& keÀjves keÀer pees hejbheje nw, Gmemes meeceeefpekeÀ 
leeves-yeeves keÀes yeveeS jKeves ceW Yeer ceoo efceueleer nw.

l³eesnejeW kesÀ Deeieceve mes hetJe& ceveg<³e mebhetCe& Deeuem³e Je veerjmelee keÀes 
l³eeie keÀj hetjs Glmeen kesÀ meeLe l³eesnejeW keÀer lew³eejer keÀjlee nw. efoJeeueer 
ceW nceejs ³eneb efo³es peuee³es peeles nQ Deewj efceþeF&³eeb yevee³eer peeleer nQ 
leLee meyekeÀes yeebìer Yeer peeleer nQ. DebOekeÀej Hej He´keÀeMe keÀer efJepe³e keÀes 
DeOeesjsefKele keÀjlee ³en l³eesnej Hetjs Yeejle ceW cevee³ee peelee nw.

l³eesnejeW keÀe Deevebo Deewj Yeer DeefOekeÀ neslee nw peye heefjJeej kesÀ 
meYeer meom³e SkeÀ meeLe l³eesnejeW ceW efnmmee uesles nQ. FmekesÀ DeefleefjÊeÀ 
heeefjJeeefjkeÀ mebmkeÀej keÀe ye®®eeW hej GÊece he´YeeJe heæ[lee nw.

nceejs kegÀí jeä^er³e heJe& pewmes ieCeleb$e efoJeme, mJeleb$elee efoJeme, yeeue 
efoJeme, efMe#ekeÀ efoJeme Je ieeBOeer pe³ebleer keÀes meYeer OeceeX, peeefle³eeW Je 
mebhe´oe³eeW kesÀ ueesie efceue-peguekeÀj KegMeer mes ceveeles nQ. 

Deepe Fve l³eesnejeW keÀer Meg×lee, heefJe$elee Je cetue YeeJevee keÀes yeveeS jKeves 
keÀe oeef³elJe nce meye hej nw. ³es meYeer l³eesnej Yeejleer³e mebmke=Àefle kesÀ ieewjJe 
Je hen®eeve nQw. nce meYeer keÀe ³en keÀle&J³e nw efkeÀ Fve l³eesnejeW keÀer meeoieer 
Je heefJe$elee yeveeS jKeW. Deheves efvepeer mJeeLeeX mes GvekeÀer íefJe keÀes Oetefceue ve 
keÀjW. l³eesnejeW keÀes ceveeves keÀer efJeefOe³eeW ceW pees efJeke=Àefle³eeB ³eLee ceefojeheeve, 
pegDee Kesuevee, Oeee|cekeÀ Gvceeo, OJeefve he´ot<eCe Je Jee³eg he´ot<eCe keÀes yeæ{eJee 
osvee Deeefo DeeF& nQ GvnW MeerIe´eefleMeerIe´ meceehle keÀjvee nesiee. l³eesnejeW keÀes 
GvekeÀer cetue YeeJevee kesÀ meeLe ceveeSB leeefkeÀ osMe Je meceepe ceW megKe-Meebefle 
ceW mebJe=ef× nes mekesÀ.

megveerue he´keÀeMe heeue
#es. keÀe., yeWieuet©
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heef½eceer mebmke=Àefle keÀe
Yeejleer³e mebmke=Àefle hej he´YeeJe

Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje

GÎsM³e hej DeeOeeefjle nw DeLee&le meYeer megKeer neW, meYeer efvejesie neW, 
meyekeÀe keÀu³eeCe nes, efkeÀmeer keÀes Yeer ogKe he´ehle ve nes Ssmeer heefJe$e 
YeeJeveeSB YeejleJe<e& ceW meowJe he´ehle nesleer jnW.

he´e®eervelee : nceejer mebmke=Àefle efJeée keÀer he´e®eervelece mebmke=Àefle³eeW ceW mes 
SkeÀ nw. ceO³e he´osMe kesÀ YeerceyesìkeÀe ceW hee³es ieS Mewueef®e$e, vece&oe 
Ieeìer ceW keÀer ieF& KegoeF& leLee kegÀí Dev³e ve=JebMeer³e SJeb hegjelelJeer³e 
he´ceeCeeW mes ³en efme× ngDee nw efkeÀ Yeejle keÀer Yetefce Deeefo ceeveJe 
keÀer he´e®eervelece keÀce&Yetefce jner nw. eEmeOeg Ieeìer meY³elee kesÀ efJeJejCeeW 
mes ³en meeefyele neslee nw efkeÀ Deepe kesÀ mece³e mes ueieYeie heeB®e n]peej 
meeue henues GÊejer Yeejle kesÀ SkeÀ yeæ[s Yeeie ceW SkeÀ G®®e keÀesefì keÀer 
mebmke=Àefle keÀe efJekeÀeme nes ®egkeÀe Lee. Fmeer lejn mes JesoeW ceW heefjueef#ele 
Yeejleer³e mebmke=Àefle vee efmeHe&À he´e®eervelee keÀe SkeÀ he´ceeCe nw yeequkeÀ Jen 
Yeejleer³e DeO³eelce Deewj eE®eleve keÀer Yeer meJe&Þesÿ DeefYeJ³eefÊeÀ nw.

he´YeeJe : efkeÀmeer Yeer osMe keÀe Dehevee Fefleneme neslee nw, hejbheje 
nesleer nw. ³eefo efkeÀmeer osMe keÀes Mejerj ceeveW lees mebmke=Àefle GmekeÀer 
Deelcee nw. efkeÀmeer Yeer mebmke=Àefle ceW DeeoMe& nesles nQ, cetu³e nesles nQ. 
Fve cetu³eeW keÀer mebJeenkeÀ mebmke=Àefle nesleer nw. Yeejleer³e mebmke=Àefle ceW 
®eej cetu³e he´cegKe nQ : Oece& DeLe&, keÀece Deewj cees#e.

meeoe peerJeve G®®e efJe®eej nceejer mebmke=Àefle keÀer hejbheje mecePeer 
peeleer Leer hejbleg DeeOegefvekeÀlee keÀer DebOeer oewæ[ SJeb hee½eel³e mebmke=Àefle 
keÀe peerJeve ceW he´JesMe nesves mes Jen heefjYee<ee keÀneB ®eueer ieF& helee ner 
veneR ®euee. oesveeW mebmke=Àefle³eeW ceW mes ncesb keÌ³ee ®egvevee nw ³en nceejs 
Thej efveYe&j nw. Jele&ceeve ceW meeceeefpekeÀ yeoueeJe keÀes osKekeÀj Ssmee 
ueieves ueiee nw efkeÀ pewmes vee ner nceejer mebmke=Àefle jn ieF& nw Deewj vee 
ner nceejer meY³elee. 

Yeejleer³e mebmke=Àefle hej hee½eel³e mebmke=Àefle keÀe yengle DeefOekeÀ he´YeeJe 
heæ[ jne nw. hee½eel³e mebmke=Àefle mes Yeejleer³e mebmke=Àefle De®íer ceeveer 
peeleer nw uesefkeÀve nce ueesie hee½eel³e mebmke=Àefle keÀer ®ecekeÀ hej O³eeve 
osles nQ. nce ³en veneR mees®eles efkeÀ nceejer mebmke=Àefle hee½eel³e mebmke=Àefle 
mes yesnlej nw. nceejer mebmke=Àefle ceW ceefnueeDeeW keÀe mecceeve efkeÀ³ee 
peelee nw. nceejer mebmke=Àefle ceW ³en ceevee peelee nw efkeÀ nce meYeer 
Deheves Oece& keÀe heeueve keÀjW, mees®e-mecePekeÀj yeesueW SJeb Dehevee keÀce& 
keÀjles jnW efpememes ncebs cees#e he´ehle nes uesefkeÀve nceejer mebmke=Àefle hej 
hee½eel³e mebmke=Àefle keÀe og<he´YeeJe heæ[lee pee jne nw. hee½eel³e mebmke=Àefle 
ceW J³eefÊeÀ kesÀ mebmkeÀej keÀes he´Oeeve venerb ceevee ie³ee nw GmeceW J³eefÊeÀ 
efmeHe&À mJe³eb keÀes efoKeves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw. ceneve J³eefÊeÀlJe 

DeLe& : mebmke=Àefle keÀe #es$e meY³elee mes keÀneR J³eehekeÀ Deewj 
ienve neslee nw. meY³elee keÀe DevegkeÀjCe lees efkeÀ³ee pee mekeÀlee 
nw hejvleg mebmke=Àefle keÀe DevegkeÀjCe veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw. 
mebmke=Àefle efkeÀmeer Yeer osMe, peeefle Deewj mecegoe³e keÀer Deelcee 
nesleer nw efpevekesÀ menejs Jen Deheves DeeoMeeX SJeb peerJeve cetu³eeW 
Deeefo keÀe efveOee&jCe keÀjlee nw. mebmke=Àefle keÀe meeOeejCe DeLe& 
neslee nw - mebmkeÀej, megOeej, heefj<keÀej, Megef× Je mepeeJeì 
Fl³eeefo. Yeejleer³e he´e®eerve ie´bLeeW ceW mebmke=Àefle keÀe DeLe& 
mebmkeÀej mes ner ceevee ie³ee nw. keÀewefìu³e peer ves efJeve³e kesÀ 
DeLe& ceW mebmke=Àefle Meyo keÀe he´³eesie efkeÀ³ee nw. Yeejleer³e he´e®eerve 
ieb´LeeW ceW Yeer DeBie´speer Meyo `keÀu®ej' kesÀ meceeve mebmke=Àefle 
Meyo keÀe he´³eesie nesves ueiee nw. mebmke=Àefle keÀe DeLe& nce Yeues 
ner kegÀí efvekeÀeue ueW efkeÀvleg mebmke=Àefle keÀe mebyebOe ceeveJe 
peerJeve cetu³eeW mes ner neslee nw.

YetefcekeÀe : `Yeejleer³e mebmke=Àefle' efJeée keÀer meJee&efOekeÀ he´e®eerve 
SJeb mece=× mebmke=Àefle nw. Fmes efJeée keÀer meYeer mebmke=Àefle³eeW keÀer 
peveveer keÀne ie³ee nw. peerves keÀer keÀuee nes ³ee efJe%eeve Deewj 
jepeveerefle keÀe #es$e, Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀe meowJe efJeMes<e 
mLeeve jne nw. Dev³e osMeeW keÀer mebmke=Àefle³eeB keÀe mece³e keÀer 
Oeeje kesÀ meeLe-meeLe yeoueeJe neslee jne nw, efkeÀvleg Yeejle 
keÀer mebmke=Àefle Deeefo keÀeue mes ner Deheves hejbhejeiele DeeqmlelJe 
kesÀ meeLe Depej-Decej yeveer ngF& nw. efJeée kesÀ meYeer #es$eeW 
Deewj OeceeX keÀer Deheves jerefle- efjJeepeeW, hejbhejeDeeW Deewj 
heefj<ke=Àle iegCeeW kesÀ meeLe Deheveer mebmke=Àefle nw hejbleg Yeejleer³e 
mebmke=Àefle mJeeYeeefJekeÀ ªhe mes Meg× nw efpemeceW h³eej, mecceeve, 
otmejeW keÀer YeeJeveeDeeW keÀe ceeve - mecceeve Deewj DenbkeÀej 
jefnle J³eefÊeÀlJe Deblee|veefnle nw. Yeejleer³e mebmke=Àefle kesÀ 
DeeOeejYetle lelJeeW, peerJeve cetu³eeW Deewj Je®eve he×efle ceW SkeÀ 
Ssmeer efvejblejlee jner nw, efkeÀ Deepe Yeer keÀjesæ[eW Yeejleer³e 
mJe³eb keÀes Gve cetu³eeW SJeb eE®eleve he´Ceeueer mes pegæ[e ngDee 
cenmetme keÀjles nQ Deewj Fmemes he´sjCee he´ehle keÀjles nQ.

Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀer he=ÿYetefce ceW ceeveJe keÀu³eeCe keÀerr 
YeeJevee efveefnle nw. ³eneB hej pees Yeer keÀece nesles nQ Jen 
yengpeve efnlee³e Deewj yengpeve megKee³e keÀer ¢efä mes nesles 
nQ. ³ener mebmke=Àefle YeejleJe<e& keÀer DeeoMe& mebmke=Àefle nw. nceejer 
mebmke=Àefle keÀer cetue YeeJevee `JemegOewJe kegÀìgcyekeÀce' kesÀ heefJe$e 
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yeveves kesÀ efueS De®ís keÀheæ[eW keÀer veneR yeequkeÀ De®ís mebmkeÀej nesves ®eeefnS.

heef½eceer ®ekeÀe®eeQOe kesÀ keÀejCe ncesb ueielee nw efkeÀ hee½eel³e keÀer nj ®eerpe, 
nj yeele De®íer SJeb DevegkeÀjCeer³e nw. SkeÀ keÀneJele nw efkeÀ `otj kesÀ {esue 
megneJeves ueieles nQ' celeueye ³en efkeÀ pees ®eerpe nceejs heeme veneR nesleer nw Jen 
nceW De®íer ueieleer nw. ³ener yeele hee½eel³e mebmke=Àefle hej Yeer ueeiet nesleer nw. nce 
efyevee ³en mees®es efkeÀ Jen ®eerpe nceejs osMe kesÀ efueS ³ee nceejs efueS Ghe³eesieer nw 
³ee veneR, Gmes Deheveeves kesÀ efueS ncesMee ueeueeef³ele jnles nQ. ®eens Jen GvekesÀ 
yeesueves ®eeueves keÀe {bie nes, keÀheæ[s henveves keÀe lejerkeÀe nes ³ee Keeve-heeve keÀe 
ceeceuee nes, nce GvekeÀer nj ®eerpe keÀe DevegmejCe keÀjves keÀes lew³eej jnles nQ.

vekeÀejelcekeÀ he´YeeJe : heef½eceer mebmke=Àefle hej Yeejleer³e mebmke=Àefle kesÀ 
vekeÀejelcekeÀ he´YeeJe efvecve nQ:

1.  meb³egÊeÀ heefjJeej he´Lee Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀer veeRJe Leer. hee½eel³e mebmke=Àefle 
kesÀ heefjCeecemJeªhe SkeÀue heefjJeejeW keÀe ®eueve yeæ{ ie³ee nw. meb³egÊeÀ 
heefjJeej veneR nesves mes ye®®es Deheves Deehe keÀes DekesÀuee cenmetme keÀj yegjer 
DeeoleeW keÀe efMekeÀej nes jns nQ. ye®®es Deheves ceelee-efhelee keÀes Yeer meeLe 
ceW jKevee hemebo veneR keÀj jns nQ Fme Jepen mes Je=×eÞeceeW keÀer mebK³ee ceW 
yeæ{esÊejer nes jner nw.

2.  nce ueesie hee½eel³e henveeJes keÀes Yeer Deheveeves ceW Deheveer Meeve mecePeles nQ. 
pees keÀheæ[s GvekesÀ ³eneB henves peeles nQ Jen nceejs ³eneb mìsìme eEmeyeue yeve 
peeles nQ. Ssmes henveeJes keÀe keÌ³ee ueeYe efpemeceW nce Kego keÀes menpe ve cenmetme 
keÀjW.

3.  pebkeÀ HetÀ[ mesnle kesÀ efueS efkeÀlevee vegkeÀmeeveoe³ekeÀ neslee nw, ³en nce meye 
keÀes %eele nw efkeÀvleg FmekesÀ yeeJepeto Yeer nce ueesie pebkeÀ HetÀ[ keÀe mesJeve 
keÀj jns nQ. 

mekeÀejelcekeÀ he´YeeJe : heef½eceer mebmke=Àefle hej Yeejleer³e mebmke=Àefle kesÀ 
mekeÀejelcekeÀ he´YeeJe efvecve nQ:

1. nceejs meceepe keÀer meeceeefpekeÀ kegÀhe´LeeSB pewmes efkeÀ keÀv³ee Ye´tCe nl³ee, 
yeeueefJeJeen, heoe& he´Lee, meleer he´Lee SJeb onspe Fve kegÀhe´LeeDeeW hej hee½eel³e 
mebmke=Àefle kesÀ keÀejCe ner Leesæ[e DebkegÀMe ueie mekeÀe nw.'

2. heef½eceer meY³elee mes nce he´eflemheOee&lcekeÀ ogefve³ee ceW keÀoce jKe heeS nQ. Deye 

nce Yeejleer³e Yeer efyevee mebkeÀes®e Deeies yeæ{ jns nQ.

3. ceefnueeDeeW kesÀ he´efle mecceeve keÀer YeeJevee yeæ{er nw. ceefnueeSb Iej keÀer 
®eejoerJeejer mes yeenj efvekeÀuekeÀj Kegueer nJee ceW meebme ues hee jner nQ.

4. nceW heef½eceer meY³elee keÀer lejn ³eelee³eele efve³eceeW keÀe keÀæ[eF& mes heeueve 
keÀjvee nesiee leeefkeÀ DeheIeeleeW keÀer mebK³ee ceW keÀceer ueeF& pee mekesÀ.

5.  nceW GvekeÀer lejn ner mJe®ílee keÀe Ke³eeue jKeles ngS meeJe&peefvekeÀ mLeeveeW 
hej ieboieer HewÀueeves mes Deheves Deehe keÀes jeskeÀvee nesiee. 

6.  hee½eel³e meY³elee kesÀ ueesieeW keÀer lejn efyepeueer Deewj heeveer keÀer ye®ele keÀjvee 
meerKevee nesiee. 

Deepe lekeÀ keÀe Fefleneme osKeles ng³es ³en ner ueielee nw efkeÀ nceves west keÀe 
best ve ueskeÀj west keÀe waste ner efue³ee nw. hee½eel³e meY³elee ves nce 
hej efkeÀmeer Yeer ®eerpe keÀes Deheveeves keÀes ueskeÀj oyeeJe veneR yevee³ee nw. ³en nceejs 
Thej nw efkeÀ nce Gvemes keÌ³ee uesles nQ BEST ³ee WASTE. 
Ghemebnej : heefjJele&ve he´ke=Àefle keÀe efve³ece nw, uesefkeÀve nceW ³en megefveef½ele keÀjvee 
nesiee efkeÀ ³en nceejs osMe keÀes heleve keÀer Deesj vee ues peeS. nceejs heefjJele&ve 
keÀe celeueye mekeÀejelcekeÀ nesvee ®eeefnS pees nceW De®íeF& mes De®íeF& keÀer Deesj 
ues peeS efpememes nceejer Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀer j#ee keÀer pee mekesÀ. Deiej 
nceejer mebmke=Àefle ner veneR jner lees nce mJe³eb Dehevee DeefmlelJe ner Kees oWies. 
mebmke=Àefle kesÀ efyevee meceepe ceW efJemebieefle³eeB HewÀueves ueieWieer. 

Yeejleer³e mebmke=Àefle SkeÀ ceneve peerJeve Oeeje nw pees he´e®eervekeÀeue mes melele he´Jeeefnle 
nw. Fme lejn mes Yeejleer³e mebmke=Àefle efmLej SJeb DeefÜleer³e nw efpemekesÀ mebj#eCe keÀer  
ef]peccesoejer Jele&ceeve heeræ{er hej nw. GmekeÀer Goejlee Deewj mecevJe³eJeeoer iegCeeW ves Dev³e 
mebmke=Àefle³eeW keÀes meceeefnle lees efkeÀ³ee nw efkeÀvleg Deheves DeeqmlelJe kesÀ cetue keÀes megjef#ele 
jKee nw. meJee¥ieerCelee, efJeMeeuelee, Goejlee Deewj meefn<Ceglee keÀer ¢efä mes Dev³e 
mebmke=Àefle³eeW keÀer Dehes#ee Yeejleer³e mebmke=Àefle Deie´Ceer mLeeve jKeleer nw. 

ef[cheue keÀewj
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henveeJes kesÀ efJeefJeOe jbie

Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje

`DeveskeÀlee ceW SkeÀlee' efmeHe&À kegÀí Meyo veneR nQ, yeequkeÀ ³en SkeÀ Ssmeer 
®eer]pe nw pees Yeejle pewmes meebmke=ÀeflekeÀ Deewj efJejemele ceW mece=× osMe hej 

hetjer lejn ueeiet nesleer nw. kegÀí DeeoMe& JeekeÌ³e ³ee ye³eeve, Yeejle kesÀ Gme opex 
keÀes ye³eeb veneR keÀj mekeÀles pees Gmeves efJeée kesÀ vekeÌMes hej Deheveer jbieejbie Deewj 
Devetþer mebmke=Àefle mes hee³ee nw. ceew³e&, ®eesue Deewj cegieue keÀeue Deewj efye´efìMe 
meece´ep³e kesÀ mece³e lekeÀ Yeejle ncesMee mes Deheveer hejbheje Deewj DeeefleL³e kesÀ 
efueS ceMentj jne. efjMleeW ceW iecee&nì Deewj GlmeJeeW ceW peesMe kesÀ keÀejCe ³en 
osMe efJeée ceW ncesMee Deueie ner vepej Dee³ee. Fme osMe keÀer Goejlee Deewj 
eEpeoeefoueer ves yeæ[er mebK³ee ceW mewueeefve³eeW keÀes Fme peerJeble mebmke=Àefle keÀer Deesj 
Deeke=Àä efkeÀ³ee, efpemeceW OeceeX, l³eesnejeW, Keeves, keÀuee, efMeuhe, ve=l³e, mebieerle 
Deewj keÀF& ®eerpeeW keÀe cesue nw. `osJeleeDeeW keÀer Fme Oejleer' ceW mebmke=Àefle, 
efjJee]pe Deewj hejbheje mes ueskeÀj yengle kegÀí Keeme jne nw.

`Yeejleer³e peerJeveMewueer he´eke=ÀeflekeÀ Deewj Demeueer peerJeveMewueer keÀer ¢efä 
osleer nw. nce Kego keÀes Dehe´eke=ÀeflekeÀ cegKeewìs mes {keÀkeÀj jKeles nQ. Yeejle kesÀ 
®esnjs hej ceewpeto nukesÀ efveMeeve j®eef³elee kesÀ neLeeW kesÀ efveMeeve nQ.' - pee@pe& 
yevee&[ Mee.

efkeÀmeer Yeer osMe kesÀ efJekeÀeme ceW GmekeÀer mebmke=Àefle keÀe yengle ³eesieoeve 
neslee nw. osMe keÀer mebmke=Àefle, GmekesÀ cetu³e, ue#³e, he´LeeSb Deewj meePee 
efJeéeeme keÀe he´efleefveefOelJe keÀjles nQ. Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀYeer keÀþesj veneR 
jner FmeefueS ³en DeeOegefvekeÀ keÀeue ceW Yeer ieJe& kesÀ meeLe eEpeoe nw. ³en otmejer 
mebmke=Àefle³eeW keÀer efJeMes<eleeSb mener mece³e hej Dehevee uesleer nQ Deewj Fme lejn 
SkeÀ mecekeÀeueerve Deewj mJeerkeÀe³e& hejbheje kesÀ leewj hej yeenj Deeleer nw. mece³e 
kesÀ meeLe ®eueles jnvee Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀer meyemes Devetþer yeele nw. Yeejle 
keÀer kegÀí yeeleW nQ pees hetjer ogefve³ee ceW ceMentj nQ.

Jem$eeW kesÀ keÀueelcekeÀ he#e Deewj iegCeJeÊee kesÀ keÀejCe GvnW Decetu³e Ghenej 
ceevee peelee Lee. Keeoer mes ueskeÀj mJeCe&³egÊeÀ jsMeceer Jem$e, jbie-efyejbies heefjOeeve, 

þb[ mes hetCe&le: megjef#ele megboj keÀMceerjer Mee@ue Yeejle kesÀ he´e®eerve keÀueelcekeÀ 
GÐeesie keÀe he´l³e#e he´ceeCe Les, pees F&mee mes 200 Je<e& hetJe& efJekeÀefmele nes ®egkesÀ 
Les. keÀF& he´keÀej kesÀ iegpejeleer íeheeW leLee jbieerve Jem$eeW keÀe efceñe ceW HeÀesmleele kesÀ 
cekeÀyejs ceW hee³ee peevee, Yeejleer³e Jem$eeW kesÀ efve³ee&le keÀe he´ceeCe nw.

heefjOeeve keÀe DeeefJe<keÀej lees Yeejle ceW ner ngDee, uesefkeÀve ie´erkeÀ, jesceve, 
HeÀejme, ntCe, kegÀ<eeCe, cebieesue, cegieue Deeefo kesÀ keÀeue ceW Yeejleer³e heefjOeeveeW 
keÀer JesMeYet<ee ceW heefjJele&ve nesles jns. neueebefkeÀ heefjJele&ve kesÀ ®eueles keÀF& veS 
Jem$e ceW he´®eueve ceW DeeS Deewj henues keÀer Dehes#ee Yeejleer³eeW ves FveceW Kego 
keÀes p³eeoe Deejeceoe³ekeÀ cenmetme Yeer efkeÀ³ee uesefkeÀve Debie´speeW kesÀ keÀeue ceW 
Yeejleer³eeW keÀer JesMeYet<ee efyeukegÀue ner yeoue ieF&.

he´eke=ÀeflekeÀ peerJeve kesÀ efme×eble keÀes osKee peeS lees heesMeekeÀ kesÀ mebyebOe ceW 
nceejs Yeejleer³e ceveeref<e³eeW keÀes FmekeÀer ienjer mecePe Leer. Jes FmekesÀ ceveesefJe%eeve 
keÀes peeveles Les. Jes he´ke=Àefle kesÀ Fme efve³ece keÀes peeveles Les efkeÀ MeejerefjkeÀ Deewj 
ceeveefmekeÀ mJeemL³e kesÀ efueS Jee³eg, met³e& Deewj he´keÀeMe keÀe nceejer osn mes 
efpelevee mebheke&À neslee jns, Glevee ner De®íe nw. he´e®eervekeÀeue mes ner nce ceewmece 
kesÀ Devegmeej Jem$e yeveJeeles nQ Deewj Yeejle ner ogefve³ee ceW SkeÀ osMe nw, peneb 
mecemle ceewmece GheueyOe nQw.

Yeejle cebs he´l³eskeÀ keÀe³e&, DeJemej, ceewmece, Deeefo kesÀ efueS Deueie-
Deueie heefjOeeveeW keÀe he´eJeOeeve nw. ³eefo Deehe GÊeÀ heefjOeeve ³ee heesMeekeÀeW keÀes 
henveles nQ lees DeehekeÀes De®íe cenmetme nesiee. 

efmej keÀe henveeJee : efmej kesÀ henveeJes keÀes keÀheeefuekeÀe, efMejm$eeCe, 
efMejeJem$e ³ee efMejesJes<e keÀnles nQ. ³en keÀheeefuekeÀe keÀF& he´keÀej keÀer nesleer nw. 
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he´l³eskeÀ he´eble ceW ³en Deueie-Deueie efkeÀmce, veece, jbie Deewj ªhe ceW nesleer nw. 
jepee-cenejepeeDeeW kesÀ lees SkeÀ mes SkeÀ mìeFue kesÀ ìeshe, heieæ[er ³ee cegkegÀì 
ngDee keÀjles Les uesefkeÀve nce meeceev³epeveeW Üeje henves peeves Jeeues keÀheeefuekeÀe 
kesÀ yeejs ceW ner yeele keÀjWies. ³eneb O³eeve jKeves Jeeueer yeele ³en nw efkeÀ ìesheer 
Deewj heieæ[er ceW HeÀke&À neslee nw.

meeHeÀe: ³eefo nce meeHesÀ keÀer yeele keÀjW lees ceeueJee ceW Deueie he´keÀej keÀe 
Deewj jepemLeeve ceW Deueie he´keÀej keÀe meeHeÀe yeebOee peelee nw. Fmes heieæ[er ³ee 
HesÀìe Yeer keÀnles nQ. cenejeä^, hebpeeye, nefj³eeCee, iegpejele ceW ³en Deueie neslee 

nw, lees leefceuevee[g ceW Deueie. he´e®eervekeÀeue Deewj ceO³ekeÀeue 
ceW ueieYeie meYeer Yeejleer³e ³en henveles Les. jepemLeeve ceW Yeer 
ceejJeeæ[er meeHeÀe Deueie lees meeceev³e jepemLeeveer meeHeÀe 

Deueie neslee nw. cegieueeW ves DeHeÀieeveer, heþeveer Deewj 
hebpeeyeer meeHesÀ keÀes Dehevee³ee. efmeKeeW ves FvneR meeHesÀ 
keÀes pe[d[s ceW yeoue efo³ee, pees efkeÀ GvnW SkeÀ 
Deueie ner hen®eeve oslee nw.

jepemLeeve ceW jepehetle meceepe ceW meeHeÀeW kesÀ 
Deueie-Deueie jbieeW Je yeebOeves keÀer Deueie-Deueie 
Mewueer keÀe Fmlesceeue mece³e-mece³e kesÀ Devegmeej 
neslee nw, pewmes ³eg× kesÀ mece³e jepehetle mewefvekeÀ 

kesÀmeefj³ee meeHeÀe henveles Les Dele: kesÀmeefj³ee jbie 
keÀe meeHeÀe ³eg× Deewj Meew³e& keÀe he´leerkeÀ yevee. 
Deece efoveeW ceW jepehetle yegpegie& KeekeÀer jbie keÀe ieesue 
meeHeÀe efmej hej yeebOeles Les lees efJeefYeVe meceejesneW ceW 
he®ejbiee, ®egboæ[er, uenefj³ee Deeefo jbie-efyejbies meeHeÀeW 

keÀe Ghe³eesie neslee Lee. meHesÀo jbie keÀe meeHeÀe MeeskeÀ 
keÀe he³ee&³e ceevee peelee nw FmeefueS jepehetle meceepe ceW 

efmeHe&À MeeskeÀie´mle J³eefÊeÀ ner meHesÀo meeHeÀe henvelee nw.
ceebieefuekeÀ Deewj Oeee|cekeÀ keÀe³eeX ceW meeHeÀe :Deepe Yeer ceebieefuekeÀ ³ee 

Oeee|cekeÀ keÀe³eeX ceW meeHeÀe henves peeves keÀe he´®eueve nw efpememes efkeÀ efkeÀmeer Yeer 
he´keÀej kesÀ jmceesefjJeepe ceW SkeÀ mecceeve, mebmke=Àefle Deewj DeeO³eeeqlcekeÀlee keÀer 
hen®eeve nesleer nw. efJeJeen ceW Iejeleer Deewj yeejeleer he#e kesÀ meYeer ueesie ³eefo 
meeHeÀe henveles nQ lees efJeJeen meceejesn ceW ®eej ®eebo ueie peeles nQ. Fmemes 
meceejesn ceW GvekeÀer SkeÀ Deueie ner hen®eeve yeveleer nw.

ìesheer: ìesheer efmej keÀe SkeÀ Ssmee henveeJee nw, pees efkeÀ DeefOekeÀlej 
Yeejleer³e ncesMee henves jnles nQ. efpeme ìesheer keÀes ieebOeer ìesheer keÀne peelee nw, 
ojDemeue, ³en cenejeä^ kesÀ ieebJeeW ceW henveer peeves Jeeueer ìesheer nw. Fmeer lejn 
efncee®eueer ìesheer, vesheeueer ìesheer, leefceue ìesheer, ceefCehegjer ìesheer, heþeveer ìesheer, 
nwojeyeeoer ìesheer Deeefo DeveskeÀ he´keÀej keÀer ìesefhe³eeb nesleer nQ.

kegÀlee& SJeb hee³epeecee: Yeejleer³e meveeleve mebmke=Àefle keÀe efJeMes<e Jem$e nw 
kegÀlee& SJeb hepeecee (hee³epeecee). ³en he´l³eskeÀ he´eble ceW Deueie-Deueie Mewueer ceW 
henvee peelee nw. kegÀlex keÀes DeHeÀieeefvemleeve ceW hewjnve, keÀMceerj ceW efHeÀjeve Deewj 
vesheeue ceW oewje kesÀ veece mes peevee peelee nw. jepemLeeveer, Yeesheeueer, ueKeveJeer, 
ceguleeveer, heþeveer, hebpeeyeer, yebieeueer, nj kegÀlex keÀer ef[peeFve Deueie nesleer nw.

meueJeej SJeb kegÀleea: efpeme lejn heg©<e kegÀlee& Deewj hee³epeecee henveles nQ 
Gmeer lejn ceefnueeSb kegÀleea Deewj hee³epeeces (meueJeej) kesÀ meeLe ®egvejer, Deesæ{veer 
³ee ogheÆe Yeer henveleer nQ. ³en ceefnueeDeeW kesÀ efueS Deueie Mewueer ceW efvee|cele 
neslee nw. hebpeeyeer Mewueer, GÊej Yeejleer³e Mewueer (mìeFue) Deeefo ceW efvee|cele 
meueJeej-kegÀleea ceefnueeDeeW kesÀ efueS meyemes GÊece Jem$e ceevee ie³ee nw.

peccet Deewj keÀMceerj ceW þb[ DeefOekeÀ nesves kesÀ keÀejCe Jeneb keÀer ceefnueeSb 
Je heg©<e `hewjnve' henveles nQ. ³en heesMeekeÀ heneæ[er FueekeÀeW ceW keÀeHeÀer he´efme× 
nw. keÀMceerj keÀer ceefnueeSb efmej keÀes ogheÆs mes {keÀkeÀj 
heerís mes yeebOe uesleer nQ. `meueJeej' veecekeÀ ®eewæ[s 
hee³epeeces mes hewj {keÀe jnlee Lee peyeefkeÀ Thejer 
efnmmes ceW hetjs yeebn keÀer keÀceerpe henveer peeleer Leer. 
FmekesÀ Thej SkeÀ íesìe DebiejKee keÀesì neslee 
Lee efpemes meojer keÀnles Les. yeenjer ueyeeos keÀes 
®eesiee keÀnles Les, pees veer®es ìKeveeW lekeÀ Deelee 
Lee. FmekeÀer SkeÀ uebyeer, {erueer Deemleerve nesleer 
Leer Deewj SkeÀ keÀcejyebo neslee Lee. mej keÀer 
heesMeekeÀ SkeÀ íesìs keÀheæ[s mes {keÀer íesìer 
®egmle ìesheer yeveer nesleer Leer. Fmeer mes heieæ[er 
yeveleer Leer.

Oeesleer: he´e®eervekeÀeue mes ner Yeejle 
ceW heg©<eeW Üeje meeOeejCele: Oeesleer, 
Debleefj³e (Mejerj kesÀ efve®eues efnmmes 
ceW uehesìe ngDee Jem$e), GÊeefj³e 
(Mejerj kesÀ Thejer efnmmes ceW uehesìe 
ngDee Jem$e), keÀcejyebOe (pewmee efkeÀ 

57DeHe´wue-petve, 2019



Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje

veece mes peeefnj nw keÀcej mes yeebOee 
ngDee) Deewj heieæ[er henveer peeleer 
Leer. Debleefj³e keÀcej hej keÀe³eeyebOe 
Üeje efìkeÀe³ee peelee Lee, pees efkeÀ 
DekeÌmej meeceves mes keÀcej kesÀ ceO³e 
Yeeie ceW yeebOee peelee Lee. ceefnueeSb 
Oeesleer, meeæ[er, mleveheÆe (mleveeW 
keÀes mebYeeues jKeves kesÀ efueS) 
henveleer LeeR. GhejesÊeÀ Jem$eeW keÀer 
Keeefme³ele ³en Leer efkeÀ ³es efmeues 

ngS veneR nesles Les, uesefkeÀve yeeo ceW Fve Jem$eeW keÀes henveves kesÀ lejerkesÀ ceW keÀeHeÀer 
yeoueeJe DeeS. meyemes henues Oeesleer kesÀ Thej kesÀ Jem$e ceW yeoueeJe Dee³ee. 
GÊeefj³e Jem$e keÀer peien kegÀlee& henveves keÀe he´®eueve ngDee.

henues hee³epeeces keÀer peien Oeesleer henveves keÀe he´®eueve Lee. heg©<eeW kesÀ 
efueS Oeesleer SkeÀ Ssmee heefjOeeve Lee, pees GÊej Deewj oef#eCe Yeejle ceW SkeÀmeeLe 
he´®eefuele Lee. Oeesleer keÀes henveves keÀer mìeFue Deueie-Deueie Leer. oef#eCe Yeejle 
ceW lees Deepe Yeer DeefOekeÀlej ueesie Oeesleer ner henveles nQ.

hee³epeeces keÀer Dehes#ee jsMeceer Oeesleer DeefOekeÀ meeeqlJekeÀ ceeveer ieF& nw. 
Gmes OeejCe keÀjves mes osn kesÀ meJe& Deesj met#ce ieesueekeÀej keÀJe®e efvee|cele neslee 
nw. Fmemes peerJe kesÀ efueS osJelee kesÀ leejkeÀ-ceejkeÀ SJeb meiegCe - efveieg&Ce oesveeW 
lelJe ie´nCe keÀjvee megueYe nes peelee nw. GÊej Yeejle ceW Oeesleer keÀes Deye efJeMes<e 
DeJemejeW hej ner henvee peelee nw, pewmes efkeÀmeer ³e%e, hetpee ³ee ceebieefuekeÀ keÀe³e& 
ceW. henues Oeesleer keÀe jbie efmeHe&À meHesÀo ner neslee Lee uesefkeÀve Deye De®ís mes 
keÀemlekeÀejer keÀer ieF& jbieerve Oeesleer Yeer he´®eueve ceW nw. l³eesnej, ³e%e, Gheve³eve, 
efJeJeen, Jeemleg Meebefle pewmeer Oeee|cekeÀ efJeefOe kesÀ mece³e Fmes henvee peelee nw, 
neueebefkeÀ DeepekeÀue ³en he´®eueve mes yeenj nQ.

oef#eCe Yeejle ceW henves peeves Jeeueer heesMeekeWÀ metleer Jem$e mes yeveeF& peeleer 
nQ, pees keÀeHeÀer nukeÀer nesleer nQ. heg©<e uegbieer Deewj keÀceerpe kesÀ meeLe DebieJem$e 
(kebÀOes hej jKee peeves Jeeuee keÀheæ[e) keÀes uesles nQ.

®eesueer Deewj yueeGpe: 
Je#eyebOeveer keÀes ®eesueer Yeer 
keÀnles nQ. Yeejleer³e ®eesueer 
keÀe ner efJekeÀefmele ªhe nw ye´e 
³ee ye´sefme³ej. Deye ceefnueeSb 
®eesueer veneR henveleer nQ, Jes ye´e 
ner henveleer nQ. ®eesueer kesÀ heerís 
nw, Fefleneme 2000 meeue 
hegjevee! iegpejele Deewj cenejeä^ 
ceW F&mee kesÀ pevce mes Yeer henues 
keÀer heWeEìime ceW ®eesueer keÀes osKee 
ie³ee. ®eesueer keÀe cekeÀmeo Lee 
Deewjle kesÀ mleveeW keÀes {keÀvee. 

DeeOegefvekeÀ yueeGpe keÀe pevce Fmeer mes ngDee. mleveeW hej ®eesueer Deewj ®eesueer 
kesÀ Thej yueeGpe henvee peelee nw. jepemLeeveer ceefnueeSb Fmes IeeIejs kesÀ meeLe 
henveleer LeeR, pees Deeies mes {keÀer nesleer LeeR Deewj heerís mes yeebOeves kesÀ efueS FveceW 
[esjer nesleer Leer. ®eesueer keÀe ef[peeFve mece³e Deewj mebmke=Àefle kesÀ meeLe yeouelee 
jnlee nw.

meeæ[er henveves kesÀ keÀF& lejerkesÀ nQ, pees heejbheefjkeÀ cetu³eeW Deewj ©ef®e³eeW 
hej efveYe&j keÀjles nQ. Deueie-Deueie Mewueer keÀer meeefæ[³eeW ceW keÀebpeerJejce meeæ[er, 
yeveejmeer meeæ[er, heìesuee meeæ[er Deewj nkeÀesyee cegK³e nQ. ceO³ehe´osMe keÀer ®ebosjer, 
censéejer, ceOegyeveer íheeF&, Demece keÀer cetbiee jsMece, Gæ[ermee keÀer yeescekeÀF&, 
jepemLeeve keÀer yebOespe, iegpejele keÀer ieþes[e, heìewuee, efyenej keÀer ìmej, 
keÀeLee, íÊeermeieæ{er keÀesmee jsMece, efouueer keÀer jsMeceer meeefæ[³eeb, PeejKeb[er 
keÀesmee jsMece, cenejeä^ keÀer hewþCeer, leefceuevee[g keÀer keÀebpeerJejce, yeveejmeer 
meeefæ[³eeb, GÊejhe´osMe keÀer leeb®eer, peeceoeveer, peeceJej SJeb heeq½ece yebieeue keÀer 
yeeuet®esjer SJeb keÀebLee ìbiewue Deeefo he´efme× meeefæ[³eeb nQ. 

uenbiee: IeeIeje keÀe DeeOegefvekeÀ mJeªhe nw mkeÀì& Deewj uenbiee! uenbiee 
pees ceefnueeDeeW keÀer nesleer nw. ³en p³eeoelej ie´eceerCe #es$eeW ceW henvee peelee nw. 
MenjeW ceW ef[peeFve Jeeues uenbies, ®eesueer Deewj ®egvejer efJeJeen Deeefo meceejesn ceW 
henves peeles nQ, 

iejeje metì: iejejs keÀe pevce ueKeveT ceW ngDee. ³en Yeejleer³e uenbiee, 
®egvejer Deewj kegÀleea keÀe SkeÀ ve³ee ªhe nw. DeJeOe kesÀ veJeeyeeW Deewj leeuegkeÀoejeW 
keÀer heeqlve³eeb FvnW henvee keÀjleer LeeR. iejejs keÀe Iesj keÀcej mes Megª neslee nw 
Deewj IegìveeW hej FveceW íesìer-íesìer hueerìdme nesleer nQ efpemekeÀer Jepen mes IegìveeW 
hej FvekeÀe Iesj yeæ{ peelee nw. heejbheeefjkeÀ iejejs keÀer 1 ìebie yeveeves ceW ner 12 
ceerìj keÀheæ[e ueielee nw. 

yeb[er: yeb[er keÀes keÀesìer Yeer keÀnles nQ. pewkesÀì, yuespej, MesjJeeveer ³ee 
keÀesì Fmeer keÀe efJekeÀefmele ªhe nw. efyevee Deemleerve keÀer SkeÀ he´keÀej keÀer kegÀjleer 
keÀes keÀesìer Deewj yeieueyebo veece kesÀ keÀheæ[s keÀes yeb[er keÀn mekeÀles nQ. nceejs 
veslee ³ener keÀesìer DekeÌmej henveles nQ.

neHeÀyeebn Jeeueer ceefnueeDeeW keÀer keÀesìer GvekeÀer keÀcej kesÀ Thej lekeÀ keÀer 
ner nesleer nw, peyeefkeÀ heg©<eeW keÀer keÀesìer pebIee lekeÀ nesleer nw. neueebefkeÀ yeb[er 
keÀe he´®eueve keÀye mes Megª ngDee, ³en yeleevee cegeqMkeÀue nw uesefkeÀve pewkesÀì keÀe 
he´®eueve 15JeeR ³ee 16JeeR meoer ceW Megª ngDee Lee. ®eceæ[s keÀer pewkesÀì Debie´spe 
mewefvekeÀ henveles Les.
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uegbieer: Fmes mejeQie Yeer keÀnles nQ. Fmes keÀcej hej 
uehesìkeÀj keÀmee peelee nw. Fmes keÀcej ceW uehesìves Jeeuee yeæ[e 

Debieesíe ³ee lenceo Yeer keÀnles nQ. oef#eCe Yeejle ceW uegbieer 
he´®eefuele nw. KeemekeÀj DeebOe´ Deewj lesuebieevee ceW 
FmekeÀe he´®eueve nw. ³en Oeesleer keÀe ner SkeÀ íesìe 
ªhe nw. Oeesleer ceW keÀheæ[e p³eeoe neslee nw peyeefkeÀ 
uegbieer ceW keÀce.

uegbieer Deeceleewj hej 2 he´keÀej keÀer nesleer nQ- 
Kegueer uegbieer Deewj efmeueer uegbieer! uegbieer henveves keÀe 

he´®eueve yeebiueeosMe, yecee&, Fb[esvesefMe³ee, ÞeeruebkeÀe, 
LeeF&ueQ[ Deewj ceuesefMe³ee ceW Yeer nw. ³en yengle 

p³eeoe ieceea Deewj veceer Jeeueer #es$eeW ceW efJeMes<e ªhe mes 
ueeskeÀefhe´³e heejbheefjkeÀ heesMeekeÀ nw.

De®ekeÀve ³ee MesjJeeveer: MesjJeeveer SkeÀ Yeejleer³e 
heefjOeeve nw. henues Fmes De®ekeÀve keÀnles Les leLee yeeo 

ceW Fmes MesjJeeveer keÀnves ueies. MesjJeeveer keÀesìvegcee SJeb 
Iegìves mes uebyeer nesleer nw. MesjJeeveer Yeejle ceW Deeceleewj hej 

jepemLeeve, GÊej he´osMe Deewj nwojeyeeo ceW henveer peeleer 
nw. Fmes DekeÌmej efJeJeen meceejesn Deeefo ceW henvee peelee 

nw. De®ekeÀve keÀF& he´keÀej Deewj ef[peeFve keÀer nesleer nw. cegieueeW kesÀ mece³e Fmes 
yebo ³ee ieesue ieues keÀer yeveekeÀj Fmes MesjJeeveer keÀne peeves ueiee.

Deesæ{veer: Fmes ®egvejer, uenefj³ee Deewj ogheÆe Yeer keÀnles nQ. Deesæ{veer 
Leesæ[er yeæ[er nesleer uesefkeÀve ®egvejer ³ee ogheÆe íesìe neslee nw. Fmeer keÀe meyemes 
íesìe ªhe mkeÀeHe&À nw. Deesæ{veer eqm$e³eeb IeeIejs Deewj kegÀleea kesÀ Thej Deesæ{leer 
nQ. Deesæ{veer keÀer uebyeeF& he´e³e: {eF& mes leerve ceerìj Deewj ®eewæ[eF& [sæ{ mes heewves 

oes ceerìj nesleer nw efpememes efkeÀ IetbIeì efvekeÀeueves hej Yeer 
Deesæ{veer veer®es IeeIejs lekeÀ jnleer nw. Deesæ{efve³eeb efJeefJeOe 
jbieeW ceW jbieer peeleer nQ Deewj Fve hej keÀerceleer yesueW ³ee 

ieesìe heÊeer ueieeF& peeleer nQ.
Yeejle ceW he´e®eervekeÀeue mes ner Deesæ{veer keÀe he´®eueve 

Lee efpemes yebOespe Yeer keÀnles nQ. 7 JeeR Meleeyoer ceW n<e& 
keÀe ojyeejer keÀefJe yeeCe `YeÆ' Jem$eeW keÀe JeCe&ve keÀjlee 
nw lees 16JeeR Meleeyoer ceW ceefuekeÀ cegncceo pee³emeer 
`mecegvê uenj' Deewj `uenj heìesj' keÀe. 

Yeejleer³e ceefnuee keÀer megbojlee GmekesÀ keÀheæ[eW 
ceW nesleer nw. ogefve³eeYej ceW heejbheefjkeÀ Deewj SefLeefvekeÀ 
efHeÀj Yeer mecekeÀeueerve Yeejleer³e meeefæ[³eeb ceMentj 
nQ. ³en Mejerj kesÀ Ghejer efnmmes keÀes {keÀves Jeeues 
yueeGpe kesÀ meeLe henveer peeleer nw. ie´eceerCe 
FueekeÀeW ceW `IeeIeje ®eesueer' keÀe henveeJee yengle 
ceMentj nw. SkeÀ mebhetCe& Deewj Meeueerve heefjOeeve 
kesÀ efueS ceefnueeSb ogheÆe henveleer nQ, pees SkeÀ 

Gef®ele uebyeeF& keÀe vece& Deewj veepegkeÀ keÀheæ[e neslee nw, efpemes kebÀOes hej [euee 
peelee nw.

neueebefkeÀ ceecetueer yeoueeJe kesÀ meeLe meueJeej keÀceer]pe Yeejle kesÀ nj 
efnmmes keÀer he´efme× heesMeekeÀ nw. Fme heefjOeeve ceW oes heerme nesles nQ - keÀceer]pe pees 
efkeÀ SkeÀ uebyee ìe@he neslee nw pees Mejerj kesÀ Ghejer Yeeie keÀes {keÀlee nw Deewj 
meueJeej SkeÀ lejn keÀer heleuetve nw. IeeIeje ®eesueer keÀer lejn meueJeej keÀceer]pe 
kesÀ meeLe Yeer ogheÆe Deesæ{e peelee nw.

heg©<eeW kesÀ efueS Yeer heefjOeeveeW kesÀ he´keÀej ceW keÀesF& keÀceer veneR nw. Oeesleer 
kegÀjlee mes ueskeÀj Meì& heQì lekeÀ Yeejleer³e heg©<e Jen meye kegÀí hemebo keÀjles nQ 
pees De®íer lejn mes efHeÀì nes Deewj De®íe efoKes. uesefkeÀve heejbheefjkeÀ leewj hej 
Deehe osKe mekeÀles nQ efkeÀ GÊej Yeejleer³e heg©<e Deewhe®eeefjkeÀ meceejesn ceW kegÀjlee 
hee³epeecee, Oeesleer kegÀjlee ³ee MesjJeeveer henveles nQ Deewj oef#eCe Yeejleer³e heg©<e 
Meì& kesÀ meeLe uegbieer henvevee hemebo keÀjles nQ.

cesues Deewj l³eesnej hej henveeJee
peveJejer mes efomebyej lekeÀ nj cenerves ceW efJeMes<e l³eesnej ³ee cesues Deeles 

nw. cekeÀj meb¬eÀebefle, yemeble heb®eceer, nesueer, jece veJeceer, pevceeäceer, oerheeJeueer, 
F&o, ceneJeerj pe³ebleer, yeg× hete|Cecee, ieg© heJe& Deewj ef¬eÀmeceme! nj Oece& kesÀ 
l³eesnej keÀe Dehevee cenlJe nw Deewj FvnW yeæ[s OetceOeece mes cevee³ee peelee nw. 
cesues Deewj l³eesnej ceW jbie efyejbies keÀheæ[s ³eneB henves peeles nwQ. Jewmes Yeer Yeejle 
ceW nj 20 ceerue ceW Yee<ee SJeb keÀheæ[s yeoue peeles nQ. nj he´eble cebs ³eneB Deueie 
henveeJee nw efpemekesÀ keÀejCe nce Devegceeve ueiee mekeÀles nQw efkeÀ ³en efkeÀme he´osMe 
keÀe J³eefÊeÀ nw?

Fleveer efJeefJeOelee kesÀ yeeJepeto Yeejle ceW ueesie SkeÀpegì nQ Deewj Deheveer 
mebmke=Àefle Deewj hejbheje hej ieJe& cenmetme keÀjles nQ. ®eens Debleje&ä^er³e efHeÀuce 
meceejesn nes ³ee meeQo³e& he´efle³eesefieleeSb, efJeée ceb®e hej Yeejle ves he´efleYee Deewj 
mebmke=Àefle keÀe he´oMe&ve efkeÀ³ee nw. keÀF& MeemekeÀ ³eneb DeeS uesefkeÀve Yeejleer³eeW 
ves Deheves meebmke=ÀeflekeÀ cetu³eeW keÀes menspe keÀj jKee nw. mece³e kesÀ meeLe ®eueves 
Deewj ue®eeruesheve kesÀ keÀejCe Yeejleer³e mebmke=Àefle DeeOegefvekeÀ Yeer nw Deewj 
mJeerkeÀe³e& Yeer nw.

yeer. Sce. mewveer
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Yeejleer³e mebmke=Àefle kesÀ 
cee³eves : heg©<e yeveece m$eer

Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje

mebmke=Àefle keÀe DeLe& nw Megª mes ®eueer Dee jneR efJe®eejOeejeSB, hejbheje, 

meeceeefpekeÀ mees®e keÀe ceeveJeer³e peerJeveOeeje ceW meccesueve Yeejleer³e 

mebmke=Àefle SkeÀ Je=no mebmke=Àefle nw peneB efJeefJeOe he´keÀej keÀer meeceeefpekeÀ 

heefjeqmLeefle³eeW kesÀ Devegªhe SJeb Yeejleer³e JeeleeJejCe kesÀ Devegmeej peve 

ceeveme jerefle³eeW SJeb efjJeepeeW keÀe heeueve keÀjlee nw meeceeefpekeÀ SJeb 

he´eke=ÀeflekeÀ J³eJemLee kesÀ oes Debie nQ heg©<e SJeb m$eer mebmke=Àefle kesÀ cee³eves 

keÀneR ve keÀneR oesveeW kesÀ efueS Deueie nesles nQ efpevekesÀ oes Oeæ[ meceepe ceW 

nQ, he´Lece m$eerJeeoer SJeb efÜleer³e heg©<eJeeoer. Yeejleer³e heefjJesMe ceW m$eer SJeb 

heg©<e keÀes SkeÀ ceeveJe mecePe kesÀ meceeve J³eJenej veneR efkeÀ³ee peelee nw 

meebmke=ÀeflekeÀ cee³eveeW ceW heg©<e SJeb m$eer kesÀ meboYe& ceW meeceeefpekeÀ J³eJemLeeSb 

Deueie-Deueie nQ.

]p³eeoelej, Deepe Yeer Yeejle ceW m$eer keÀe Meece kesÀ yeeo osj lekeÀ yeenj 

jnvee jeskeÀe peelee nw, JeneR heg©<e kesÀ efueS mece³e keÀe Ssmee keÀesF& yebOeve 

veneR efoKelee nw keÀF& yeej Ssmee osKee ie³ee nQ efkeÀ FmekeÀe Keeefce³eepee 

m$eer keÀes yesJepen ner Yegielevee heæ[lee nw SJeb GvekesÀ efueS Deheves DeeJeM³ekeÀ 

keÀe³eeX keÀes hetje keÀj heevee keÀähe´o nes peelee nw ceesnuues SJeb heæ[esme kesÀ 

ueesie DeYeer Yeer ³es keÀnles ngS megves peeles nQ efkeÀ“ ]HeÀueeb keÀer ueæ[keÀer jele ceW 

Flevee osj mes Jeeheme Deeleer nw, keÀesF& mebmkeÀej ner veneR nw GmeceW“ keÀheæ[eW 

keÀes ueskeÀj mebmkeÀej keÀer yeeleW lees hetjs Yeejle Yej ceW ®eueleer nQ ceefnueeDeeW 

kesÀ keÀheæ[s henveves keÀes ueskeÀj DekeÌmej efkeÀmeer ve efkeÀmeer he´keÀej keÀe efJeJeeo 

meeceves Deelee ner jnlee nw keÀYeer keÀesF& heg©<e Ssmeer efìhheCeer keÀj oslee nw 

efpememes efJeJeeo Gþ peelee nw, keÀYeer keÀesF& m$eerJeeoer Deheveer yeeleW ues keÀj 

mener DeLeJee ieuele ceeref[³ee ceW Dee peeleer nw. Fve meYeer yeeleeW kesÀ ceO³e 

pees meyemes cegK³e cegÎe nw Jen jn ner peelee nw yeeleW kesÀJeue m$eer kesÀ he#e ceW 

ner veneR nw, efkeÀmeer keÀer mene³elee keÀjvee meYeer OeceeX ceW efueKee nw SJeb nceW 

ye®eheve mes mebmkeÀej Yeer efo³es ieS nQ efkeÀ ’mesJee hejcees Oece&:“ hejbleg peye 

yeele Deeleer nw jen ceW ngS íesìs-ceesìs ogIe&ìveeDeeW keÀer lees Deeheves Mee³eo 

Kego osKee nesiee efkeÀ heg©<e keÀer ceoo kesÀ efueS efkeÀleves ueesie oewæ[les nQ SJeb 

ceefnuee keÀer ceoo kesÀ efueS efkeÀleves ueesie. ceoo keÀer DeeJeM³ekeÀlee SJeb 

mene³elee oesveeW keÀes ner nesleer nw, hejbleg Ssmee osKee ie³ee nw efkeÀ m$eer keÀer 

ceoo keÀjves Jeeues SJeb keÀeHeÀer mece³e lekeÀ GvekesÀ Ghe®eej kesÀ efueS meeLe 

jnves Jeeues Iee³eue heg©<e kesÀ meeLe jnves JeeueeW keÀer Dehes#ee p³eeoe nesles 

nQ. he´eLeefcekeÀlee DeJeM³e oer peeveer ®eeefnS hejbleg he´eLeefcekeÀlee efkeÀmeer Dev³e 

kesÀ DeefOekeÀejeW SJeb DeeJeM³ekeÀleeDeeW kesÀ Thej veneR nesveer ®eeefnS. ³en 

meJe&efJeefole nw efkeÀ oesveeW keÀer MeejerefjkeÀ #eceleeDeeW ceW efJeefYeVelee nw, hejbleg 

FmekeÀe DeLe& ³en keÀleF& veneR nw efkeÀ Deehe 5 ueesieeW keÀer hebefÊeÀ ceW Yeer efkeÀmeer 

efJeMes<e keÀes Deeies ueieJee oes leeefkeÀ Jen legjble efyeue/ efìefkeÀì ueskeÀj/oskeÀj 

®euee peeS. mebmke=Àefle keÀe nJeeuee oskeÀj kegÀí ueesie Ssmee keÀn mekeÀles nQ 

efkeÀ Dejs Fve J³eefÊeÀ efJeMes<e keÀes Del³eefOekeÀ keÀece nesiee FvekeÀes peuoer mes 

keÀece keÀjkesÀ peeves oes. keÀF& meejer heefjeqmLeefle³eeW ceW ³en yeele mener nesieer 

efkeÀ he´eLeefcekeÀlee Deeheves os oer hejbleg keÌ³ee Gmeer mece³e ces keÀleejye× efkeÀmeer 
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Yeejleer³e mebmke=Àefle SJeb hejbheje

J³eefÊeÀ kesÀ Iej hej keÀesF& DeekeÀeqmcekeÀlee veneR nes mekeÀleer pees Deeheves Dev³e 

J³eefÊeÀ keÀes ’ceQveme&“ kesÀ veece hej hebefÊeÀ kesÀ he´Lece mLeeve hej YespeJee efo³ee.

ye®®eeW keÀes he´eLeefcekeÀ mlej mes ner meYeer Oece&, peeefle, meeceeefpekeÀ mlej keÀes 

Ghesef#ele keÀjkesÀ meyekeÀes meceeve mlej keÀe J³eJenej keÀjves keÀer efMe#ee osvee 

®eeefnS. efJekeÀefmele osMeeW ceW peeefle, Oece&, eEueie DeeOeeefjle mebmke=Àefle Gleveer 

veneR nw efpeleveer Yeejle ceW nw nj osMe keÀer Deheveer mebmke=Àefle nesleer nw, peneB 

efJeefYeVe ceeheob[eW ceW ueesieeW keÀes Dehevee peerJeve ³eeheve keÀjvee neslee nw. Yeejle 

ceW mebmke=Àefle kesÀ cee³eveeW kesÀ oesnjs ceeheob[ nQ, keÀYeer ceefnueeDeeW kesÀ meeLe 

mebmke=Àefle kesÀ veece hej ieuele neslee nw keÀYeer heg©<eeW kesÀ meeLe ieuele neslee nw. 

keÀeHeÀer efJe<e³eeW hej GoenjCe efo³es pee mekeÀles nQ, hejbleg keÀefce³eeB efvekeÀeueves 

keÀer yepee³e nceW Fme hej p³eeoe ]peesj osvee ®eeefnS efkeÀ kewÀmes nce meejer 

efJemebieefle³eeW keÀes otj keÀj mekeÀles nQ.

efkeÀmeer Yeer he´keÀej keÀer meebmke=ÀeflekeÀ efJe<ecelee keÀes otj keÀjves keÀe yeeræ[e 

peªjer veneR efkeÀ Gmeer Jeie& efJeMes<e keÀe nes Yeejle keÀer hegjeleve mebmke=Àefle ceW 

meleer he´Lee keÀe Gvcetueve SkeÀ heg©<e kesÀ DeLekeÀ he´³eemeeW Üeje efkeÀ³ee ie³ee Lee 

keÀu®ej DeLeJee cewvej kesÀ veece hej Deepe Yeer peve heefjJenve kesÀ ceeO³eceeW 

pewmes cesì^es Fl³eeefo ces yeerceej heg©<e Keæ[e jn peelee nw uesefkeÀve SkeÀ me#ece 

³egJeleer Deejece mes ceesyeeFue Jeeref[³ees osKeles ngS ³ee$ee hetjer keÀj uesleer nw.

Fme efJe<ecelee kesÀ efJe<e³e ceW Fve cegÎeW hej legjble ner keÀece keÀjvee Megª keÀj 

osvee ®eeefnS kegÀí he´YeeJeer keÀoce Fme he´keÀej nes mekeÀles nQ:-

henuee efMe#ee J³eJemLee ceW he´eLeefcekeÀ efMe#ee mlej kesÀ yeeo ’kesÀme mì[erpe“ 

uee³ee peevee SJeb Gve hej ye®®eeW kesÀ Üeje pees peJeeye efueKes pee³eW GvekeÀe 

cetu³eebkeÀve De®ís mes keÀjkesÀ GvekesÀ DeefYeYeeJekeÀeW keÀes yelee³ee peevee ®eeefnS 

efkeÀ keÌ³ee GvekeÀe ye®®ee mener meebmke=ÀeflekeÀ mees®e keÀer lejHeÀ pee jne nw ?

FmekesÀ DeefleefjÊeÀ Yeejleer³e ®ewveue efpeme lejn keÀer meeceie´er hejesme jns nQ 

GvekeÀer efveiejeveer keÀjves keÀe he´YeeJeer ceeO³ece ³ee meefceefle yeves pees ³en osKes 

efkeÀ hejesmeer pee jner meeceie´er heg©<e ³ee m$eer kesÀ he#e DeLeJee efJehe#e ceW 

YeeJeveeSb lees veneR Yeæ[keÀe jneR?

efJeefYeVe keÀevetveeW ceW megOeej keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, leerve leueekeÀ oskeÀj 

ceefnuee keÀes DekesÀues íesæ[ osvee Yeejleer³e mebmke=Àefle veneR nw, FmekesÀ efJe<e³e 

ceW Yeejle mejkeÀej Üeje keÀevetve Yeer uee³ee ie³ee nw, pees mejenveer³e nw 

Fmeer he´keÀej ceewpetoe kegÀí keÀevetve kegÀí ceeceueeW cesb í¨e m$eerJeeefo³eeW Üeje 

og©he³eesie Yeer efkeÀS pee jns nQ Fve keÀevetve kesÀ he´eJeOeeveeW keÀe he´Jele&ve Fme 

he´keÀej efkeÀ³ee peevee ®eeefnS efkeÀ ³eefo efMekeÀe³ele Petþer efvekeÀueer lees oes<eer kesÀ 

efJe©× keÀæ[er keÀe³e&Jeener keÀer peeveer ®eeefnS.

efJeefYeVe keÀe³ee&ue³eeW keÀer keÀe³e& mebmke=Àefle ceW Yeer yeoueeJe ueeves keÀer 

DeeJeM³ekeÀlee nw, Ssmee osKee peelee nw efkeÀ ]p³eeoelej ceefnueeSb keÀce mece³e 

ceW p³eeoe keÀe³e& keÀj uesleer nQ keÀF& meejs meJex#eCeeW ceW Yeer yelee³ee ie³ee efkeÀ 

keÀe³e& kesÀ he´efle GvekeÀe HeÀeskeÀme p³eeoe neslee nw Ssmeer heefjeqmLeefle ceW FmekeÀe 

hegjmkeÀej Yeer GvnW efceuevee ®eeefnS. keÀee|cekeÀ keÀer Jeee|<ekeÀ meceer#ee ceW 

GvekeÀer keÀe³e& DeJeefOe mes p³eeoe GvekeÀer keÀe³e& iegCeJeÊee hej O³eeve efo³ee 

peevee ®eeefnS.

ceefnueeDeeW keÀes efMe#ee osves kesÀ ceeceues ceW nceejs meceepe keÀe ve]peefj³ee keÀeHeÀer 

ieuele nw keÀF& heefjJeej GvekeÀes heæ{ves peeves mes nleeslmeeefnle keÀjles nQ, GvekeÀe 

mees®evee neslee nw efkeÀ heæ{e efueKeekeÀj keÌ³ee nesiee meejs mebmkeÀej nce Iej hej 

ner os mekeÀles nQ.

Iej heefjJeej ceW Yeer Fme yeele keÀe O³eeve jKevee ®eeefnS efkeÀ yesìs SJeb 

yesefì³eeW ceW meceevelee keÀe YeeJe ueeSB GvekeÀes SkeÀ meceeve h³eej, mebmeeOeve 

SJeb megefJeOee³eW oer peeveer ®eeefnS efJeÐeeue³eeW ceW ’kesÀme mì[erpe“ kesÀ GÊej 

DeefYeYeeJekeÀeW keÀes efoKeevee ®eeefnS Deewj mecePeevee Yeer ®eeefnS efkeÀ GvekesÀ 

ye®®es keÀer mees®e mener efoMee ceW pee jner nQ DeLeJee veneR.

meebmke=ÀeflekeÀ meceevelee ueeves keÀe keÀe³e& Je=no nw, meceevelee ueevee SkeÀ oes 

efove keÀe keÀe³e& veneR yeequkeÀ oMekeÀeW keÀe keÀece nw nce efpelevee peuoer he´ejcYe 

keÀjWies Glevee ner peuoer SJeb he´YeeJeer yeoueeJe uee heeSbies. DeeF³es nce meye 

efceuekeÀj ³en he´Ce uesles nQ efkeÀ Deheveer mebmke=Àefle ceW ³en De®íe yeoueeJe nce 

ueekeÀj jnWies peneb meYeer ueesie SkeÀ otmejs keÀes meceeve opee& osles neW.

mebmeej kesÀ ueieYeie meYeer OeceeX ceW ueieYeie ome meceeveleeSB nQ efpeveceW Oece& 

meefn<Ceglee, mel³e yeesuevee, ®eesjer ve keÀjvee, eqm$e³eeW keÀe mecceeve keÀjvee, 

he´eke=ÀeflekeÀ mebmeeOeveeW keÀe mener Ghe³eesie, De®íer efMe#ee, efveOe&ve keÀer 

mene³elee, meeoe peerJeve, peerJeeW hej o³ee keÀjvee Fl³eeefo nQ, lees Fleveer meejer 

meceevelee efkeÀmeves hewoe keÀer nQ ?

meebmke=ÀeflekeÀ meceevelee SkeÀ yeæ[s mlej keÀe efJe<e³e nw, Fme he´keÀej keÀer 

meceevelee ueeves kesÀ efueS nceejs He´³eeme Yeer Je=no mlej kesÀ nesves ®eeefnS. heg©<eeW 

keÀes mecePevee nesiee efkeÀ kesÀJeue GvekesÀ he´³eemeeW mes ner ogefve³ee veneR ®eue jner 

nw FmekesÀ meeLe ceefnueeDeeW keÀes Yeer ³en mecePevee nesiee efkeÀ GvekeÀes oer ie³eer 

megefJeOeeDeeW keÀe og©he³eesie veneR nes SJeb GvekeÀes Yeer Deeies GoenjCe he´mlegle 

keÀjvee nesiee efpememes ³es efoKes efkeÀ ceeveJelee ner henuee Oece& nw.

he´Meeble efJeéekeÀcee&, 

#es. keÀe., ieesjKehegj
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Dee³eg<ceeve YeJeë

keÌ³ee nw meoeyenej? 
meoeyenej MeekeÀer³e Jevemheefle nw efpemes Yeejle ceW Deeceleewj mes yeeie-

yeieer®eeW ceW mepeeJeìer heewOes kesÀ ªhe ceW ieceueeW DeLeJee Yetefce hej 

Giee³ee peelee nw. ³en heewOee DeHe´ÀerkeÀe ceneÜerhe kesÀ ces[eieemkeÀj osMe 

keÀe cetue efveJeemeer nw. keÀmewues mJeeo kesÀ keÀejCe le=<CeYeespeer peeveJej 

(herbivores) Fme heewOes keÀe eflejmkeÀej keÀjles nQ. meoeyenej heewOeeW 

kesÀ Deeme-heeme keÀerì, Heeflebies, efye®ít leLee mehe& Deeefo veneR HeÀìkeÀles, 

efpememes Deeme-heæ[esme ceW meHeÀeF& yeveer jnleer nw. meoeyenej heg<he keÀes 

meoeHetÀueer, ve³eveleeje veeceeW mes Yeer peevee peelee nw. meoeyenej keÀer 

kegÀue Deeþ peeefle³eeB nQ. ³en HetÀue ve kesÀJeue megvoj Deewj DeekeÀ<e&keÀ 

nw, yeequkeÀ Deew<eOeer³e iegCeeW mes Yeer Yejhetj ceevee ie³ee nw. heeB®e hebKegefæ[³eeW 

Jeeuee ³en meoeyenej HetÀue iegueeyeer, HeÀeuemeeF&, peecegveer, éesle Deeefo 

jbieeW ceW efKeuelee nw

meoeyenej keÀe Ghe³eesie Keebmeer, ieues keÀer KejeMe Deewj HesÀHeÀæ[eW kesÀ 

meb¬eÀceCe ceW Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw. Deepe ³en efJe<eeÊeÀ heewOee 

mebpeerJeveer yetìer keÀe keÀece keÀj jne nw leLee HetÀueeW Jeeueer keÌ³eeefj³eeW kesÀ 

efueS meyemes ueeskeÀefhe´³e heewOee yeve ®egkeÀe nw. ³en HetÀue megboj lees nw ner 

Deemeeveer mes nj ceewmece ceW Gielee nw. lees DeeFS, peeveles nQ efkeÀ FmekesÀ 

iegCeeW keÀe Ghe³eesie Deew<eefOe kesÀ ªhe ceW kewÀmes efkeÀ³ee peelee nw.

1. heefÊe³eeW Deewj HetÀueeW keÀes kegÀ®euekeÀj yeJeemeerj nesves hej Fmes ueieeves 

mes lespeer mes Deejece efceuelee nw. 

2. FmekeÀer heefÊe³eeW kesÀ jme keÀes lelew³ee ³ee ceOegcekeÌKeer kesÀ [bkeÀ ceejves 

hej ueieeves mes yengle peuoer Deejece efceuelee nw. Fmeer jme keÀes 

IeeJe hej ueieeves mes IeeJe Yeer peuoer metKeves ueieles nQ. lJe®ee hej 

Kegpeueer, ueeue efveMeeve ³ee efkeÀmeer lejn keÀer Suepeea nesves hej 

heefÊe³eeW kesÀ jme keÀes ueieeves hej Deejece efceuelee nw. 

3. meoeyenej kesÀ HetÀueeW Deewj heefÊe³eeW kesÀ jme keÀes cegnebmeeW hej ueieeves 

mes kegÀí ner efoveeW ceW Fvemes efvepeele efceue peeleer nw. 

4. oes HetÀueeW keÀes SkeÀ keÀhe Gyeues heeveer ³ee efyevee MekeÌkeÀj keÀer Gyeueer 

®ee³e ceW [euekeÀj {keÀkeÀj jKe oW Deewj efHeÀj Fmes þb[e nesves hej 

jesieer keÀes efheueeSb. FmekeÀe ueieeleej mesJeve ceOegcesn ceW HeÀe³eoe 

hengb®eelee nw. meoeyenej Deewj veerce kesÀ 7-7 heÊeeW keÀe Keeueer 

hesì mesJeve keÀjvee ceOegcesn ceW keÀeHeÀer Ghe³eesieer neslee nw. ceOegcesn 

jesefie³eeW keÀes éesle jbie keÀe HetÀue megyen Keeueer hesì Keevee ®eeefnS.

5. DeeOegefvekeÀ MeesOeeW kesÀ Devegmeej, Fme heewOes keÀer heefÊe³eeW ceW heeS 

peeves Jeeues he´cegKe DeukeÀuee³e[ jmee³eveeW pewmes efJeveyueeeqmìve Deewj 

efJeveef¬eÀeqmìve keÀes u³etkesÀefce³ee kesÀ Ghe®eej kesÀ efueS Ghe³eesieer ceevee 

ie³ee nw. 

6. FmekeÀer heefÊe³eeW keÀes leesæ[s peeves hej pees otOe efvekeÀuelee nw, Gmes 

IeeJe hej ueieeves mes efkeÀmeer lejn keÀe meb¬eÀceCe veneR neslee Deewj 

IeeJe peuoer metKe Yeer peelee nw. 

7. heefÊe³eeW keÀes leesæ[ves hej efvekeÀueves Jeeues otOe keÀes Keepe-Kegpeueer ceW 

ueieeves hej peuo Deejece efceueves ueielee nw. 

FmekesÀ peæ[eW keÀer íeue Deew<eOeer³e ¢eqäkeÀesCe mes meyemes cenlJehetCe& 

Yeeie nesleer nw. Fme heewOes ceW Specesueermeerve (Ajmalicine), 

mejhesvìerve (Serpentine), jsmheeave (Reserpene), efJeC[esueerve 

(Vindoline), efJeveef¬eÀmìerve (Vincristine) leLee efJeveyueeeqmìve 

(Vinblastin) pewmes efJeefYeVe he´keÀej kesÀ cenlJehetCe& #eej (alkaloids) 

hee³es peeles nQ. meyemes ®ecelke=Àle keÀjves Jeeueer yeele nw efkeÀ ³en yeeªo 

pewmes heoeLe& keÀes Yeer efveeq<¬eÀ³e keÀjves keÀer #ecelee jKelee nw.

O³eeve jns,keÀæ[Jee mJeeo nesves kesÀ keÀejCe Fmes Keeueer hesì uesves mes Guìer 

nes mekeÀleer nw. Deleë FmekeÀe he´³eesie kegÀí KeekeÀj ner keÀjW. íesìs ye®®eeW 

keÀes FmekesÀ jme ceW MekeÌkeÀj ³ee ®etCe& ceW iegæ[ efceueekeÀj ieesefue³eeW kesÀ ªhe 

ceW efo³ee pee mekeÀlee nw. 

megefhe´³ee vee[keÀCeea

³etefve³eve Oeeje, keWÀ.keÀe.
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nceW DeehekesÀ yeQkeÀ keÀer `³etefve³eve me=peve' ie=n heef$ekeÀe kesÀ 
peveJejer - cee®e& 2019 DebkeÀ keÀes heæ{keÀj Del³eble KegMeer 

ngF&. megboj keÀuesJej Jeeueer Fme heef$ekeÀe ceW efJeefJeOe efJe<e³ekeÀ meeceie´er 
keÀe megefve³eesefpele {bie mes mecee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee nw, pees efkeÀ 
mejenveer³e nw. 

GÊeÀ heef$ekeÀe keÀer j®eveeSB keÀeHeÀer ©ef®ekeÀj, heþveer³e SJeb %eeveJeOe&keÀ 
nw. heef$ekeÀe kesÀ Glke=Àä mecheeove nsleg megOeer mebheeokeÀ ceb[ue keÀes 
meeOegJeeo SJeb yeOeeF&! 

 cegK³e he´yebOekeÀ (jepeYee<ee)

³egveeFìs[ yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee, keÀesuekeÀelee 

cegPes SkeÀ yeej efHeÀj ceerje jes[ MeeKee, þeCes mes ³etefve³eve 
me=peve keÀe peveJejer-cee®e& 2019 DebkeÀ heæ{ves keÀe ceewkeÀe efceuee. Fme 

heef$ekeÀe hej Deheveer he´efleef¬eÀ³ee efoS efyevee ceQ Deheves Deehe keÀes jeskeÀ veneR hee³ee. 
cegPes ³en heef$ekeÀe JeemleJe ceW yengle ©ef®ekeÀj, heþveer³e, ueeYeoe³ekeÀ ueieer. ³en 
`kegbÀYe' DebkeÀ JeemleJe ceW DeÓgle nw. Fme heef$ekeÀe kesÀ ceeO³ece mes meveeleve 
mebmke=Àefle, veeiee meeOegDeeW, ceefnuee veeiee meeOegDeeW, efkeÀVej DeKeeæ[e leLee 

kegbÀYe kesÀ efJeefYeVe henuegDeeW keÀes peeveves keÀe ceewkeÀe efceuee. SkeÀ ie´enkeÀ nesves 
kesÀ veeles cegPes ³etefve³eve yeQkeÀ keÀer ie=n heef$ekeÀe heæ{ves keÀe meewYeei³e he´ehle nes jne 
nw, Fmemes yeæ[er GheueeqyOe Deewj cesjs efueS keÌ³ee nes mekeÀleer nw. FmekesÀ efueS 
ceQ ³etefve³eve yeQkeÀ keÀe DeeYeej J³eÊeÀ keÀjlee ntB Deewj DeeMee keÀjlee ntB 
efkeÀ Deieuee DebkeÀ Yeer cegPes yengle peuo heæ{ves keÀes efceues.

 he´JeerCe cne$es
ie´enkeÀ, ³etefve³eve yeQkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee

ceerje jes[, þeCes ³etefve³eve me=peve keÀe peveJejer-

cee®e& 2019 DebkeÀ `kegÀcYe' efJeMes<eebkeÀ 

Deheves Deehe ceW DeÓ§le SJeb DeefÜleer³e nw. efpeme he´keÀej 

³etefve³eve yeQkeÀ kesÀ hetJe& mìeHeÀ nesves kesÀ veeles, ³etefve³eve yeQkeÀ efpelevee 

cesjs efoue kesÀ keÀjerye nw Glevee ner ³etefve³eve yeQkeÀ keÀer heef$ekeÀe cesjs efoue 

kesÀ keÀjerye nw. cegPes ³etefve³eve yeQkeÀ keÀer heef$ekeÀe keÀe yesmeye´er mes Fblepeej jnlee 

nw efkeÀ keÀye FmekeÀe DebkeÀ cesjs heeme hengb®es Deewj ceQ Fmes heæ{èB. Fme heef$ekeÀe keÀes 

heæ{les ngS ³en DeeYeeme ngDee efkeÀ he´³eeiejepe keÀe kegÀcYe Deheves Deehe ceW efkeÀleveer ner 

efJeMes<eleeDeeW keÀes meceeefnle efkeÀS nw. Fleves keÀce he=ÿeW ceW kegÀcYe kesÀ DeveskeÀeW jbie 

Deewj PeeefkeÀ³eeB he´mlegle keÀjves kesÀ efueS Fme efJeMes<eebkeÀ Deewj FmekesÀ efvecee&leeDeeW 

keÀes meeOegJeeo. Fmes heæ{keÀj kegÀcYe keÀes peeveves-mecePeves keÀer SkeÀ ve³eer ¢efä 

efceueer. hegveë DeeYeej SJeb Deeieeceer DebkeÀeW nsleg MegYekeÀeceveeSb.

  osJeWê heeC[s³e

mene³ekeÀ he´yebOekeÀ(jepeYee<ee efJeYeeie)

Yeejleer³e efjpeJe& yeQkeÀ

heef$ekeÀe ’³etefve³eve me=peve“ keÀe kegÀcYe efJeMes<eebkeÀ efceuee, Oev³eJeeo! heef$ekeÀe 
Deheves efJeMes<eebkeÀ kesÀ Devegªhe kegÀcYe mes mebyeeqvOele SsefleneefmekeÀ, JeweféekeÀ, 

DeeO³eeeqlcekeÀ SJeb mecekeÀeueerve %eeve mes heefjhetCe& nw. Jewmes lees heef$ekeÀe keÀe he´l³eskeÀ 
uesKe DeefleefJeefMeä nw efkeÀvleg keÀuheJeeme, kegÀcYe, DeOe&kegÀcYe Deewj cenekegbÀYe, kegÀue 
Oeee|cekeÀlee Deewj ceeveJelee leLee veeiee meeOeg Del³eble %eeveJeOe&keÀ SJeb meg©ef®ehetCe& 
nQ. FvekesÀ uesKekeÀeW keÀes yengle yengle yeOeeF&. kegÀue efceueekeÀj ’³etefve³eve me=peve“ 
Deheves efJeefMeä keÀuesJej keÀes efueS SkeÀ G®®e mlejer³e heef$ekeÀe nw. heef$ekeÀe ceW 
ef®e$eebkeÀve Yeer yeæ[e ner DeekeÀ<e&keÀ SJeb mepeerJe yeve heæ[e nw. 

heef$ekeÀe kesÀ he´keÀeMeve ceW mebheeokeÀ ceb[ue keÀer cesnvele meeHeÀ ¢efäiees®ej nesleer 
nw. heef$ekeÀe kesÀ he´keÀeMeve mes pegæ[s meYeer ueesieeW keÀes meeOegJeeo! heef$ekeÀe kesÀ 
GpJeue YeefJe<³e kesÀ efueS MegYekeÀeceveeSB. 

 mebpeerJe ÞeerJeemleJe 
Ghe cenehe´yebOekeÀ men cegK³e jepeYee<ee DeefOekeÀejer 

hebpeeye Sb[ eEmeOe yeQkeÀ, ve³eer efouueer

DeeHekeÀer ve]pej ceW...
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